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i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt



ftu HkfDr eqfDr iznkf;uh
,dkfi leFk s Z; a ftu HkfDr nqxZfra fuokjf;rqe~A
i q.;kfu p iwjf;r q a ] nkr q a e qfDrfJ;a Ñfru%AA
i-iw- vkpk;Z Jh iwT;ikn Lokeh us lekfèk HkfDr esa dgk gS

,d ek=k ftu HkfDr nqxZfr dk fuokj.k djds iq.; ls iwfjr djus
okyh gS rFkk HkO; thoksa dks eqfDr Jh iznku djus okyh gSA

vkt ds iwoZ Hkh vkpk;ks± us vius thou esa 'kkafr izkIr djus
ds fy, ftu HkfDr dk lgkjk fy;k gS vkSj iwoZ esa gksus okys vkpk;ks±
dh lân; HkfDr jgh ftlds dkj.k vusd peRdkj gq, gSa pkgs
vkpk;Z ekurqax Lokeh dh Hkxoku vkfnukFk ds pj.kksa esa HkfDr jgh
gks ftlesa HkDrkej dkO; dh jpuk gqbZ vkpk;Z dqeqnpUn }kjk
ik'oZukFk dh HkfDr dh xbZ ftlls dY;k.k eafnj Lrks=k jpk x;k
vkpk;Z leUrHkæ }kjk HkfDr ls Lo;aHkw Lrks=k vkSj okfnjkt dh HkfDr
ls ,dhHkko Lrks=k dh jpuk gqbZ rFkk dbZ fo}kuksa us Hkh HkfDr dks
vius thou dk lgkjk ekuk ftuesa dfojkt èku×t; dh HkfDr ls
fo"kkigkj vkSj dfo Hkwiky] HkkxpUn HkkxsUnq vkfn vusd jgs gSaA
tc&tc Hkh tSu èkeZ ;k èkekZuq;kf;;ksa ij ladV vk;k ftldk fuokj.k
nq%lkè; gqvk rc&rc mUgksaus Hkxoku dk lgkjk fy;k gSA

;g lR; gS Kkuh tho peRdkj dks ueLdkj ugha djrk mlds
ueLdkj esa peRdkj gksrk gS tks iqLrd esa vk, 'yksd bl ckr
dks izekf.kr dj jgs gSaA

lu~ 1996 esa eM+kojk o"kkZ;ksx ds volj ij eqfu foHkolkxj
th ds lg;ksx ls y?kq Ñfr Lrks=k Hkkjrh dk lek;kstu 'yksd vkSj
muds vUo;kFkZ HkkokFkZ lfgr fd;k FkkA ftudk 2 ckj izdk'ku gqvk
i'pkr~ eqfu foHko lkxj th ,oa xq#nso vkpk;Z fojkx lkxj th
}kjk Lrks=k Hkkjrh uke ls iqLrd dk izdk'ku gqvk tks iqLrdsa izkIr
gksus ij ia- vjfoan th tSu ^vkn'kZ* ds vkxzg ij iqu% Lrks=k Hkkjrh
dk c`gn~ :i esa izdk'ku fd;k tk jgk gS tks ^fo'kn vkn'kZ Lrks=k*
ds uke ls vkids ikl izLrqr gSA bl dk;Z esa izR;{k ijks{k :i
ls ftudk lg;ksx gesa izkIr gks jgk  gS og lHkh vk'khokZn ds ik=k
gSaA

vkpk;Z fo'kn lkxj
ikou o"kkZ;ksx 2014 frtkjk

Ñfr % fo'kn vkn'kZ Lrks=k ('kCnkFkZ ,oa i|kuqokn lfgr)
i|kuqokndrkZ % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt
laLdj.k % izFke&2018 * izfr;k¡ % 2000
ladyu % eqfu Jh fo'kkylkxjth egkjkt]
lg;ksx % vkf;Zdk Jh HkfDrHkkjrh ekrkth
lg;ksxh % ,syd fon{klkxj th] {kq- Jh folkselkxjth]

{kq- Jh okRlY;Hkkjrh ekrkth
laiknu % cz- T;ksfr nhnh 9829076085] cz- vkLFkk nhnh

9953877155] cz- liuk nhnh 9829127533
la;kstu % cz- lksuw nhnh] cz- vkjrh nhnh
izkfIr LFky % 1- lqjs'k lsBh] 958 'kkafruxj jksM+ ua- 3 nqxkZiqjk t;iqj

(jkt-) 9413336017
2- fo'kn lkfgR; dsUnz

Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh jsokM+h
(gfj;k.kk)] 9812502062] 09416888879

3- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu t; vfjgUr VªsMlZ]
6561 usg: xyh fu;j yky cÙkh pkSd] xka/h uxj]
fnYyh eks- 09818115971]

ewY; % 100@& #- ek=k

Jherh uhrk tSu /eZiRuh Jh izHkqn;ky tSu (iz/ku)
1069@72] nsokjke ikdZ] f=kuxj] fnYyh

Jherh vk'kk tSu /eZiRuh Jh v'kksd dqekj tSu
1594@114] f=kuxj] fnYyh

3



4 5
F:\meenakshi\final book 2018\new folder 3\Stotra Bharti\31-12-2018

eaxyk"Vd

vgZUrks HkxoUr bUæ&efgrk% fl¼k'p fl¼h'ojk%A
vkpk;kZ ftu'kkluksUufrdjk% iwT;k mikè;k;dk%AA
Jhfl¼kUr&lqikBdk eqfuojk jRu=k;kjk/dk%A
i×pSrs ijesf"Bu% izfrfnua dqoZUrq rs (oks) eaxye~AA1AA

vUo;kFkZ&bUæefgrk%&bUæksa }kjk iwftr] vgZUr%&HkxoUr&vgZUr Hkxoku]
p&vkSj] fl¼h'ojk%&flf¼ ds Lokeh] fl¼k%&fl¼ Hkxoku]
ftu'kkluksUufrdjk%&ftu'kklu dks izdkf'kr djus okys] vkpk;kZ%&vkpk;Z
ijes"Bh] Jh fl¼karlqikBdk%&Jh fl¼kar dks vPNh rjg ls i<+kus
okys] iwT;k mikè;k;dk%&iwT; mikè;k; ijes"Bh] jRu=k;kjkèkdk%&jRu=k;
ds vkjkèkd lkèkq ijes"Bh] ,rs iap&;s ik¡p] ijesf"Bu%&ijes"Bh]
izfrfnua&izfrfnu] rs eaxye~&rqEgkjk eaxy] dqoZUrq&djsaA
HkkokFkZ&bUæksa }kjk ftudh iwtk dh xbZ] ,sls vgZUr Hkxoku] flf¼
ds Lokeh ,sls fl¼ Hkxoku] ftu 'kklu dks izdkf'kr djus okys
,sls vkpk;Z] fl¼kar dks lqO;ofLFkr i<+kus okys ,sls iwT; mikè;k;]
jRu=k; ds vkjkèkd ,sls lkèkq] ;s ik¡pksa ijes"Bh izfrfnu rqEgkjs ikiksa
dks u"V djsa vkSj rqEgsa lq[kh djsaA

iwtuh; bUæksa ls vgZr~] fl¼ {ks=k fl¼h LokehA
ftu'kklu dks mUur djrs] lwjh eqDrh iFkxkehAA
mikè;k; gSa Kku iznk;d] lk/w jRu=k; /kjhA
ijes"Bh izfrfnu ikiksa ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA1AA

ijes"Bh
JheUuez&lqjk&lqj sUæ&eqdqV] iz|ksr&jRuizHkk&
HkkLoRikn&u[ksUno% izopukEHkks/hUno% LFkkf;u%A
;s losZ ftu&fl¼&lw;ZuqxrkLrs ikBdk% lk/o%]
LrqR;k ;ksfxtuS'p i×pxq#o% dqoZUrq] rs (oks) eaxye~AA2AA

vuqØef.kdk
eaxyk"Vd 5
lqizHkkr Lrks=k 12
egkohjk"Vd Lrks=k& Hkkxpan HkkxsUnq 22
HkDrkej Lrks=k& vkpk;Z Jh ekurqax 29
dY;k.k efUnj Lrks=k& Jh dqeqn pUækpk;Z th 62
,dhHkkoLrks=ke~& vk- Jh okfnjkt 95
fo"kkigkj Lrks=ke~& dfo èku×t; 118
n'kZu ikB 149
v|k"Vd Lrks=k 155
n`"Vk"Vd Lrks=k 161
xksEeVsl&v"Vd 168
ljLorh Lrks=k 173
ljLorh uke Lrks=k 179
x.k/j oy; Lrks=k 183
Jh iap egkxq# HkfDr (izkÑr) 191
ohrjkx Lrks=k 196
Lo;aHkw Lrks=k& y?kq 202
lkekf;d ikB& y?kq 216
ijekuUn Lrks=k 235
Jh ijekRe Lo:i Lrks=k 240
ftu prqfo±'kfrdk Lrks=k& 245
molXxgja Lrks=k 266
ijes'oj Lrks=ke~ 270
ftusUæ 'kj.k Lrks=ke~ 275
oSjkX;k"Vd 280
vFk uoxzg 'kkafr Lrks=ke~ 286
o`gn~Lo;EHkw&Lrks=ke~& vkpk;Z leUrHkæ th 290
vdyad Lrks=k 384
Lrqfr 403
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vUo;kFkZ&Jher~&y{eh ls la;qDr] uez&uezhHkwr&lqjklqjsUæ&nsosUæksa vkSj vlqjsUæksa
ds] eqdqV iz|ksr&eqdqVksa ds pednkj] jRuizHkk HkkLor~&jRuksa dh dkafr ls
HkkLor] (;su)&ftuds] iknu[ksUno%&pj.kksa ds u[k:ih paæek gSa]
izopukEHkksèkhUno%&tks izopu:ih leqæ dks òf¼axr djus ds fy, paæek
ds leku gSa] LFkkf;u%&tks vius Lo:i esa fLFkr jgrs gSa] ;ksfxtuS%&LrqR;k&;ksxhtu
ftudh Lrqfr djrs gSa] ;s losZ&;s lHkh] ftu fl¼&vgZUr] fl¼] lw;Zuqxrk%&vkpk;Z
lfgr] ikBdk%&mikè;k; vkSj] lkèko%&lkèkq tu] rs eaxye~&rqEgkjk eaxy]
dqoZUrq&djsaA
HkkokFkZ&'kksHkk;qDr vkSj ueLdkj djrs gq, nsosUæksa o lqjsUæksa ds eqdqVksa
ds pednkj jRuksa dh dkafr ls ftuds Jh pj.kksa ds u[k:ih paæek
dh T;ksfr LiQqjk;eku gks jgh gSA tks izopu :i lkxj dh o`f¼
djus ds fy, LFkk;h paæek gSa ,oa ;ksxhtu ftudh Lrqfr djrs jgrs
gSa] ,sls vgZUr] fl¼] vkpk;Z] mikè;k; vkSj lkèkw ;s ik¡pksa ijes"Bh
rqEgkjs ikiksa dks u"V djsa vkSj rqEgsa lq[kh djsaA

ufer lqjklqj ds eqdqVksa dh] ef.ke; dkarh 'kqHkz egku~A
izopu lkxj dh ò¼h dks] izHkq in u[k gSa paæ lekuAA
;ksxh ftudh Lrqfr djrs] xq.k ds lkxj vuxkjhA
ijes"Bh izfrfnu ikiksa ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA2AA

èkeZ eaxy
lE;Xn'kZu&cks/&o`Ùkeeya jRu=k;a ikoua]
eqfDr & Jh&uxjkf/ukFk&ftuiR;qDrks¿ioxZizn%A
/eZ% lwfDrlq/k p pSR;ef[kya pSR;ky;a J;ky;a]
izksDra p f=kfo/a prqfoZ/eeh dqoZUrq rs (oks) eaxye~AA3AA

vUo;kFkZ&veye~&fueZy] lE;Xn'kZu&lE;Xn'kZu] cksèk o`Ùke~&Kku
pkfj=k :i] jRu=k;e~ ikoue~&ifo=k jRu=k; dks] eqfDrJh&eqfDr:ih
y{eh ds] uxjkfèkukFk&uxjkfèkifr] ftuifr&ftusUæ nso us] vioxZizn%&eks{k
dks nsus okyk] èkeZ% mDr%&èkeZ dgk gS] lwfDrlqèkk&lwfDrlqèkk (ftukxe)]

vf[kye~ pSR;e~&leLr ftu izfrek vkSj] J;ky;a pSR;ky;a&y{eh
dk vkdkjHkwr ftu eafnj] èkeZ% f=kfoèke~&èkeZ rhu izdkj dk] izksDre~&dgk
gS] p veh&vkSj ;s] prqfoZèke~&pkj izdkj dk èkeZ] rs eaxye~&rqEgkjk
eaxy] dqoZUrq&djsaA
HkkokFkZ&fueZy lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;Dpkfj=k ;g ifo=k
jRu=k; gSA Jh lEiUu eqfDruxj ds Lokeh Hkxoku ftunso us bls
vioxZ (eks{k) dks nsus okyk èkeZ dgk gSA bl izdkj tks ;g rhu
izdkj dk èkeZ dgk x;k gS og rFkk blds lkFk ftukxe] ftu&izfrek
vkSj ftuky; feykdj tks pkj izdkj dk èkeZ dgk x;k gS] og
rqEgkjs ikiksa dk {k; djs rFkk rqEgsa lq[kh djsA

lE;d~n'kZu Kku pj.k ;qr] fueZy jRu=k;/kjhA
eks{k uxj ds Lokeh Jh ftu] eks{k iznkrk midkjhAA
ftu vkxe ftu pSR; gekjs] ftu pSR;ky; lq[kdkjhA
/eZ prqfoZ/ iap iki ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA3AA

'kykdk iq#"k
ukHks;kfn ftuk%iz'kLr&onuk] [;krk'prqfo±'kfr%]
JheUrks Hkjrs'ojizHk`r;ks ;s pfØ.kks }kn'kA
;s fo".kq&izfrfo".kq&ykaxy/jk% lIrksÙkjk foa'kfrl~A
=kSdkY;s izfFkrkfL=k"kf"Viq#"kk% dqoZUr rs (oks)eaxye~AA4AA

vUo;kFkZ&f=kHkqou[;krk%&rhuksa yksdksa esa fo[;kr] ukHks;kfn&½"kHk vkfn]
ftukfèkik%&ftu Lokeh] prqfo±'kfr%&pkSchl rhFk±dj] JheUr%&y{ehoku]
;%&tks] Hkjrs'ojizHk̀r;%&Hkjrs'oj vkfn] }kn'kpfØ.k%&ckjg pØorhZ]
;% fo".kq&tks ukjk;.k] izfrfo".kq& izfrukjk;.k] ykaxyèkjk%&cyHkæ]
lIrksÙkjkfoa'kfr%&lkr vfèkd chl vFkkZr~ lÙkkbZl] =kSdkY;s&rhuksa dkyksa
eas] izfFkrk%&foLr̀r (ekU;)] f=k"kf"V iq#"kk%&=kslB 'kykdk iq#"k] rs
eaxye~&rqEgkjk eaxy] dqoZUrq&djsaA
HkkokFkZ&rhuksa yksdksa esa fo[;kr vkSj cká rFkk vkH;arj y{eh lEiUu
½"kHkukFk Hkxoku vkfn pkSchl rhFk±dj Jheku~ Hkjrs'oj vkfn ckjg
pØorhZ] uo ukjk;.k] uo izfrukjk;.k vkSj uo cyHkæ ;s =kslB 'kykdk
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egkiq#"k rqEgkjs ikiksa dk {k; djsa vkSj rqEgsa lq[kh djsaA
rhu yskd esa [;kr gq, gSa] ½"kHkkfnd pkSfcl ftunsoA
Jh;qr }kn'k pØofrZ gSa] ukjk;.k uo gSa cynsoAA
izfr ukjk;.k lfgr frjslB] egkiq#"k efgek/kjhA
iq#"k 'kykdk iap iki ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA4AA

½f¼ eaxy
;s lokS Z "k/½¼;% lqrilks o`f¼axrk% i×p ;s]
;s pk"Vkax&egkfufeÙk&dq'kyk'k~] pk"VkS fo;Ppkfj.k%A
i×pKku/jkL=k;ks¿fi cfyuks ;s cqf¼ ½n~/h'ojk%
lIrSrs ldykfpZrk x.kHk`r% dqoZUrq rs (oks) eaxye~AA5AA

vUo;kFkZ&;%&lqril%&tks vPNs ri ls] o`f¼axrk%&o`f¼ dks izkIr]
i×p&ik¡p] lokSZ"kfèk ½¼;%&lokSZ"kfèk ½f¼;ksa ds Lokeh] p&vkSj]
;% v"Vkax&tks v"Vkax] egkfufeÙkdq'kyk&egkfufeÙkksa esa dq'ky] p
v"VkS&vkSj vkB] fo;p~pkfj.k%&pkj.k ½f¼;ks a ds èkkjd]
iapKkuèkjk%&ik¡p izdkj ds Kkuèkkjh] =k;% vfi&rhu izdkj ds]
cfyu%&cy ls ;qDr] ;% cqf¼½¼h'ojk%&tks cqf¼ ½¼h'oj] ,sls
lIr&lkr] ldykfpZrk eqfuojk%&lHkh ds }kjk iwftr Js"B eqfutu]
rs&rqEgkjk] eaxye~&eaxy] dqoZUrq&djsaA
HkkokFkZ&tks mÙke ri ls o`f¼ dks izkIr gqbZ ik¡p lokSZ"kfèk ½f¼;ksa
ds Lokeh gSa] v"Vkax egkfufeÙkksa esa dq'ky gSa] vkB pkj.k ½f¼;ksa
ds èkkjh gSa] ik¡p izdkj ds Kku ls lEiUu gSa] rhu izdkj ds cy
ls ;qDr gSa vkSj cqf¼ vkfn lkr izdkj dh ½f¼;ksa ds vfèkifr
gSa] os txRiwT; eqfuoj (x.kèkj) rqEgkjk eaxy djsaA

lqri o`f¼ djds lokSZ"kf/] Í¼hikbZ i×p izdkjA
olq fof/ egk fufer~ ds Kkrk] olqfof/ pkj.k Í¼h/kjAA
iapKku fr; cy Hkh ik;s] cqf¼ lIr  Í¼h/kjhA
;s lc x.k uk;d ikiksa ds uk'kd gksa eaxydkjhAA6AA

fuokZ.k {ks=k
dSyk'ks o`"kHkL; fuoZ`fregh ohjL; ikokiqjs]
pEik;ka olqiwT;lfTtuirs% lEesn'kSys¿gZrke~A

'k s"kk.kkefi pkstZ;Urf'k[kjs useh'ojL;kgZrks]
fuokZ.kkou;% izfl¼foHkok% dqoZUrq rs (oks) eaxye~AA7AA

vUo;kFkZ&o`"kHkL;&½"kHknso dh] fuo` Zfregh&fuokZ.k Hk wfe]
dSykls&dSykl ioZr ij gS] ohjL;&egkohj Lokeh dh] ikokiqjs&ikokiqj
esa gS] olqiwT;&oklqiwT; dh] pEik;ke~&pEikiqj esa gS] vgZr%&vgZUr]
useh'ojL;&usfeukFk Lokeh dh] ÅtZ;Ur f'k[kjs&ÅtZ;Ur ioZr ij]
p&vk Sj] 'k s "kk.kkefi vgZrke ~&'k s " k i wT; rhFk ±djk s a dh]
lEesn'kSys&lEesnf'k[kj ij] izfl¼foHkok%&izfl¼ gS foHko ftudk]
fuokZ.kkou;%&os fuokZ.k Hkwfe;k¡] rs&rqEgkjk] eaxye~&eaxy] dqoZUrq&djsaA
HkkokFkZ&Hkxoku ½"kHknso dh dSykl ioZr] egkohj Lokeh dh ikokiqj]
oklqiwT; Lokeh dh paikiqj] usfeukFk dh ÅtZ;Ur (fxjukj) f'k[kj
vkSj 'ks"k chl rhFk±dj ftu HkxoUrksa dh fuokZ.k Hkwfe lEesnf'k[kj
gSA oSHko lEiUu os lHkh fuokZ.k Hkwfe;k¡ rqe lcdk dY;k.k djsaA

vkfnukFk Lokeh v"Vkin] oklqiwT; paikiqj thA
usfeukFk fxjukj lqfxfj ls] egkohj ikokiqj thAA
chl ftus'k lEesnf'k[kj ls] eks{k foHko vfr'k;dkjhA
fl¼ {ks=k ik¡pksa ikiksa ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA7AA

vÑf=ke pSR;ky;
T;ksfrO;ZUrj Hkkoukejx`gs esjkS dqykækS LFkrk%]
tEcw'kkYefy&pSR; 'kkf[k"kq rFkk o{kkj :I;kfæ"kqA
b"okdkj&fxjkS p dq.My&uxs }his ps uUnh'ojs]
'kSys ;s euqtksÙkjs ftux̀gk% dqoZUrq rs (oks) eaxye~AA8AA

vUo;kFkZ&T;ksfr%&T;ksfr"kh] O;Urj%&O;Urj] Hkkoukej&Hkouoklh vkSj
oSekfudksa ds] x`gs&fuokl LFkku esa] esjkS dqykækS LFkrk%& es#vksa esa]
dqykpyksa eas fLFkr] tEcw&ò{kksa] 'kkYefy&'kkYefy ò{kksa] pSR; 'kkf[k"kq&pSR;
ò{kksa dh 'kk[kkvksa esa] rFkk o{kkj&rFkk o{kkjfxfj] #I;kfæ"kq&fot;k¼Zfxfj]
b"okdkj&b{okdkj ioZr] dq.Myuxs&dq.My ioZr] p uUnh'ojs
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}his&vkSj uUnh'oj }hi esa] ;% equtksÙkjs&tks ekuq"kksÙkj] 'kSys&ioZr
ij] ftux̀gk%&ftu pSR;ky; gSa] os] rs eaxye~&rqEgkjk eaxy] dqoZUrq&djsaA
HkkokFkZ&T;ksfr"kh] O;arj] Hkouoklh vkSj oSekfudksa ds vkoklksa ds]
es#vksa dqykpyksa] tEcwo`{kksa vkSj 'kkYefy o`{kksa] o{kkjksa] fot;kèkZ ioZrksa]
b{okdkj ioZrksa] dq.My ioZr] uUnh'oj }hi vkSj ekuq"kksÙkj ioZr
(rFkk #fpdoj ioZr) ds lHkh vÑf=ke ftu pSR;ky; rqEgkjs ikiksa
dk {k; djsa] rqEgsa lq[kh cukosaA

O;arj Hkou foeku T;ksfr"kh] es# dqykpy b"okdkjA
tacw 'kkYefy pSR; o`{k dh] 'kk[kk uanh'oj o{kkjAA
:I;kfn dq.My euqtksÙkj] esa ftux`g vfr'k;dkjhA
os lc gh ik¡pksa ikiksa ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA8AA

i×p dY;k.kd
;ks xHkkZorjksRloks Hkxorka tUekfHk"ksdksRloks]
;ks tkr% ifjfu"Øes.k foHkoks ;% dsoyKkuHkkd~A
;% dSoY; iqj izos'k efgek laHkkfor% LofxZfHk%]
dY;k.kkfu p rkfu i×p lrra dqoZUrq rs (oks) eaxye~AA9AA

vUo;kFkZ&; Hkxorke~&tks Hkxokuksa ds] xHkkZorjksRlo%&xHkZdY;k.kd
mRlo] tUekfHk"ksdksRlo%&tUedY;k.kd mRlo] ifjfu"Øes.k&ridY;k.kd
mRlo] dsoyKkuHkkd~& dsoyKkudY;k.kd] foHko%&oSHko ;k egksRlo]
p&vkSj] ;% dSoY;iqj&tks dSoY;iqj] izos'k efgek&izos'k dh efgek
vFkkZr~ fuokZ.k dY;k.kd] LofxZfHk%&nsoksa }kjk] laHkkfor% tkr%&lEiUu
fd, x,] rkfu iap&os ik¡pksa] dY;k.kkfu&dY;k.kd] rs lrre~&rqEgkjk
ges'kk] eaxye~ dqoZUrq&eaxy djsaA
HkkokFkZ&nsoksa us leLr rhFk±djksa ds tks xHkZ] tUe] nh{kk] dsoyKku
vkSj fuokZ.k :i iapdY;k.kdksa ds egksRlo fd,] os iapdY;k.kd
egksRlo rqe lcdk ges'kk eaxy djsaA

rhFk±dj ftu Hkxoarksa dks] xHkZ tUe ds mRlo esaA
nh{kk dsoyKku foHko v#] eks{k izos'k egksRlo esaAA
dY;k.kd dks izkIr gq, rc] nso fd, vfr'k; HkkjhA
dY;k.kd ik¡pksa ikiksa ds] uk'kd gksa eaxydkjhAA9AA

loZ eaxy dkeuk
bRFka Jhftueaxyk"Vdfena lkSHkkX;&laiRizna]
dY;k.ks"kq egksRlos"kq lqf/;LrhFkZadjk.kkeq"k%A
;s Ük̀.ofUr iBfUr rS'p lqtuS/ZekZFkZ dkekfUork]
y{ehjkJ;rs O;ik; jfgrk fuokZ.k y{ehjfiAA10AA

vUo;kFkZ&bRFke~&bl izdkj] lkSHkkX;laiRizne~&lkSHkkX; :i lEifÙk
ds iznkrk] Jh ftueaxyk"Vde~&Jh ftu eaxyk"Vd dks] lqfèk;%
rhFk±djk.kke~&lqèkh rhFk±djksa ds] dY;k.ks"kq egksRlos"kq&dY;k.kd egksRloksa
esa vkSj] m"k%&izkr%dky] ;%&tks] J`.ofUr p iBfUr&lqurs vkSj i<+rs
gSa] rS% lqtuS%&mu lTtuksa ds }kjk] èkekZFkZ dkekfUork&èkeZ] vFkZ
vkSj dke ls lfgr] y{eh% vkJ;rs&y{eh izkIr dh tkrh gS vkSj]
O;ik;jfgrk&fouk'k jfgr vFkkZr~ fou'oj] fuokZ.k y{eh%&eks{k
y{eh] vfi vkJ;rs&Hkh izkIr djrs gSaA
HkkokFkZ&lkSHkkX; lEifÙk dks iznku djus okys bl Jh ftusUæ eaxyk"Vd
dks tks lqèkh rhFk±dj ds iapdY;k.k egksRloksa ds volj ij rFkk
izHkkr dky esa HkkoiwoZd lqurs vkSj i<+rs gSa] os lTtu èkeZ] vFkZ
vkSj dke ls lefUor y{eh ds vkJ; curs gSa rFkk var eas vfou'oj
^fo'kn* eks{k y{eh dks Hkh izkIr djrs gSaA

/u oSHko lkSHkkX; iznk;d] ftu eaxy v"Vd /kjkA
lqizHkkr dY;k.k egksRlo] esa lqurs&i<+rs U;kjkAA
/eZ vFkZ v# dke lefUor y{eh gks vkJ;dkjhA
eks{k y{eh f̂o'kn* izkIr dj] gksrs gSa eaxydkjhAA10AA

• • •
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lqizHkkr Lrks=k
;RLoxkZorjksRlos ;nHkoTtUekfHk"ksdksRlos]
;íh{kk xzg.kksRlos ;nf[ky] Kkuizdk'kksRlosA
;fUuokZ.kxeksRlos ftuirs% iwtkn~Hkqra rn~HkoS%]
laxhr Lrqfr eaxyS% izljrka] es lqizHkkrksRlo%AA1AA

vUo;kFkZ&ftuirs%&ftusUæ Hkxoku ds] ;r~ LoxkZorjksRlos&tks LoxZ
ls xHkZ eas vkus ds le; fd;s x;s mRlo esa] ;r~ tUekfHk"ksdksRlos&
tks tUekfHk"ksd ds le; fd;s x;s mRlo esa] ;r~ nh{kkxzg.kksRlos&tks
nh{kkxzg.k ds le; fd;s x;s mRlo esa] ;r~ vf[kyKku izdk'kksRlos&
tks dsoyKku izdV gksus ds le; fd;s x;s mRlo eas] ;r~
fuokZ.kxeksRlos&tks eks{k izkfIr ds le; fd;s x;s mRlo esa]
iwtkn~Hkqre~&vk'p;Zdkjh iwtk] (vHkor~&gqbZ Fkh)] rn~HkoS%eaxyS%&
mlh izdkj eaxy:i] laxhr Lrqfr&xk;u Lrqfr ls] es lqizHkkrksRlo%&esjk
lqizHkkr dk mRlo] izljrke~&iQSys (izkIr gks)A
HkkokFkZ&gs ftusUæ nso! ftl izdkj vkids xHkZ dY;k.kd] tUe
dY;k.kd] nh{kk dY;k.kd] Kku dY;k.kd vkSj eks{k dY;k.kd ds
le; tks mRlo gq,] vkidh vk'p;Zdkjh iwtk gqbZ mlh izdkj esjk
lqizHkkr Hkh eaxye; gksosA
xHkZ tUe ds mRlo esa v#] nh{kk xzg.k egksRlo esaA
vf[ky Kku dY;k.kd esa Hkh] eks{k xeu ds mRlo esaAA
HkDrh xhr izkFkZuk eaxy] }kjk vuqie vfr'k; gksA
ftuin esa ge 'kh'k >qdkrs] ee~ izHkkr eaxye; gksAA1AA

JheUurkejfdjhV ef.ki zHkkfHk&
jkyh< ikn&;qxn q/ Zj&deZn wjA
JhukfHkuUnu! ftukftr! lEHkok[;]
Ron~è;kurks¿Lrq lrra ee lqizHkkre~AA2AA

vUo;kFk Z&Jher ~&Jheku ~ ] urkej&ue z hHk wr g q, n sok s a d s ]
fdjhVef.kizHkkfHk%&eqdqV&ef.k;ksa dh dkfUr ls] (;L;)&ftuds]
vkyh<ikn;qx&nksuksa pj.k Li'kZ fd;s x;s rFkk] nqèkZjdeZnwj&ftUgksaus
nqèkZj deks± dks nwj fd;k ,sls] JhukfHkuUnu&Jh ukfHkjkt ds iq=k
(vkfnukFk)] ftukftr&vftrukFk vkSj] lEHkok[;&laHkoukFk ftu] Ron~&vkids]
è;ku&è;ku ls] ee&esjk] lqizHkkra&lqizHkkr] lrra&ges'kk] vLrq&gksA
HkkokFkZ&vf.kek vkfn foHkwfr ls ;qDr uezhHkwr gq, nsoksa ds eqdqVksa
dh ef.k;ksa dh dkfUr ls ftuds nksuksa pj.k Li'kZ fd;s x, gSa] rFkk ftUgksaus
vR;Ur dfBukbZ ls nwj djus ;ksX; deks± dks nwj fd;k gS vFkkZr~ u"V
fd;k gS ,sls gs! Jh vkfnukFk] vftrukFk ,oa laHkoukFk ftusUæ! esjk
izkr%dky dk le; ges'kk vkids èk;ku esa (Lrqfr esa) O;rhr gksA
uers nsoksa ds eqdqVksa dh] ef.k;ksa dh dkarh ls ;qDrA
pj.k dey }; 'kksfHkr gksrs] nqfjr deZ ls gq, foeqDrAA
ukfHkuanu vftrukFk ftu] laHko ftu dh t;&t; gksA
è;ku vkidk jgs fujarj] ee~ izHkkr eaxye; gksAA2AA

N=k=k;&izpy&pkej ohT;eku]
nsokfHkuUnu! equs! lqers ftusUæ!A
in ~ei zHkk#.k&ef.k| qfrHkkl qjk ax]
Ron~è;kurks¿Lrq lrra ee lqizHkkraAA3AA

vUo;kFkZ&izpy N=k=k;&pyk;eku rhu N=k vkSj] ohT;eku pkej&<qjrs
gq, p¡ojksa ls lq'kksfHkr] nsokfHkuUnu!&gs vfHkuUnu nso!] lqers
equs!&lqefrukFk Hkxoku! rFkk] v#.kef.k|qfr&in~ejkx ef.k dh
dkfUr ds leku] Hkklqjkax&ftuds 'kjhj dk rst gS ,sls] in~eizHk
ftusUæ!&gs in~eizHk ftusUæ!] Ron~ è;kur%&vkids è;ku ls] ee&esjk]
lqizHkkra&lqizHkkr] vLrq&gksA
HkkokFkZ&ftuds eLrd ij rhu N=k lq'kksfHkr gksrs gSa rFkk ftuds nksuksa
vksj pkSalB (64) p¡oj <qjrs gSa ,sls Jh vfHkuUnu vkSj lqefrukFk
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Hkxoku rFkk in~ejkxef.k dh dkfUr ds leku ftudk 'kjhj lq'kksfHkr
gksrk gS] ,sls gs in~eizHk ftusUæ! esjk izkr%dky dk le; ges'kk vkids
è;ku esa O;rhr gksA
N=k =k; ls 'kksfHkr gksrs] <qjrs gq, p¡oj la;qDrA
vfHkuanu ftu lqefrukFkth] Lo.kZe;h dkarh ls ;qDrAA
v#.kef.k le 'kksfHkr gksrs] iÁ izHkq dh t;&t; gksA
è;ku vkidk jgs fujUrj] ee~ izHkkr eaxye; gksAA3AA

vgZu~! lqik'oZ dnyhnyo.kZ xk=k]
izkys;rkjfxfj & ekSfDrd & o.kZxkSjA
pUæizHk LiQfVd ik.Mqj iq"inUr!
Ron~è;kurks¿Lrq lrra ee lqizHkkre~AA4AA

vUo;kFkZ&dnyhny&dsys ds iÙks ds leku] o.kZxk=k&'kjhj ds jax
okys] vgZu~ lqik'oZ&gs lqik'oZukFk] vgZu~&izkys;&jtrfxfj]
rkjfxfj&'osr] ekSfDrd o.kZxkSj&eksrh ds leku liQsn jax okys]
pUæizHk&gs pUæizHk ftusUæ! LiQfVd ik.Mqj&LiQfVd ds leku
fueZy liQsn] iq"inUr&gs iq"inUr ftusUæ! Ron~&vkids] è;kur%&è;ku
ls] ee&esjk] lqizHkkra&lqizHkkr] lrra&ges'kk] vLrq&gksA
HkkokFkZ&dsys ds iÙks vFkok mxrs gq, èkkU; ds vadqj ds jax ds
leku gfjr o.kZ okys Jh lqik'oZ ftu! jtrfxfj vFkok eksrh ds
leku 'osr o.kZ okys gs pUæizHk ftusUæ! rFkk LiQfVd ds leku
fueZy 'osr o.kZ ds èkkjd gs iq"inUr ftusUæ! esjk izkr%dky dk
le; ges'kk vkids è;ku esa O;rhr gksA
dnyh ny le gfjr o.kZe;] Jh lqik'oZ ftuoj dk :iA
<dk gqvk T;ksa ciQZ ls fgefxfj] pUæizHkq dk gS Lo:iAA
'osr o.kZ LiQfVd e.khle] iq"inar dh t;&t; gksA
è;ku vkidk jgs fujUrj] ee~ izHkkr eaxye; gksAA4AA

lUrIr&dk×pu#ps ftu&'khryk[;
Js;kfUou"V&nqfjrk"V&dyadiadA
cU/ wdcU/ qj#p s ] ftuokl qi w T;]
Ron~è;kurks¿Lrq lrra ee lqizHkkre~AA5AA

vUo;kFkZ&lUrIr&rik;s gq,] dkapu#ps&Lo.kZ ds leku dkfUr ds
èkkjd] ftu'khryk[;&gs 'khryukFk ftu! fou"Vnqfjr&u"V fd;k
gS iki Lo:i] v"Vdyadiad&vkB deZ:ih dhpM+ dks ftUgksaus
,sls] Js;ku~&gs Js;kalukFk Hkxou~!] cUèkwd&cUèkwd iq"i ds leku]
cUèkqj#ps&ftuds 'kjhj dh dkfUr lqUnj gS ,sls] ftuoklqiwT;&gs
oklqiwT; ftu!] Ron~ è;kur%&vkids è;ku ls] ee&esjk] lqizHkkra&lqizHkkr]
lrra&ges'kk] vLrq gksA
HkkokFkZ&rik, gq, Lo.kZ ds leku ftuds 'kjhj dh dkfUr gS ,sls
gs 'khryukFk Hkxou~! iki:i v"V deks± dh dhpM+ dks u"V djus
(èkksus) okys gs Js;kalukFk Hkxou~! rFkk cUèkwd iq"i ds leku lqUnj
dkafr;qDr 'kjhj ds èkkjd gs oklqiwT; Hkxou~! esjk izkr%dky dk
le; ges'kk vkids è;ku eas O;rhr gksA

rIr Lo.kZ le dkarh okys] Jh 'khry ftuoj LokehA
nqfjr deZ olq u"V fd, gSa] Jh Js;kal eks{kxkehAA
ca/wd iq"i le v#.k euksgj] oklqiwT; dh t;&t; gksA
è;ku vkidk jgs fujUrj] ee~ izHkkr eaxye; gksAA5AA

mí.M&niZdfjiks foeykeykax]
LFk seUuuUr&ftnuUr lq[kkEcqjk'k sA
nq"deZ&dYe"k&fooftZr /eZukFk]
Ron~è;kurks¿Lrq lrra ee lqizHkkre~AA6AA

vUo;kFkZ&mí.M&mí.M gS ,sls] niZdfjiks&dke dk uk'k djus okys]
foeykeykax&fueZy 'kjhj ds èkkjd gs foeyukFk Hkxou~! vuUr&vuUr]
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lq[kkEcqjk'ks&lq[k ds leqæ] LFkseUuuUrftr&èkS;Z'kkyh ,sls gs vuUrukFk
Hkxou~! nq"deZdYe"k&nq"VdeZ:ih ikiey ls] fooftZr&jfgr ,sls]
èkeZukFk&gs èkeZukFk ftusUæ! Ron~ è;kur%&vkids è;ku ls] ee
lqizHkkra&esjk lqizHkkr] lrra&ges'kk] vLrq&gksA
HkkokFkZ&mí.M (vo'k) dke ds uk'k djus okys fueZy 'kjhj ds
èkkjd Jh foeyukFk Hkxoku] vuUr lq[kksa ds leqæ Lo:i Jh
vuUrukFk Hkxoku ,oa deZ:ih ikiey dks nwj djus okys gs èkeZukFk
ftusUæ! esjk izkr%dky dk le; ges'kk vkids è;ku esa O;rhr gksA
mn~n.M niZe; xt ds en dks] foeyukFk ftu uk'k fd,A
fLFkj eu djds vuar ftu] lq[k vuar esa okl fd,AA
nq"V deZ ey jfgr ftus'oj] /eZukFk dh t;&t; gksA
è;ku vkidk jgs fujUrj] ee~ izHkkr eaxye; gksAA6AA

nsokejh dqlqe&lfUuHk 'kkafrukFk]
dqUFkks! n;kxq.kfoHkw"k.k Hkwf"krkaxA
n so k f/n so H kxoUuj&rhF k Z u k F k ]
Ron~è;kurks¿Lrq lrra ee lqizHkkre~AA7AA

vUo;kFkZ&vejh dqlqe&vejh uked iQwy ds] lfUuHk&leku ftuds
'kjhj dk jax gS ,sls] 'kkfUrukFk nso!&gs 'kkfUrukFk Hkxou~!
n;kxq.kfoHkw"k.k&n;kxq.k :ih Hkw"k.k ls] Hkwf"krkax&foHkwf"kr gS 'kjhj
ftudk ,sls] dqUFkks!&gs dqUFkqukFk ftusUæ!] rhFkZukFk&rhFkZ ds Lokeh]
nsokfèknso&nsokfèknso] Hkxou~ vj!&vjukFk Hkxou~! Ron~ è;kur%&vkids
è;ku ls] ee lqizHkkra&esjk lqizHkkr] lrra vLrq&ges'kk gksA
HkkokFkZ&vejh () uked iQwy ds leku vFkok rik;s gq, Lo.kZ ds
leku 'kjhj ds o.kZ okys Jh 'kkfUrukFk Hkxoku] n;kxq.k :ih Hkw"k.k
ls foHkwf"kr Jh dqUFkqukFk Hkxoku ,oa rhFkZ ds uk;d nsokfèknso gs vjukFk
ftusUæ! esjk izkr%dky dk le; ges'kk vkids è;ku eas O;rhr gksA

nsokejh o`{k ds iQwyks a] tSls 'kksfHkr 'kkarhukFkA
n;k:i xq.k ds vkHkw"k.k] ls Hkwf"kr Jh dqaFkwukFkAA
nsoksa ds Hkh nso ftus'oj] vjgukFk dh t;&t; gksA
è;ku vkidk jgs fujUrj] ee~ izHkkr eaxye; gksAA7AA

;Ueksg&eYy&en&Hk×tu&efYyukFk]
{ k se adjk forFk 'k klul qo zr k[;A
lRlEink&iz'kferk s ufe&uke/s;]
Ron~è;kurks¿Lrq lrra ee lqizHkkre~AA8AA

vUo;kFkZ&;r~&tks] eksgeYy&eksg:ih eYy dk] enHkatu&enuk'k
djus okys gSa ,sls] efYyukFk&gs efYyukFk Hkxou~!] {kseadjk&dY;k.kdkjh]
vforFk&lR;] 'kklu&'kklu gS ftudk ,sls] lqozrk[;&gs eqfulqozrukFk
ftusUæ! lRlEink&Js"B lEifÙk ls] iz'kferks&ije 'kkar voLFkk dks
izkIr] ufeukeèks;&gs ufeukFk Hkxou~! Ron~è;kur%&vkids è;ku ls]
ee lqizHkkra&esjk lqizHkkr] lrra vLrq&ges'kk gksA
HkkokFkZ&eksg:ih eYy dk uk'k djus okys gs efYyukFk ftusUæ! ije
dY;k.kdkjh lR;'kklu gS ftudk ,sls eqfulqozrukFk Hkxoku! rFkk
jRu=k;:i Js"B lEink ls ije 'kkUr voLFkk dks izkIr gs ufeukFk
ftusUæ! esjk izkr%dky dk le; ges'kk vkids è;ku eas O;rhr gksA

eksg eYy ds en dk Hkatu] djrs gSa Jh eYyhukFkA
lr~ 'kklu ;qr eqfulqozrth] >qdk jgs ge pj.kksa ekFkAA
R;kxk jkT; laink oSHko] uehukFk dh t;&t; gksA
è;ku vkidk jgs fujUrj] ee~ izHkkr eaxye; gksAA8AA

rkfiPN&xqPN&#fpjk sTToy usfeukFk]
?kk sjk silxZ fot;u~ ftu! ik'oZukFkA
L; k} knl w fDr ef. kni Z. k o/ Ze ku]
Ron~è;kurks¿Lrq lrra ee lqizHkkre~AA9AA
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vUo;kFk Z&rkfiPNxqPN&rekyo`{k ds leqnk; ds leku]
#fpjksTToy&lqUnj mTToy dkfUr ds èkkjd] usfeukFk&gs usfeukFk
Hkxoku] ?kksjksilxZ&Hk;adj milxZ dks] fot;u&thrus okys] ftu!
ik'oZukFk&gs ik'oZukFk ftu! rFkk] L;kn~oknlwfDr&L;kn~okn fl¼kUr
:ih] ef.kniZ.k&ef.k ds fy;s] niZ.k ds leku] o¼Zeku&gs o¼Zeku
ftusUæ!] Ron~è;kur%&vkids è;ku ls] ee lqizHkkra&esjk lqizHkkr]
lrra vLrq&ges'kk gksA
HkkokFkZ&rekyo`{k ds leqnk; dh l?ku Nk;k ds leku lqUnj dkfUr
ds èkkjd Jh usfeukFk Hkxoku deB ds }kjk fd;s x, Hk;adj milxZ
dks thrus okys Jh ik'oZukFk Hkxoku ,oa L;kn~okn fl¼kUr :ih ef.k
ds fy, niZ.k ds leku gs oèkZeku ftusUæ! esjk izkr%dky dk le;
ges'kk vkids è;ku esa O;rhr gksA
r# reky ds iq"iksa le gSa] usfeukFk dh dkafr egku~A
thrs gSa milxZ ?kksj vfr] Jh ftu ik'oZukFk HkxokuAA
L;k}kn lwDrh ef.k niZ.k] o¼Zeku dh t;&t; gksA
è;ku vkidk jgs fujUrj] ee~ izHkkr eaxye; gksAA9AA

i z ky s;u hy gfjr k#. k i hrH k kl a ]
; Ue w fr ZeO;; l q[ k kolFk a  e qu h Uæ k % A
è;k;fUr lIrfr'kr a ftuoYyHkkuk a
Ron~è;kurks¿Lrq lrra ee lqizHkkre~AA10AA

vUo;kFkZ&;r~ ewfrZe~&ftuds 'kjhj dh dkfUr] izkys;&liQsn] uhy&uhys]
gfjrk#.k&gjs] yky ,oa] ihrHkkla&ihro.kZ ls lq'kksfHkr gSa] vO;;&tks
vfouk'kh] lq[kkolFka&lq[k ds LFkku gSa ,sls] lIrfr'kra&,d lkS lÙkj]
ftuoYyHkkuka&ftu rhFk±djksa (dk)] equhUæk%&eqfutu] è;k;fUr&è;ku
djrs gSa (,sls gs Hkxoku)] Ron~è;kur%&vkids è;ku ls] ee lqizHkkra&esjk
lqizHkkr] lrra vLrq&ges'kk gksA

HkkokFkZ&ftuds 'kjhj dh dkfUr liQsn] uhyk] gfjr] yky vkSj ihr
(rik;s gq, Lo.kZ ds leku) o.kZ okyh gS] tks vfouk'kh lq[k ds
LFkku gSa] eqfutu ftudk è;ku djrs gSa ,sls 170 ftu rhFk±dj HkxoUrksa
ds è;ku eas esjk izkr%dky dk le; ges'kk O;rhr gksA
/oy uhy v# gfjr yky jax] ihys esa 'kksHkk ikrsA
ohrjkx vfouk'kh lq[ke;] x.k/jkfn ftudks è;krsAA
,d lkS lÙkj ,d dky ds] rhFkZ±dj dh t;&t; gksA
è;ku vkidk jgs fujUrj] ee~ izHkkr eaxye; gksAA10AA

lqizHkkra lqu{k=k a] ek axY;a ifjdhfrZre~A
prqfo±'kfrrhFkkZuka] lqizHkkra fnus fnusAA11AA

vUo;kFkZ&fnus fnus&izR;sd fnu] prqfo±'kfr&pkSchl] rhFkkZukaa&rhFk±djksa
dk] lqizHkkra&izkr%dky dk (Lrou è;ku)] lqizHkkra&lqizHkkr :i]
lqu{k=ka&mÙke u{k=k :i rFkk] ekaxY;a&eaxy:i] ifjdhfrZre~&dhrZu
djus ;ksX; gSA
HkkokFkZ&izR;sd fnu pkSchl rhFk±dj dk izkr%dky (Lrou è;ku :i)
lqizHkkr mÙke u{k=k rFkk eaxy:i dhrZu djus ;ksX; gS vFkkZr~ dhrZu
djus okyk Hkh xq.kxku&dhrZu dks ik tkrk gSA
pkSchl rhFk ±dj ftunso] lqizHkkr u{k=k lq,oA
izfrfnu Lrqfr eaxy lks;] ee~ izHkkr eaxye; gks;AA11AA

lqizHkkra lqu{k=k a] Js;% izR;fHkufUnre~A
nsork ½"k;% fl¼k%] lqizHkkra fnus fnusAA12AA

vUo;kFkZ&nsork&vgZUr nso] ½"k;%&eqfutu] (p)&vkSj] fl¼k%&fl¼]
fnus&fnus&izR;sd fnu] lqizHkkra&lqizHkkr :i gSa rFkk og] lqizHkkra&lqizHkkr]
lqu{k=ka&mÙke u{k=k :i rFkk] Js;%&dY;k.kdkjh vkSj] izR;fHkufUnre~&mÙke
eaxy:i ekuk gSA
HkkokFkZ&nsokfèknso vgZUr Hkxoku] x.kèkjkfn eqfux.k vkSj fl¼ izHkq
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izR;sd fnu ds lqizHkkr :i gSa vkSj og lqizHkkr mÙke u{k=k rFkk
mÙke eaxy:i ekuk x;k gSA
ije fl¼ ½f"koj uonso] lqizHkkr u{k=k lq,oA
Js; ls [kq'k djrs gSa lks;] ee~ izHkkr eaxye; gks;AA12AA

l qi zHkkr a roSdL;] o`"kHkL; egkReu%A
;su izofrZra rhFk±] HkO;lÙo lq[kkoge~AA13AA

vUo;kFkZ&;su&ftUgksaus] HkO;lÙo&HkO; thoksa dks] lq[kkoge~&lq[k nsus
okys] rhFk± izofrZra&rhFkZ dks pyk;k] roSdL;&mu vf}rh;] ò"kHkL;
egkReu%&egku vkfnukFk Hkxoku dk] lqizHkkra&izkr%dky mÙke ekuus ;ksX;
gSaA
HkkokFkZ&ftUgksaus HkO; thoksa dks lq[k nsus okys rhFkZ dks pyk;k gS
,sls mu egkReu~ vkfnukFk Hkxoku dk izkr%dky (Lej.k è;ku) mÙke
ekuus ;ksX; gSaA
/eZ ds vki egkReu~ ,d] djrs rhFkZ izorZu usdA
Hkfotu ftlls lq[ke; gks;] ee~ izHkkr eaxye; gks;AA13AA

lqizHkkra ftusUæk.kka] KkuksUehfyr p{kq"kkeA
vKkufrfejkU/kuka] fuR;eLrferks jfo%AA14AA

vUo;kFkZ&KkuksUehfyr&Kku ds }kj [kksy fn;s gSa] p{kq"kke~&nwljs thoksa
ds us=k] ;su&ftUgksaus ,sls] ftusUæk.kka&ftusUæ Hkxoku dk] lqizHkkra&lqizHkkr]
vKku frfej&vKku:ih vUèkdkj ls] vUèkkuka&vUèks iq#"kksa dks]
('kqHka Hkw;kr~)&'kqHk gks] fuR;eLrfer%&;g fuR; fn[kus okyk] jfo%&lw;Z
rks vLr Lo:i gSA
HkkokFkZ&ftUgksaus dsoyKku :ih lw;Z ds }kjk vKku vUèkdkj ls xzflr
HkO; thoksa dks lUekxZ fn[kk;k gS] ,sls mu ftusUæ Hkxoku dk lqizHkkr
lHkh ds fy, eaxye; gks] 'kqHk gksA

thoks a es a Nk;k vKku] nsrs ftuoj lE;d~KkuA
re dks tSls lwjt [kks;] ee~ izHkkr eaxye; gks;AA14AA

lqizHkkra ftusUæL;] ohj% deyykspu%A
;su dekZVohnX/k] 'kqDyè;kuksxzofÉukAA15AA

vUo;kFkZ&deyykspu%&dey ds leku us=k okys] ohj%&egkohj
izHkq] ;su&ftUgksaus] 'kqDyè;ku&'kqDyè;ku:ih] mxzofÉuk&rst vfXu
ds }kjk] dekZVohnXèkk&deZ:ih taxy dks tyk fn;k] ftusUæL;&,sls
mu (ohj) ftusUæ Hkxoku dk] lqizHkkra&lqizHkkr] (Hkæa Hkw;kr)&dY;k.k:i
gksA
HkkokFkZ&dey ds leku lqUnj ftuds us=k gSa ftUgksaus 'kqDyè;ku :ih
vfXu ds }kjk deZ:ih taxy dks tyk fn;k gS ,sls mu egkohj
Hkxoku dk lqizHkkr ge lcds fy;s eaxy:ih gksA
'kqDy è;ku dh vfXu ek¡;] deks± dk ou fn;s tyk;A
u;u dey le ftuds lks;] ee~ izHkkr eaxye; gks;AA15AA

lqi zHkkra lqu{k=k a] lqdY;k.k a lqeaxye~A
=kSyksD;fgrdÙkZ̀.kka] ftukukeso 'kklue~AA16AA

vUo;kFkZ&=kSyksD;&rhu yksd dk] fgrdr`Z.kk&fgr djus okys]
ftukuke~&ftusUæ Hkxoku dk] 'kklue~ ,o&'kklu gh] lqizHkkra&lqizHkkr
:i] lqu{k=ka&lqu{k=k :i vkSj] lqdY;k.ka&lqdY;k.k :i vkSj]
lqeaxye~&lqeaxy:i gSA
HkkokFkZ&bl lalkj esa rhuksa yksdksa dk fgr djus okyk Jh ftusUæ
Hkxoku dk 'kklu gh lqizHkkr] lqu{k=k] lqdY;k.k vkSj ^fo'kn*
lqeaxy:i gSA
lqu{k=k eaxy dY;k.k] rhu yksd dk djrs =kk.kA
'kklu ̂ fo'kn* izHkq dk lks;] ee~ izHkkr eaxye; gks;AA16AA

AA bfr lqizHkkra AA
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egkohjk"Vd Lrks=k
Kkrkn `"Vk

;nh;s pSrU;s eqdqj bo] Hkkokf'pnfpr%]Ï 1 Ï
lea Hkkafr èkzkSO; O;; tfu ylarks¿Urjfgrk%AÏ 1 Ï
txRlk{kh ekxZizdVuijks Hkkuqfjo ;ks]Ï 1 Ï
egkohj Lokeh u;uiFkxkeh Hkorq es ¼u%½AA1AA

vUo;kFkZ&;nh;s&ftuds] pSrU;s&pSrU; :i Kku esa] èkzkSO;&O;;&
tfu&èkzkSO;] O;; vkSj mRikn ls ;qDr] ylUr%&'kksHkk;eku~] vUrjfgrk%&
vUrjfgr] fpnfpr% Hkkok%&psru vkSj vpsru inkFkZ] eqdqj bo&niZ.k
ds leku] lee~ HkkfUr&,d lkFk izfrfcfEcr gksrs gSa] txRlk{kh&txr~
ds lk{kkRdkj djus okys] Hkkuq%bo&lw;Z ds leku] ;%&tks ekxZizdVu
ij%&eks{kekxZ ds izdk'k gSa] (l%) egkohj Lokeh&os egkohj Lokeh]
es&esjs] u;uiFkxkeh&us=kksa ds ekxZxkeh] Hkorq&gksosaA
HkkokFkZ&ftuds dsyoKku :i niZ.k esa mRikn] O;; vkSj èkzkSO; ;qDr
vuUr psru&vpsru inkFkZ ,d lkFk >ydrs gSa_ tks laLkkj dks izR;{k
djusokys lw;Z ds leku eks{kekxZ crykus okys gSa] ,sls egkohj Hkxoku
gekjs u;uksa esa ges'kk fuokl djrs jgsaA

Kkukn'kZ esa ;qxin fn[krs thoktho æO; lkjsA
O;;] mRikn] èkkSO; izfrHkkf"kr] var jfgr gksrs U;kjsAA
tx dks eqDrh iFk izdVkrs jfo le ftu vUr;kZehA
,sls Jh egkohj izHkq gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA1AA

iz'kkUr eqnzkoku
vrkeza ;Pp{kq% dey ;qxya LiUnjfgre~]Ï 1 Ï
tukUdksikik;a izdV;fr okH;UrjefiAÏ 1 Ï
LQqVa ewfrZ;ZL; iz'kfere;h okfr foeyk]Ï 1 Ï
egkohj Lokeh u;uiFkxkeh Hkorq es ¼u%½AA2AA

vUo;kFkZ&vrkeze~&ykfyek jfgr] LiUnjfgre~&ifjLiUn jfgr]
;Pp{kq%&ftuds us=k] dey;qxya&dey ;qxy] tuku~&euq";ksa dks]
vkH;Urje~&Hkhrjh] ok&vFkok (cká)] dksik¿ik;a&Øksèk ds vHkko
dks] vfi&Hkh] izdV;fr&izdV djrs gSa] ;L; ewfrZ%&ftudh eqæk]
LiQqVe~&Li"V :i ls] iz'kfere;h&ije 'kkfUr dh èkkjd] ok&vkSj]
vfrfoeyk&vR;Ur fueZy gS] (l%)&os] egkohj Lokeh&egkohj
Lokeh] es&esjs] u;uiFkxkeh&us=kksa ds ekxZxkeh] Hkorq&gksosA
HkkokFkZ&ftuds us=kdey ykfyek ls jfgr gksus ls vUrjax esa Øksèk
ds loZFkk vHkko dks izdV djrs gSa rFkk ifjLianu (fVedkj) jfgr
gSaA ftudh eqæk ije 'kkar ,oa vR;ar fueZy gS] ,sls egkohj Hkxoku
gekjs u;uksa esa ges'kk fuokl djrs jgsaA

u;u dey >irs ufga nksuksa] Øksèk ykfyek ls Hkh ghuA
ftudh eqæk 'kkar foey gS] varj ckgj Hkko foghuAA
Øksèk Hkko ls jfgr yksd esa] izxfVr gSa vUr;kZehA
,sls Jh egkohj izHkq gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA2AA

vR;Ur 'kksHkk;eku
ueUukdsUækyh eqdqVef.k HkktkytfVya]Ï 1 Ï
ylRiknkEHkkst };feg ;nh;a ruqHk `rke~AÏ 1 Ï
HkoTokyk 'kkUR;S izHkofr tya ok Le`refi]Ï 1 Ï
egkohj Lokeh u;uiFkxkeh Hkorq es ¼u%½AA3AA

vUo;kFkZ&;nh;a&ftuds] iknkEHkkst };e~&nksuks a pj.k dey]
ueÂkdsUækyh&ueu djrs gq, LoxZ ds nsoks a dh iafDr ds]
eqdqVef.k&eqdqV ef.k;ksa dh] Hkktky tfVya&izHkk&iqat ls izkIr]
ylr~&lq'kksfHkr] bg&bl txr~ esa] Le`re~ vfi&Lej.k ek=k Hkh]
ruqHk`rke~&lalkjh thoksa ds] HkoTokyk&lalkj Tokyk dh] 'kkUR;S&'kkfUr
ds fy;s] tya izHkofr&ty cu tkrk gS] (l%)&os] egkohj
Lokeh&egkohj Lokeh] es&esjs] u;u&iFkxkeh&us=kksa ds ekxZxkeh] Hkorq&gksosaA
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HkkokFkZ&ftuds nksuksa pj.k&dey ueLdkj djrs gq, nsosUæksa dh
eqdqV&ef.k;ksa dh izHkk ls 'kksHkk;eku gSaA bl txr~ esa ftudk Lej.k
ek=k Hkh lalkjh thoksa ds lalkj dh Tokyk dh 'kkfUr ds fy, ty cu
tkrk gS] ,sls egkohj Hkxoku gekjs u;uksa esa ges'kk fuokl djrs jgsaA

ufer lqjksa ds eqdqV e.kh dh] vkHkk gqbZ gS dkarhekuA
nksuksa pj.k dey dh HkDrh] HkDrtuksa dks uhj lekuAA
nq[kgrkZ lq[kdrkZ tx esa] tu&tu ds var;kZehA
,sls Jh egkohj izHkq gks] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA3AA

HkfDr dk iQy
;npkZHkkosu izeqfnreuk nnqZj bg]Ï 1 Ï
{k.kknklhRLoxhZ xq.kx.k le `)% lq[kfufèk%AÏ 1 Ï
yHkUrs ln~Hkäk%  f'kolq[k lekta fdeqrnk]Ï 1 Ï
egkohj Lokeh u;uiFkxkeh Hkorq es ¼u%½AA4AA

vUo;kFkZ&;npkZ Hkkosu&ftudh iwtk djus ds Hkko ls] izeqfnr
euk%&vkufUnr fpÙk okyk] nnqZj&esa<d] bg&bl yksd esa] {k.kkr~&{k.k
Hkj esa gh] xq.k x.k le`¼% xq.k ds leqnk; ls lEiUu] lq[k
fufèk%&lq[k dk fuèkku] LoxhZ vklhr~&LoxZ esa nso cuk Fkk] rnk&rc]
ln~HkDrk%&tks ln~HkDr gSa os] f'kolq[k lekte~&eks{k ds lq[k lewg
dks] yHkUrs&ikrs gSa] fdeq rnk&blesa vk'p;Z D;k gS] (l%)&os]
egkohj Lokeh&egkohj Lokeh] es&esjs] u;u iFkxkeh&us=kksa ds ekxZxkeh]
Hkorq&gksosaA
HkkokFkZ&ftudh iwtk djus ds Hkko ls gf"kZr fpÙk okyk] esa<d {k.k
Hkj esa gh vf.kek&efgek vkfn xq.kksa ds lewg ls ;qDr] lq[k ls Hkjiwj
LoxZ esa nso gks x;k] rc tks ln~HkDr gSa os vkidh HkfDr ls eks{k lq[k
dks izkIr djrs gSa blesa vk'p;Z dh D;k ckr gS\ ,sls egkohj Hkxoku
gekjs u;uksa esa ges'kkk fuokl djrs jgsaA

gf"kZr eu gksdj esa<d us] ftu iwtk ds Hkko fd,A
{k.k esa ejdj xq.k lewg ;qr] nsoxfr vorkj fy,AA
D;k vfr'k; uj HkfDr vkidh] djds gks var;kZehA
,sls Jh egkohj izHkq gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA4AA

fofoèk Lo:i
duRLo.kkZHkklks¿I;ixr ruqKkZu fuogks]Ï 1 Ï
fofp=kkRekI;sdks u `ifr oj fl)kFkZ ru;%AÏ 1 Ï
vtUekfi Jheku~ foxrHkojkxksn~ Hkqr xfr%]Ï 1 Ï
egkohj Lokeh u;uiFkxkeh Hkorq es ¼u%½AA5AA

vUo;kFkZ&duRLo.kkZHkkl%&vfi&pedrs gq, Lo.kZ ds leku dkfUreku
gksus ij Hkh] vixr ruq%&'kjhj jfgr] Kku&fuog%&Kku lewg]
fofp=k vkRek&vusd xq.k gksus ls vusd :i] vfi ,d&Hkh ,d]
u`ifr oj&Js"B jktk] fl¼kFkZru;%&fl¼kFkZ ds iq=k] vfi&fiQj Hkh]
vtUe&tUe jfgr] Jheku~ vfi&y{ehoku fiQj Hkh] foxr Hko
jkx&lkalkfjd jkx ls jfgr] vn~Hkqr xfr%&,sls vn~Hkqr xfr ds èkkjd]
(l%)&os] egkohj Lokeh&egkohj Lokeh] es&esjs] u;u iFkxkeh&us=kksa
ds ekxZxkeh] Hkorq&gksosaA
HkkokFkZ&Lo.kZ ds leku dkfUr okys gksus ij Hkh tks 'kjhj jfgr gSaA
Kku ds lewg vusd xq.kksa ls ;qDr gksus ij Hkh tks ,d :i gSaA
Js"B jktk fl¼kFkZ ds iq=k gksdj Hkh tks tUe jfgr gSa rFkk y{ehoku~
gksus ij Hkh ftudk lalkj :i jkx fudy pqdk gS ,sls vn~Hkqr (fofp=k)
xfr (vFkok eks{kxfr) dks izkIr egkohj Hkxoku gekjs u;uksa esa ges'kk
fuokl djrs jgsaA

Lo.kZ lek ru dks ikdj Hkh] ru ls vki foghu jgsA
iq=k ùifr fl¼kjFk ds gSa] fiQj Hkh ru ls ghu dgsAA
jkx&}s"k ls jfgr vki gSa] Jh ;qr gSa var;kZehA
,sls Jh egkohj izHkq gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA5AA
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ftuok.kh Lo:i
;nh;k okXxaxk fofoèku; dYyksy foeyk]Ï 1 Ï
o `gTKkukaHkksfHktZxfr turka ;k Lui;frAÏ 1 Ï
bnkuheI;s"kk cqèktuejkyS% ifjfprk]Ï 1 Ï
egkohj Lokeh u;uiFkxkeh Hkorq es ¼u%½AA6AA

vUo;kFkZ&;nh;k&ftudh] ;k&tks fofoèk u;dYyksy&vusd u;:i
rjaxksa ls] foeyk&mTToy] okXxaxk&ok.kh :ih xaxk] c`gt~&foiqy]
KkukEHkksfHk%&Kku :i ty ls] txfr&bl yksd esa] turke~&izkf.k;ksa
dks] Lui;fr&ugykrh gS] bnkuhe~ vfi&vkt Hkh] ,"kk&,slh ;g
ftuok.kh] cqèktu&ejkyS%&fo}Ttu :ih galks ls] ifjfprk&ifjfpr
gks jgh gS] (l%)&os] egkohj Lokeh&egkohj Lokeh] es&esjs] u;u
iFkxkeh&us=kksa ds ekxZxkeh] Hkorq&gksaosA
HkkokFkZ&fofoèk izdkj ds u;:i rjaxksa ls ;qDr ftudh foey
fnO;èofu :ih xaxk txr~ ds thoksa dks fof'k"V Kku :ih ty ls
ugykrh gS vkSj Kkuhtu :ih galks ls vkt Hkh tkuh tkrh gS ,sls
egkohj Hkxoku gekjs u;uksa esa ges'kk fuokl djrs jgsaA

ftuds opuksa dh xaxk 'kqHk] ukuk u; dYyksy foeyA
egr~ Kku ty ls tu&tu dks] izPNkfyr dj djds veyAA
cqèktu gal lqifjfpr gksdj] cu tkrs var;kZehA
,sls Jh egkohj izHkq gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA6AA

f=kHkqvo fot;h
vfuokZjksæsdl~& f=kHkqout;h dkelqHkV%]
dqekjkoLFkk;kefi futcykn~;sufoftr%A
LQqjfUuR;kuUn iz'kein jkT;k; l ftu%]
egkohj Lokeh u;uiFkxkeh Hkorq es ¼u%½AA7AA

vUo;kFkZ&;su&ftlus] dqekjkoLFkk;ke~&dqekj voLFkk esa] vfi&Hkh]
LiQqju~&LiQqjk;eku] fuR;kuUn iz'ke&fuR; vkuUn okys iz'kkUr]

injkT;k;&f'koin ds jkT; dks ikus ds fy,] futcykr~&vius vkRe
cy ls] vfuokZjksæsd%&nqfuZokj mæsd okys] f=kHkqout;h&f=kHkqou
fotsrk] dkelqHkV%&dke:ih egku ;ks¼k dks] foftr%&thrk gS]
l&os] ftu%&ftusUæ] egkohjLokeh&egkohj Lokeh] es&esjs] u;u
iFkxkeh&us=kksa ds ekxZxkeh] Hkorq&gksosaA
HkkokFkZ&ftUgksaus LiQqjk;eku fuR; vkuUn :i iz'kkUr in (eks{k) dk
jkT; ikus ds fy, vius vkRecy ls dqekj voLFkk esa gh f=kHkqout;h
nqfuZokj dke:ih ;ks¼k dks thrk gS] ,sls egkohj Hkxoku gekjs u;uksa
esa ges'kk fuokl djrs jgsaA
rhu yksd esa dkecyh ij] fot; izkIr djuk eqf'dyA
y?kq o; esa vuqie fut cy ls] fot; izkIr dj gq, foeyAA
lq[k 'kkarh f'ko in dks ikdj] vki gq, var;kZehA
,sls Jh egkohj izHkq gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA7AA

f=kyksd 'kj.k
egkek sgkrad iz'keu ijkdfLed~fHk"k³~]Ï 1 Ï
fujkis{kk s cUèk qfoZfnr efgek eaxydj%AÏ 1 Ï
'kj.;% lkèkwuka HkoHk; Hk `rkeqÙke xq.kks]Ï 1 Ï
egkohj Lokeh u;uiFkxkeh Hkorq es ¼u%½AA8AA

vUo;kFkZ&egkeksgkrad&egkeksg :ih jksx dks] iz'keu&'kkUr djus esa
rRij] ijk vkdfLedfHk"kd~&vkdfLed (vdkj.k) oS|]
fujkis{kkscUèkq%&vis{kk jfgr cUèkq] fofnr efgek&ftudh efgek izdV
gS] eaxydj%&eaxydkjh] Hko&Hk;Hk`rke&lalkj ds Hk; ls Hkjs gq,]
lkèkwuke~&lkèkqtuksa dks] 'kj.;%&'kj.k nsusokys] mÙkexq.k%&ijeksRÑ"V
xq.kksa ls lEiUu] (l%)&os] egkohj Lokeh&egkohj Lokeh] es&esjs]
u;u&iFkxkeh&us=kksa ds ekxZxkeh] Hkorq&gksosaA
HkkokFkZ&tks eksg:ih jksx dks 'keu djus ds fy, vkdfLed oS|
gSa] vis{kk jfgr cUèkq gSa] ftudh egkurk izdV gS] tks eaxy djus
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okys gSa rFkk lalkj ls Hk;Hkhr lkèkq&lTtu iq#"kksa dks 'kj.kHkwr gSa]
,sls egkohj Hkxoku gekjs u;uksa esa ges'kk fuokl djrs jgsaA

egkeksg ds 'keu gsrq 'kqHk] dq'ky oS| gks vki egku~A
fujkis{k caèkq gSa lq[kdj] mÙke xq.k jRuksa dh [kkuAA
Hko Hk;'khy lkèkqvksa dks gSa] 'kj.k Hkwr vUr;kZehA
,sls Jh egkohj izHkq gksa] ee~ u;uksa ds iFkxkehAA8AA

vfUre eaxy
egkohjk"Vda Lrks=ka] HkDR;k HkkxsUnquk Ñre~AÏ 1 Ï
;% iBsPNª.kq;kPpkfi] l ;kfr ijeka xfre~AA9AA

vUo;kFkZ&HkkxsUnquk&HkkxpUn ds }kjk] HkDR;k&HkfDriwoZ] Ñre~&jfpr]
egkohjk"Vde~&bl vkB 'yksd okys (egkohjk"Vd)] Lrks=ke~&Lrks=k
dks] ;%&tks] iBsr~&i<+sxk] p% vfi&vkSj (vFkok)] 'k`.kq;kr~&lqusxk]
l&og] ijeke~&ije (f'ko)] xfre~&xfr dks] ;kfr&tkrk gS
HkkokFkZ&ia- HkkxpUnth }kjk HkfDr ls jps x;s bl egkohj Lokeh
ds vkB 'yksd ds Lrks=k (v"Vd) dks tks Hkh i<+rk vkSj lqurk
gS og ^fo'kn* eks{kxfr dks izkIr gksrk gSA

Hkkxpan HkkxsUnq us] HkfDr Hkko ds lkFkA
egkohj v"Vd fy[kk] >qdk pj.k esa ekFkAA
i<+s lqus tks Hkko ls] Js"B lqxfr dks ik;A
Hkk"kk i<+ds dkO; dh] ^fo'kn* ohj cu tk;AA9AA

AAbfr HkkxsUnq Ñr egkohjk"Vd&Lrks=ke~AA

HkDrkej Lrks=k

HkDrkej&iz.kr ekSfy&ef.k&izHkk.kk&
eq|ksrde~&nfyr&iki &reks forkue~A
lE;d~ iz.kE;&ftu&ikn &;qxa&;qxknk&
okyEcua & Hkotys & irrka & tukuke~AA1AA

vUo;kFkZ&HkDr&Hktus okys] vej&nsoksa ds] iz.kr&uezhHkwr] ekSfy&eqdqVksa
ds] ef.k&ef.k;ksa dh] izHkk.kke~&dkafr dks] m|ksrde~&c<+kus okys]
iki&iki:ih] re%&vaèkdkj ds] forkue~&lewg ds] nfyr&uk'kd]
;qxknk&;qx ds vkfn esa] Hkotys&lalkj leqæ esa] irrke~&fxjs gq,]
tukuke~&izkf.k;ksa ds] vkyEcua&j{kd] ftuikn ;qxa&½"kHknso ftuoj
ds nksuksa pj.kksa dks] lE;d~&lR;rk ls] iz.kE;&ueLdkj d:¡xk*
HkkokFkZ&nsoksa ds eqdVksa esa yxh ef.k dks dkafreku djus okys] ikilewg
ds uk'kd] deZ;qx ds izkjEHk esa lalkj leqæ esa Mwcus okyksa dks ftuds
nksuksa pj.k lalkj ls frjus dks vkyEcu gSaA eSa mu vkfn izHkq dks
ueLdkj djds Lrqfr d:¡xkA
HkDr pj.k esa >qdrs vkds] eqdqV e.kh dh dkafr egkuA
iki frfej lc uk'kugkjh] fnO; fnokdj lE;d KkuAA
Hko leqæ esa ifrr tuksa dks] nsrs gSa tks vkyEcuA
vkfnukFk ds pj.k dey esa] djrs ge 'kr~ 'kr~ oUnuAA1AA

;% laLrqr% ldy&ok³~e;&rÙo&cksèkk&
nqn~Hkwr&cqf)&iVqfHk% lqj&yksd&ukFkS%A
Lrks=kSj~ txr~&f=kr;&fpÙk&gjS&#nkjS%
Lrks";s fdykg&efi ra izFkea ftusUæe~AA2AA

vUo;kFkZ&;%&tks ½"kHknso Hkxoku] ldy&leLr] okÄ~e;&}kn'kkax
ds] rÙocksèkkr~&;FkkFkZ Kku ls] mn~Hkwr&mRiUu gqbZ] cqf¼iVqfHk%&fof'k"V
cqf¼ ls prqj] lqjyksdukFkS%&bUæksa ds }kjk] txr~&f=kr;&rhuksa yksdksa

fo"k; :i fo"k dk fouk'kdj] cgqHkk"kkvksa ds fofuoklA
bl lalkj ck'k ds uk'kh] nhfIr yrk dk fd, fodklAA
fut ifj.kkeksa ds fuokl jr] ;'k iQSyk gSa fo'kn fnxUrA
'kf'k le xk, gSa bl tx esa] oèkZeku ftu gksa t;oarAA
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ds izkf.k;ksa ds] fpÙk&gjS%&fpÙk dks yqHkkus okys@gjus okys] p&vkSj]
mnkjS%&iz'kaluh;] Lrks=kS%&Lrks=kksa ds }kjk] laLrqr%&Lrqfr fd;s x;s Fks]
re~&mu] izFkee~&igys] ftusUæe~&½"kHkukFk ftusUæ dks@dh] vge~&eSa]
vfi&Hkh] fdy&fu'p; ls] Lrks";s&Lrqfr d:¡xkA
HkkokFkZ&}kn'kkax ok.kh o rÙoKku esa tks prqj] ,sls c`gLifr }kjk
eueksgd Lrks=kksa ls ftudh Lrqfr dh xbZ gS] vr% eSa Hkh mu vkfn
izHkq dh fu'p; ls Lrqfr d:¡xkA

ldy rÙo ds Kkrk vuqie] ldy cqf¼ iVq èkh èkkjhA
bUæjkt Hkh Lrqfr djrk] ur gksdj tu eu gkjhAA
gSa LrqR; izFke ftu Lokeh] efgek ge Hkh xkrs gSaA
t;dkjk djrs gSa pj.kksa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

cq+)~;k foukfi focqèkkfpZr&ikn&ihB]
Lrksrqa leq|r & efrj~ & foxr & =kiks¿ge~A
ckya fogk; ty&lafLFkr&feUnq&fcEc&
eU;% d bPNfr tu% lglk xzghrqeAA3AA

vUo;kFkZ&focqèkk&nsoksa ds }kjk] vfpZr&iwftr gS] ikn ihB&iSjksa ds
j[kus dh pkSdh ,sls gs ftus'k! foxr=kiks%&yTtk jfgr] vge~&eSa]
cq¼~;k fouk&cqf¼ ds fcuk] vfi&Hkh] Lrksrqe~&Lrqfr djus ds fy,]
leq|r efr%&rRij] iz;Ru'khy gks jgk gw¡] ;r%&D;ksafd] ty lafLFkre~&ty
esa izfrfcfEcr] bUnqfcEce~& pUæe.My dks] lglk&fcuk fopkjs]
xzghrqe~&idM+us dks] ckye~&ckyd ;k vKkuh dks] fogk;&NksM+dj]
vU;%&vU;] d%&dkSu] tu%&equ";] bPNfr&bPNk djrk gS vFkkZr~ dksbZ
Hkh ughaA
HkkokFkZ&gs Lokeh! vkidh lsok nsoksa }kjk dh x;h gS vr% eancqf¼
gksrs gq, Hkh vkidh HkfDr djrk gw¡A esjk ;g iz;kl oSlk gh gS
tSls&dksbZ ckyd ty esa iM+s pUæfcac dks vYi cqf¼ ds dkj.k
'kh?kz idM+us dks nkSM+rk gSA

eUn cqf¼ ge Lrqfr djrs] ugha tjk Hkh 'kekZrsA
foK tuksa ls vfpZr gSa izHkq] Kkuh vki dgs tkrsAA
ty esa pUæ fcEc dh Nk;k] ikus ckyd ftn~ djrkA
lR; Lo:i tkuus okyk] Kkuh deks± ls MjrkAA3AA

oDrqa xq.kku~ xq.k&leqæ 'k'kkad&dkUrku~]
dLrs {ke% lqjxq#&izfreks¿fi cq)~;kA
dYikUr & dky & iouks)r & uØ & pØa
dks ok rjhrq & ey & eEcq & fufèka HkqtkH;ke~AA4AA

vUo;kFkZ&xq.kleqæ!&gs xq.kks a ds lkxj!] rs&vkids] 'k'kkÄ~d
dkUrku~&pUæek dh dakfr ds leku mTToy] xq.kku~&xq.kksa dks]
oDrqe~&dgus ds fy,] cq¼~;k&cqf¼ ls] lqjxq#izfre%&c`gLifr ds
leku] vfi&Hkh] d%&dkSu iq#"k] {ke%&leFkZ] vfLr&gS] ok&tSls]
dYikUrdky&izy;dky dh izp.M] iouksn~èkr&ok;q ls dqfir]
uØpØe~&exjePNks a ls ifjiw.kZ dks] vEcqfufèke~&leqæ dks]
HkqtkH;ke~&Hkqtkvksa ls] rjhrqe~&rSjus ds fy;s@ikj djus es]a d%&dkSu]
vye~&leFkZ] vfLr&gS\ vFkkZr~ dksbZ Hkh ughaA
HkkokFkZ&gs xq.klkxj! pUædakfr le mTToy vkids xq.kksa dks dgus esa c̀gLifr
ds leku dkSu l{ke gS\ eSa rks cgqr rqPN cqf¼ dk èkkjd gw¡ oSls gh izy;dky
esa mn~èkr iou ds lkFk exjePN lewg ls ;qDr lkxj dks vius gkFkksa ls ikj
djus esa dkSu leFkZ gS\ vFkkZr~ dksbZ ughaA
pUæ dkafr ls c<+dj gs ftu! vki èkoy dkarh ik,A
gs xq.k lkxj! efgek xkus esa] lqjxq# Hkh Fkd tk,AA
uØ pØ exjkfn gksosa] izy; dky dh pys c;kjA
dkSu Hkqtkvksa ls lkxj dks] dj ldrk gS cksyks ikjAA4AA

lks¿ga rFkkfi ro HkfDr&o'kkUequh'k]
drq± Lroa foxr&'kfDr&jfi izor̀%A
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izhR;kRe&oh;Z&efo&pk;Z ex̀h e`xsUæa
ukH;sfr fda fut&f'k'kks% ifj&iky&ukFkZe~AA5AA

vUo;kFkZ&equh'k!&gs equh'oj!] rFkkfi&rks Hkh] foxr'kfDr% vfi&
lkeF;Zghu gksrs gq, Hkh] l%vge~&og eSa vYiK] HkfDr o'kkr~&HkfDr
ds o'khHkwr gksdj] ro&vkidh] Lroe~&Lrqfr dks] drqZe~&djus ds fy;s]
izo`r%&rS;kj gqvk gw¡] ;Fkk&tSls] e`xh&fgj.kh] oh;Ze~&viuh 'kfDr dks]
vfopk;Z&ugha fopkj dj] izhR;kRe&vkRe Lusg ls] futf'k'kks%&vius
cPps dh] ifjikyukFkZe~&j{kk ds fy,] fde~&D;k] e`xsUæe&flag ds
lkeus] u vH;sfr&ugha vkrh@vFkkZr~ vkrh gSA
HkkokFkZ&gs equh'k! ftl izdkj detksj fgj.kh iq=k Lusg ds dkj.k
vius f'k'kq dks cpkus ds fy, 'kfDr dk [;ky u djrs gq, 'ksj
ls yM+rh gS] mlh izdkj eSa Hkh 'kfDr jfgr gksrs gq, Hkh vkidh
Lrqfr esa izo`Ùk gks jgk gw¡A

'kfDr ugha HkDrh ls izsfjr] gks Lrqfr djus vk,A
ukFk! vkids n'kZu djds] eu gh eu esa g"kkZ,AA
fut f'k'kq dh j{kk gsrw e`fx] vgks! fopkj dgk¡ djrhA
tkdj e`xifr ds lEeq[k og] j{kk dj ladV gjrhAA5AA

vYi&Jqra Jqr&orka ifjgkl & èkke]
Ron~&HkfDr&jso eq[kjh&dq#rs cykUeke~A
;Rdksfdy% fdy&eèkkS eèkqja fojkSfr]
rPpkez & pk# & dfydk & fudjSd & gsrqAA6AA

vUo;kFkZ&vYiJqra&vYi 'kkL=k dk tkuusokyk] Jqrorka&fo}kuksa dh]
ifjgklèkke&g¡lh dk ik=k gks jgk gw¡] eke~&eq>dks] Ron~HkfDr%& vkidh
HkfDr] ,o&gh] cykr~&cyiwoZd] eq[kjh dq#rs&okpky@izsfjr dj jgh
gS] ;r~&tks] dksfdy%&dks;y] fdy&fu'p; ls] eèkkS&clUr ½rq esa]
eèkqja&lqjhyh vkokt esa] fojkSfr&dqgdrh@cksyrh gS] rr~ p&mlesa]

vkez&vke dh] pk#dfydk&lqUnj&eatjh dk] fudj&leqnk; gh]
,dgsrq&,d ek=k dkj.k gSA
HkkokFkZ&vkidh Lrqfr djus esa eSa vYiKkuh gw¡] fo}kuksa ds }kjk gkL;
dk ik=k gw¡_ ysfdu vkidh HkfDr eq>s cykr~ okpky cuk jgh gSA
tSls clar ½rq esa dks;y dks xqatu djkus ds fy, fu'p; ls lqUnj
vkez eatjh gh eq[; dkj.k gSA

vYi Kkfu ge Kkuh tu ls] gkL; djkrs gSa bd ek=kA
HkfDr vkidh izsfjr djrh] vr% HkfDr ds gSa ge ik=kAA
vkez o`{k ij ckSj vk, rc] dks;y djs eèkqj 'kqHkxkuA
ukFk! vkidh HkDrh djrh] izsfjr djus dks xq.kxkuAA6AA

Ror~&laLrosu Hko lUrfr lfUuc)a]
ikia {k.kkr~&{k;&eqiSfr 'kjhj&Hkktke~A
vkØkUr & yksd & efy & uhy & e'ks"k & ek'kq]
lw;k±'kq&fHkUu&feo 'kkoZj&eUèk&dkje~AA7AA

vUo;kFkZ&RoRlaLrosu&vkids Lrou ls] 'kjhjHkktke~&'kjhjèkkjh izkf.k;ksa
ds] HkolUrfr&vusd Hkoksa dh ijEijk ls] lfUucn~èke~&caèks gq,]
ikia&iki deZ] {k.kkr~&{k.kHkj esa] {k;e~&{k; dks] miSfr&izkIr gks
tkrs gSa] bo&tSls] vkØkUryksde~&yksd esa O;kIr] vfyuhye~&HkkSajs
ds leku dkyk] 'kkoZje~&jkf=k dk v'ks"ke~&lEiw.kZ] vUèkdkje~&vaèkdkj]
vk'kq&'kh?kz] lw;kZU'kq fHkUue~&lw;Z dh fdj.kksa ls fNUu&fHkUu gks tkrk
gSA
HkkokFkZ&gs ftus'k! vkids lPps Lrou ls izkf.k;ksa ds Hko&Hko ds vftZr
deZ {k.k esa {k; gks tkrs gSa lks Bhd gh gS jkf=kHkj jgus okyk vaèksjk
lw;Z dh ,d fdj.k ls gh {k.k esa {k; gks tkrk gSA

Lrqfr ls gs ukFk! vkidh] dV tkrs fpj lafpr ikiA
'kh?kz Hkkx tkrs gSa {k.k esa] tjk ugha jgrk larkiAA
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rhu yksd esa Hkzej ljh[kk] re Nk;k Hkkjh ?ku ?kksjA
iw.kZ uk'k gks tkrk {k.k esa] lw;ksZn; gksrs gh HkksjAA7AA

eÙosfr ukFk! ro laLroua e;sn&
ekjH;rs ruq&fèk;kfi ro izHkkokr~A
psrks gfj";fr lrka ufyuh&nys"kq
eqDrk & Qy & |qfr & eqiSfr uuwn & fcUnq%AA8AA

vUo;kFkZ&ukFk!&gs ukFk!] bfr eRok&,slk ekudj] e;k ruqfèk;k&eq>
vYi cqf¼ ds }kjk] vfi&Hkh] ro&rqEgkjk] bne~&;g] laLroue~&
Lrou] vkjH;rs&vkjEHk fd;k tk jgk gS] ro&vkids] izHkkokr~&izHkko
ls ;g Lrou] lrke~&lTtuksa ds] psr%&fpÙk dks] gfj";fr&gj.k
djsxk@vkdf"kZr djsxk] uuq&fu'p; ls] mnfcUnq%&ty dh cw¡nsa]
ufyuhnys"kq&deyuh ds iÙkksa ij] eqDrkiQy&eksrh dh] |qfre~&dkafr@'kksHkk
dks] miSfr&izkIr gksrh gSaA
HkkokFkZ&ftl izdkj dey ds iÙks ds izHkko ds dkj.k iÙks ij iM+h
ty dh cw¡n eksrh lh yxrh gS oSls gh eq> vYiK ds }kjk fd;k
x;k ;g Lrou lTtuksa ds eu dks vkdf"kZr djsxk rks blesa vkidk
gh izHkko gSA

gw¡ efreku vkidh fiQj Hkh] 'kqHk Lrqfr vkjEHk djhA
fpÙk gj.k djrh tu&tu dk] HkfDr vkidh 'kkafr HkjhAA
dey i=k ij ty d.k tSls] eksrh dh miek ik,A
ukFk! vkidh Lrqfr tx esa] lTtu dk eu g"kkZ,AA8AA

vkLrka ro Lrou & eLr & leLr & nks"ka]
Ror~&ladFkk¿fi txrka nqfj&rkfu gfUrA
nwjs lgL=kÏ & fdj.k% dq#rs izHkSo]
in~ek&djs"kq tytkfu fodkl&Hkkf×tAA9AA

vUo;kFkZ&ro&rqEgkjk] vLr&leLr&nks"ka&leLr nks"k ls jfgr@funksZ"k]

Lrou&Lrou rks] nwjs&nwj] vkLrke~&jgs ijUrq] Ror~ lÄ~dFkkfi&rqEgkjs
uke dh ifo=k dFkk Hkh] txrka&lalkjh izkf.k;ksa ds] nqfjrkfu&ikiksa
dks] gfUr&u"V djrh gS] lglzfdj.k& lw;Z] nwjs vkLrka&nwj gh jgs
fdUrq mldh] izHkSo&dkafr] ,o&gh] in~ekdjs"kq&ljksojks a es] a
tytkfu&deyksa dks] fodklHkkaft& fodflr] dq#rs&dj nsrh gSA
HkkokFkZ&lw;Z dh rks ckr gh D;k tc mldh izHkk ls gh ljksoj
esa dey f[ky tkrs gSa Bhd oSls gh vkidh Lrqfr rks nwj vkidh
ifo=k dFkk ls gh izkf.k;ksa ds lHkh iki nwj gks tkrs gSaA

izHkq Lrks=k vkidk {k.k esa] lkjs nks"k fouk'k djsA
iq.; dFkk Hkh izHkw vkidh] tUe tUe dk iki gjsAA
lgl jf'e okyk lwjt T;ksa] xxu esa jgrk gS vfrnwjA
lkxj esa deyksa dks nsrk] lqjfo izHkk viuh HkjiwjAA9AA

ukR;n~ & Hkqra Hkqou & Hkw"k.k HkwrukFk!]
HkwrSj~&xq.kSj~&Hkqfo HkoUr&efHk"Vq&oUr%A
rqY;k HkofUr Hkorks uuq rsu fda ok]
HkwR;k&fJra ; bg ukRe lea djksfrAA10AA

vUo;kFkZ&Hkqou&Hkw"k.k!&gs rhu Hkqou ds vkHkw"k.k!] HkwrukFk&gs txUukFk!]
HkwrS%&izkf.k;ksa ls] xq.kS%&xq.kksa ds }kjk] HkoUre~&vkidh] vfHk"VqoUr%&Lrqfr
djus okys iq#"k] Hkqfo&ìFoh ij] Hkor%&vkids] rqY;k&leku] HkofUr&gks
tkrs gSa] bfr&;g ckr] vR;n~Hkqre~&vfr vk'p;Zdkjd] u&ugha]
ok&vFkok] uuq&fu'p; ls] rsu&ml Lokeh ls] fde~&D;k ykHk gS\]
;%&tks] bg&bl yksd esa] vkfJre~&vius vkfJr jgus okys euq";
dks] Hkwfr&oSHko ls@èku lEifÙk ls] vkRelee~&vius leku] u djksfr&ugha
djrk gSA
HkkokFkZ&gs txHkw"k.k! izkf.k;ksa ds LOkkeh! vkids ;FkkFkZ xq.kksa dh HkfDr
djus okys bl i`Foh ij vki tSls gh gks tkrs gSa] blesa dksbZ vpjt
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ughaA lPpk ekfyd ogh gS] tks vius vkfJr dks Lo;a vius tSlk
cuk ysA
f=kHkqou fryd vki gks Lokeh] lc thoksa ds ukFk dgsA
ln~HkDrksa dks fut le djrs] blesa D;k vk'p;Z jgsAA
èkuh yksx LokfJr dks èku ns] dj ysrs gSa Lo;a lekuA
ugha djs rks dkSu dgsxk] Lokeh dks gs ukFk! egkuAA10AA

n"̀V~ok HkoUr & efu & es"k & foyksd & uh;e~]
ukU;=k rks"k & eqi;kfr tuL; p{kq%A
ihÙok i;% 'kf'kdj & |qfr & nqXèk & flUèkks%
{kkja tya ty & fuèks & jflrqa d bPNsr~AA11AA

vUo;kFk Z&vfues"k&viyd n`f"V ls@fcuk iyd >idk;s]
foyksduh;a&ns[kus ds ;ksX; HkoUre~&vkidks] ǹ"Vok&ns[kdj] tuL;&euq";
dh] p{kq%&vk¡[ksa] vU;=k&vkSj dgha ij@dqnsokfn esa] rks"ke~&larks"k dks]
u mi;kfr&izkIr ugh gksrh gSa] 'kf'kdj& |qfr&pUæek dh fdj.kksa dh
dkafr okys] nqXèk&flUèkks%&{khjlkxj ds] i;%&ty dks] ihÙok&ihdj]
d%&dkSu euq";] tyfuèks%&yo.k leqæ ds] {kkje~&[kkjs] tye~&ty
dks] jflrqe~&ihus ds fy,] bPNsr~&bPNk djsxk@vFkkZr~ dksbZ ughaA
HkkokFkZ&gs ftuoj! viyd ns[kus ;ksX; vkidk :i ns[kdj tks larks"k
izkIr gksrk gS og vU; nsoksa dks ns[kdj ugha gksrkA D;k {khjlkxj dk dkafre;
fe"B ty ihus okyk] {kkjh; ty ihuk pkgsxk\ vFkkZr~ dksbZ ughaA

ukFk! vkidk n'kZu djds] HkDr ân; esa gksrk g"kZA
vkSj ugha lUrks"k dgha gS] fcuk vkids djds n'kZAA
{khj flUèkq dk pUæ fdj.k le] tks ekuo djrk tyikuA
dkyksnfèk dk [kkjk ikuh] dkSu fi;sxk gks vKkuAA11AA

;S% 'kkUr & jkx & #fpfHk% ijek.kq & fHkLRoa]
fuekZfirl~ & f=kHkqouSd & yykeHkwr!A

rkoUr ,o [kyq rs¿I;.ko% i `fFkO;ke~]
;Ùks leku&eija u fg :i & efLrAA12AA

vUo;kFkZ&f=kHkqouSd&gs f=kHkqou esa ,dek=k vf}rh;] yykeHkwr&lkSUn;Z
èkkjd Hkxou~] ;S% 'kkarjkx&ftu 'kkUr Hkkoksa dks èkkjdj dkafr okys]
#fpfHk%&lqUnj] ijek.kqfHk%&ijek.kqvksa ls] Roe~&vki] fuekZfir%&cuk;s
x;s gks] rs&os] v.ko%&ijek.kq] vfi&Hkh] [kyq&fu'p; ls] rkoUr&mrus]
,o&gh Fks (ftrus vkids 'kjhj esa yx x;s gSa)] ;r~&D;ksafd]
i`fFkO;ka&i`Foh ij] rs lekue~&vkids leku] vija&nwljk] :ia&:i]
u fg&fu'p; ls ugha] vfLr&gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! ftrus lalkj esa ohrjkxrk ds ijek.kq Fks os lc
vki esa gh iz;qDr gks x, gSa] blfy, vki tSlk dksbZ nwljk :i
feyrk ugha] rhu Hkqou ds vuqie eqdqV vki gh gksA

gqvk vkids ru dk Lokeh] ftrus v.kqvksa ls fuekZ.kA
mrus gh v.kq Fks èkjrh ij] 'kkar jkxe; Js"B egkuAA
gs vf}rh; f'kjksef.k izHkq] rhu yksd ds vkHkw"k.kA
ugha vkilk lqUnj dksbZ] ugha vkilk vkd"kZ.kAA12AA

oD=ka Do rs lqj & ujks & jx & us=k & gkfj]
fu%'ks"k & fuftZr & txr~ & f=kr;ksi & ekue~A
fcEca dyad & efyua Do fu'kk & djL;]
;n~ & okljs Hkofr ik.Mq & iyk'k & dYie~AA13AA

vUo;kFkZ&lqj&nso] uj&euq"; vkSj] mjx&èkj.ksUæksa ds] us=k&us=kksa dks]
gkfj&gj.k djus okyk ,oa] fu%'ks"k&leLr izdkj ls] fuftZr&thr fy;k
gS] txr~f=kr;&rhuksa txr dh] miekue~&miekvksa dks ftlus ,slk]
rs&vkidk] oD=ka&eq[ke.My] Do&dgk¡\ vkSj] dyadefyue~& dyad
ls efyu] fu'kkdjL;&pUæek dk] fcEce~& fcEc] Do&dgk¡\ ;r~&tks
fd] okljs&fnu esa] iyk'k&dYie~&iyk'k iq"i ds i=k ds leku@ <kd
iq"i ds iÙks ds leku] ik.Mq&iQhdk@ihyk] Hkofr&gks tkrk gSA
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HkkokFkZ&dgk¡ vkidk eq[k] tks nsoksa&ekuoksa ds us=k gj.k djus okyk]
rhuksa yksd dh miekvksa dks fu"izHk djus okyk vkSj dgk¡ og dyadh
pUæek tks fnu esa <kd iq"i ds iÙks tSlk fu"izHk gks tkrk gSA
lqUnj vuqie eq[k okys ftu] lqj uj ukx us=kgkjhA
rhu yksd dh miek thrs] gs fuxZzUFk! Hks"k èkkjhAA
gS dyad ls ;qDr paæek] ml ls rqyuk dkSu djsA
gks iykl lk iQhdk fnu esa] ogh pUæek nhu vjs!AA13AA

lEiw.kZ & e.My &'k'kkad & dyk & dyki]
'kqHkzk & xq.kkl~ & f=kHkqoua ro ya?k;fUrA
;s lafJrkl~ & f=ktxnh'oj ukFk & esde~]
dLrku~ fuokj;fr lapjrks ;Fks"Ve~AA14AA

vUo;kFkZ&f=ktxnh'oj!&gs rhuksa txr~ ds bZ'oj!] ro&vkids]
lEiw.kZ&e.My] 'k'kkad&iwf.kZek ds pUæe.My dh] dyk&dyki&dyk
lewg ds leku] 'kqHkzk&mTToy] xq.kk%&xq.k] f=kHkqoue~&rhuksa yksdksa dks]
ya?k;fUr&mYya?ku djrs gSa] ;s&ftUgkssaus] ,de~&,dek=k] ukFke~&vki
tSls Lokeh dk] lafJrk%&vkJ; fy;k gS] rku~&mUgsa] ;Fks"Ve~&LosPNkuqlkj]
lapjr%&fopj.k djus ls] d%&dkSu] fuokj;fr&jksd ldrk gS\
vFkkZr~ dksbZ ughaA
HkkokFkZ&gs f=kyksdhukFk! ftl izdkj jktk ds vkèkhu jgus okyksa dks
?kweus ls dkSu jksd ldrk gS\ mlh izdkj vkids vkèkhu jgus okys
izkf.k;ksa dks lalkj esa bPNkuqlkj fopjus ls dkSu jksd ldrk gS\ vFkkZr~
dksbZ ughaA

dyk dykvksa ls c<+ds gS] iw.kZ pUæek dkarhekuA
rhu yksd esa O;ki jgs gSa] izHkq ds xq.k Hkh iw.kZ egkuAA
ftu xq.k fopjsa rhu yksd esa] txUukFk dk ik vkèkkjA
dkSu jksd ldrk gS mudks] fdldks gS bruk vfèkdkjAA14AA

fp=ka fd & e=k ;fn rs f=kn'kkax & ukfHkj~
uhra euk & xfi euks u fodkj & ekxZe~A

dYikUr&dky&e#rk pfyrk & pysu]
fda eUn & jkfæ & f'k[kja pfyra dnkfpr~AA15AA

vUo;kFkZ&;fn&;fn] rs&vkidk] eu%&eu] f=kn'kkaxukfHk%& nsokaxukvksa
ds }kjk] eukd~&tjk lk@ys'kek=k] vfi&Hkh] fodkjekxZe~&fodkjh
Hkkoksa dks] u uhre~&ugha izkIr gqvk gks] v=k&blesa] fp=ke~ fda&vk'p;Z
gh D;k gS\] pfyrkpysu&ioZrks a dks pyk;eku djus okys]
dYikUrdky&izy;dky dh] e#rk&iou ls@ok;q ds }kjk] fde~&D;k]
dnkfpr~&dHkh] eUnjkfæ f'k[kje~&lqes# ioZr dk f'k[kj@pksVh]
pfyre~&pyk;eku gqvk gS@fgyk;k x;k gS\ vFkkZr~ ugha fgyk;k x;kA
HkkokFkZ&gs ukFk! izp.M iou ds }kjk Hkh D;k es# ioZr fgyk;k
tk ldk\ ughaA mlh izdkj vkidks nsokaxukvksa ds }kjk pyk;eku
ugha fd;k tk ldkA vkidh 'kfDr vrqy gSA

ugha fMxk ikb± izHkq dk eu] gqbZ nsfo;k¡ Hkh ykpkjA
blesa D;k vk'p;Z gS dksbZ] dkenso us ekuh gkjAA
izy; dky dh ok;w pyrh] ioZr Hkh fxj&fxj tkrsA
fgyrk ugha lqes: fiQj Hkh] ,slh vpy 'kfDr ikrsAA15AA

fuèk w Ze & ofrZ & ji & oftZr & rSy & iwj%
ÑRLua txr~&=k;&fena izdVh&djksf"kA
xE;ks u tkrq e#rka pfyrk&pykuke~]
nhiks¿ijLRo&efl ukFk! txr~&izdk'k%AA16AA

vUo;kFkZ&ukFk!&gs ukFk!] Roe~&vki] fuèkZweofrZ%&èkq¡vk vkSj ckrh ls
jfgr] vioftZr&rSyiwj%&rSy ds iwj ls jfgr gks] fiQj Hkh] bna&bl]
ÑRLue~&leLr] txR=k;e~&rhuksa txr~ dks] izdVhdjksf"k&izdkf'kr
djrs gks rFkk] pfyrkpykuke~&vpy ioZrksa dks pyk;eku djus
okyh] e#rka&ok;q ls Hkh] tkrq&dnkfpr~ Hkh] xE;%&cq>us ;ksX;]
u&ugha gks] txRizdk'k%&vr% vki txr~ izdk'kd] vij%&viwoZ]
nhi%&nhid] vfl&gksA
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HkkokFkZ&gs ukFk! rsy&ckrh] èkwe ls jfgr gksrs gq, Hkh rhuksa yksd
dks izdkf'kr djus okys vki viwoZ nhi gks ftls izy;dky dh
gok,¡ Hkh cq>k ugha ikrhaA
èkq¡vk rsy ckrh fcu nhid] ukFk! vki dgykrs gksA
rhukas yksd izdkf'kr djrs] f'ko iFk vki fn[kkrs gksAA
ok;q ,slh rst pys fd] lqfxfj f'k[kj mM+&mM+ tk,A
,d vykSfdd nhi vki gks] dksbZ ugha cq>k ik,AA16AA

ukLra dnkfp & nqi & ;kfl u jkgq & xE;%
Li"Vh & djksf"k lglk ;qxiTtxfUrA
ukEHkks & èkjks & nj & fu#) egk & izHkko%
lw;kZfr & 'kkf; & efg & ekfl equhUæ! yksdsAA17AA

vUo;kFkZ&equhUæ!&gs eqfu;ksa ds bUæ! Roe~&rqe] dnkfpr~&dHkh] u
vLre~ mi;kfl&u vLr dks izkIr gksrs gks] u jkgqxE;%&u jkgq ds
}kjk xzls tkrs gks] u vEHkksèkjksnj&u es?k ds ekè;e ls] fu#n~èk&fNik
x;k gS] egkizHkko%&egku~ rst ftldk ,sls Hkh ugha gks rFkk] ;qxir~&,d
lkFk] txfUr&rhuksa yksdksa dks] lglk&'kh?kz gh] Li"Vhdjksf"k&izdkf'kr
djrs gks] bfr&bl rjg vki] yksds&bl lalkj esa] lw;Z&lw;Z ls]
vfr'kkf;&vfèkd] efgek vfl&efgek okys gksA
HkkokFkZ&gs equhUæ! u vki vLr gksrs gks] u vki jkgq ls xzflr gksrs gks]
u vki cknyksa ls <ds tkrs gks_ ysfdu fiQj Hkh rhuksa yksd dks izdkf'kr
djrs gks] vkidk izHkko rhuksa yksd esa vf}rh; efgek okyk gSA

mn; vLr u gksrk ftldks] vkSj u jkgw xzl ik,A
rhuksa yksd dk Kku vkidk] ,d lkFk lc fn[kyk,AA
?kus es?k <d ldsa dHkh u] u izHkko de gks ikrkA
efgek'kkyh fnudj pj.kksa] Lo;a vkids >qd tkrkAA17AA

fuR;ks&n;a nfyr&eksg&egkUèk&dkja]
xE;a u jkgq&onuL; u okfj&nkuke~
foHkzktrs ro eq[kkCt&euYi&dkfUr]
fo|ks & r;t~ & txn iwoZ & 'k'kkad& fcEce~AA18AA

vUo;kFkZ&ro&vkidk] eq[kkCte~&eq[k dey] fuR;ksn;e~&lnk dky
mfnr jgus okyk gS@fuR; mfnr jgus okyk gS] nfyr&u"V dj fn;k
gS] eksg&eksg:ih] egkUèkdkje~&egku~ vUèkdkj dks ftlus ,slk rFkk]
vuYidkfUr&vR;fèkd dkfUr ls ;qDr gS] u&ugha jkgqonuL;&jkgq
ds eq[k ds }kjk] xE;e~&leFkZ gS@ugha xzlk tkrk gS] u okfjnkuke~&u
es?kksa ds] txr~&txr dks] fo|ksr;r~&izdkf'kr djrk gqvk] viwoZ
'k'kkad fcEce~&vf}rh; pUæ fcEc ds leku] foHkzktrs&lq'kksfHkr
gksrk gSA
HkkokFkZ&gs Hkxoku! ges'kk mfnr] eksgkaèkdkj dk uk'kd] jkgq dks] cknyksa
ls frjLÑr djus okyk vkidk eq[k dey rhuksa yksd esa viwoZ dkfUr
ds fy, pUæ e.My lk lq'kksfHkr gksrk gSA
eksgegkre ds uk'kd izHkq] lnk mfnr jgrs LokehA
jkgq xE; u es?k ls <drs] gs f'ko iFk! ds vuqxkehAA
vrqy dkafre; :i vkidk] eq[k e.My Hkh ned jgkA
txr f'kjksef.k gs 'k'kkad! ftu] rqels tx ;s ped jgkAA18AA

fda 'koZjh"kq 'kf'k&ukfg~u fooLork ok]
;q"eu~&eq[ksUnq&nfyrs"kq re%lq ukFk!A
fu"iUu&'kkfy&ou&'kkfyfu tho&yksds]
dk;± fd;t~ & tyèkjSj~ & tyHkkj & uezS%AA19AA

vUo;kFkZ&ukFk!&gs ukFk!] re% lq&leLr vaèkdkj] ;q"eUeq[ksUnq&vkids
eq[kpUæ }kjk] nfyrs"kq&u"V dj fn;s tkus ij] 'koZjh"kq&jkf=k eas] 'kf'kuk&pUæek
ls] fde~&D;k iz;kstu gS\] ok&vkSj] vfUg&fnu esa] fooLork&lw;Z ls]
fde~&D;k iz;kstu gS\] thoyksds&lalkj eas] fu"iUu'kkfy ou 'kkfyfu&[ksrksa
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esa èkkU; ds id tkus ij] tyHkkjuezS%&ty ds Hkkj ls >qds gq,]
tyèkjS%&es?kksa ls] fd;r~&D;k] dk;Ze~&dke vFkkZr~ dqN ughaA
HkkokFkZ&gs ukFk! [ksr esa èkkU; id tkus ij cknyksa dk o"kkZ ds fy,
>qdus ls D;k ykHk\ oSls gh vkids eq[k dey ls lHkh vUèkdkj
feV x;k rks vc fnu esa jfo] jkf=k esa 'kf'k ls D;k ykHk\ vFkkZr~
dqN ughaA
eq[k e.My ftu fnO; rste;] vUèkdkj dk djs fouk'kA
fnu esa lw;Z vkSj jk=kh esa] pUæ fcEc dh fiQj D;k vklAA
èkkU; [ksr esa ids gq, 'kqHk] ygjk,¡ vfr'k; vfHkjkeA
ty ls Hkjs lèku es?kksa dk] jgk crkvks fiQj D;k dkeAA19AA

Kkua ;Fkk Rof; foHkkfr Ñrko&dk'ka]
uSoa rFkk gfj&gjkfn"kq uk;ds"kqA
rst% LQqjUef.k"kq ;kfr ;Fkk egÙoa]
uSoa rq dkp & 'kdys fdj.kk & dqys¿fiAA20AA

vUo;kFkZ&Ñrkodk'ka&iw.kZ :i ls fodflr] Kkua&Kku] ;Fkk&tSlk]
Rof;&vki esa] foHkkfr&lq'kksfHkr gks jgk gS] ,oa&oSlk Kku] gfj gjkfn"kq&czãk]
fo".kq gfjgj egs'kkfn] uk;ds"kq&nsoksa esa] u&lq'kksfHkr ugha gksrk] ;Fkk&tSlk]
rst%&rst] egkef.k"kq&izdk'k egkef.k;ksa esa] egÙoe~&egÙo dks] ;kfr&izkIr
gksrk gS] rq&fu'p; ls] rFkk&oSlk egÙo] fdj.kkdqys vfi&lw;Z dh
fdj.kksa ls pedrs gq, Hkh] dkp'kdys&dk¡p ds VqdM+ksa esa] u ,oa
foHkkfr&ugha 'kksfHkr gksrk gSA
HkkokFkZ&gs ftusUæ! tks Kku vki esa 'kksfHkr gS ,slk gfj gjkfnd nsoksa
esa ugha fn[krk] Bhd mlh rjg tks 'kksHkk egkef.k;ksa eas izkIr gksrh
gS] og dk¡p ds VqdM+ksa eas ughaA
'kksfHkr gksrk izHkw vkidk] Loij izdk'kh dsoy KkuA
gfjgjkfn nsoksa esa oSlk] izdV ugha gks lds izèkkuAA

egkjRu T;ksfreZ; fdj.kksa] okyk 'kqHk ns[kk tkrkA
fdj.kkdqfyr dk¡p D;k oSlh] mÙke vkHkk dks ikrkAA20AA

eU;s oja gfj&gjkn; ,oa n`"Vk]
n"̀Vs"kq ;s"kq ân;a Rof; rks"k&esfrA
fda ohf{krsu Hkork Hkqfo ;su ukU;%]
df'pu~ euks gjfr ukFk! HkokUrjs¿fiAA21AA

vUo;kFkZ&ukFk!&gs Hkxoku! eSaus] gfjgjkn;%&gfj] gj vkfn nsoksa dks]
n`"Vk&ns[kk] ,o&os gh] oja&mÙke gSa] eU;s&,slk eSa ekurk Fkk] ;s"kq&D;ksafd
muds] n`"Vs"kq&ns[k ysus ij Hkh] ân;e~&ân; dks] Rof;&vki esa]
rks"ke~&larks"k] ,fr&izkIr gksrk gS] vFkok Hkork&vkidks] ohf{krsu%&ns[kus
ls] fde~&D;k] ;su&ftlls fd] Hkqfo&Hkwe.My ij] vU;%&vU;]
df'pr~&dksbZ nso] HkokUrjs&tUekUrj esa] vfi&Hkh] eu%&esjs eu dks]
u gjfr&gj.k ugha dj ldrk gSA
HkkokFkZ&gs x.kukFk! vkids n'kZu dj ysus ds ckn vU; gfjgj nsokfn
ds n'kZu djus ls ân; larksf"kr ugha gksrk] fdafpr~ eu mudks ns[kus
ds fy, Hkh ugha gksrk gS ;s vkids Lo:i dk vkd"kZ.k gh gSA

gfjgjkfn nsoksa dk geusa] ekuk mÙke voyksduA
ufga lUrks"k izkIr djrk gS] fcuk vkidks ns[ks euAA
rqEgsa ns[kus ls gs Lokeh!] ykHk gqvk eq>dks HkkjhA
Hkwyk HkVdk papy esjk] fpÙk gqvk gS vfodkjhAA21AA

L=kh.kka 'krkfu 'kr'kks tu;fUr iq=kku~]
ukU;k lqra Ro&nqiea tuuh izlwrkA
lokZ fn'kks nèkfr Hkkfu lglz&jf'ee~]
izkP;so fnXtu;fr LQqj&na'kq&tkye~AA22AA

vUo;kFkZ&'krkfu&lSdM+ksa] L=kh.kke&fL=k;k¡] 'kr'kks%&lSdM+ksa] iq=kku~&iq=kksa
dks] tu;fUr&tUe nsrh gSa ijUrq] vU;k&vU; dksbZ] tuuh&ekrk]
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Ronqiee~&vki tSls] lqra&iq=k dks] u izlwrk&tUe ugha ns ldh]
lokZ&lHkh] fn'k%&fn'kk,¡] Hkkfu&rkjkvksa dks] nèkfr&èkkj.k djrh gSa]
fdUrq LiQqjr~&nSnhI;eku] va'kqtkye~&fdj.kks a ds lewg okys]
lglzjf'ea&lw;Z dks] izkph&,d iwoZ] fnd~ ,o&fn'kk gh] tu;fr&mRiUu
djrh gSA
HkkokFkZ&gs izHkq! lw;Z dks dsoy iwoZ fn'kk gh izxV dj ikrh gS vU;
fn'kk,¡ ugha] oSls gh vU; lSdM+ksa fL=k;k¡] lSdM+ksa iq=k mRiUu dj ldrh
gSa] ysfdu vki tSlk yky dsoy vkidh ek¡ dks gh izkIr gqvk gSA
tgk¡ lSdM+ksa lqr dks tuus] okyh lkS&lkS ekrk,¡A
exj vkidks tuus dk] lkSHkkX; Js"B tuuh ik,¡AA
loZ fn'kk,¡ u{k=kk s a dks] ikrh uk dksbZ [kkyhA
iw.kZ izrkih lwjt dks cl] iwoZ fn'kk tuus okyhAA22AA

Rok&ek&eufUr equ;% ijea iqekal&
ekfnR;&o.kZ&eeya rel% iqjLrkr~A
Rok&eso lE;&xqi&yH; t;fUr eR̀;qe~]
ukU;% f'ko% f'ko&inL; equhUæ! iUFkk%AA23AA

vUo;kFkZ&equhUæ!&gs equh'oj! equ;%&eqfutu] Roke~&vkidks]
vkfnR;&o.kZe~&lw;Z ds leku rstLoh] veye~&fueZy] rel%
iqjLrkr~&vaèkdkj ls jfgr] ijee~&loZJs"B] iqekale~&iq#"k]
vkeufUr&ekurs gSa vkSj] Roke~ ,oa&vkidks gh] lE;d~&HkyhHkk¡fr]
miyH;&izkIr djds] èR;qe~&èR;q dks] t;fUr&thrrs gSa vr% vkids
fcuk] f'ko&inL;&eks{k in dk] vU;%&nwljk] f'ko%& dY;k.kdkjh] iUFkk%&ekxZ]
u vfLr&ugha gSA
HkkokFkZ&gs izHkq! riLoh tu vkidks lw;Z ds leku fueZy ekurs gq,
vkidks ân; esa ikdj e`R;q ij fot; ik ysrs gSa blds vykok
nwljk eks{kiFk dk dksbZ jkLrk ugha gSA

gs eqfu;ksa ds ukFk vkidk] ije iq#"k djrs xq.kxkuA
lw;ZdkUr le rstoar gks] e`R;q at; esjs HkxokuAA
ukFk! vkidks NksM+ dksbZ uk] f'koekjx fn[kykrk gSA
^fo'kn* vkidks è;kus okyk] e`R;qat; gks tkrk gSAA23AA

RokeO;;a foHkq & efpUR; & ela[; & ek|a]
czãk.k eh'oj & euUr & euax & dsrqe~A
;ksxh'oja fofnr & ;ksx & eusd & esda
Kku & Lo:i & eeya izonfUr lUr%AA24AA

vUo;kFkZ&lUr%&lUr@lTtu iq#"k] Roke~&vkidks] vO;;e~&v{k;]
foHkqe~&Kku :i ls O;kid] vfpUR;e~&fparu esa ugha vkus okys]
vla[;e~&vla[; xq.kksa ls ;qDr] vk|e~&izFke] czãk.ke~&czãk@bZ'oj]
vuUre~&vuUr] vuaxdsrqe~&dke fouk'kd (dke:ih ck.k dks u"V
djus okys) ;ksxh'oje~&;ksfx;ksa ds bZ'oj] fofnr&;ksxe~&;ksx ds
Kk;d] vusde~&xq.k i;kZ; ds vis{kk vusd :i] ,de~&thoæO;
dh vis{kk ,d:i] KkuLo:ie~&dsoyKkuLo:i] veya&deZey ls
jfgr@fueZy] izonfUr&dgrs gSaA
HkkokFkZ&gs ftus'oj! lTtu yksx vkidks] vO;;] foHkq] vfpUR;]
vkfn] czãk] bZ'oj] vuar] vuaxdsrq] ;ksxh'oj] fofnr;ksx] vusd]
,d] KkuLo:i vkSj fueZy dgrs gSaA
vkfnczã bZ'oj txnh'oj] ,dkusd vuUr equh'k!A
foftr ;ksx v{k; edjèot] foeyKku e; gs txnh'k!AA
txUukFk txrhifr vkfnd] dgykrs gks gs okxh'k!A
bR;kfnd ukeksa ds }kjk] tkus tkrs gs txnh'k!AA24AA

cq)LRo & eso focqèkkfpZr & cqf) & cksèkkr~]
Roa 'kadjks¿fl Hkqou & =k; & 'kadjRokr~A
èkkrkfl èkhj! f'ko&ekxZ foèksj~&foèkkukr~]
O;Dra Roeso Hkxou~! iq#"kksÙkeks¿flAA25AA
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vUo;kFkZ&focqèk&nsorkvksa ds }kjk] vfpZr&iwftr] cqf¼&cksèkkr~&
dsoyKkuh gksus ls] Roe~ ,o&vki gh] cq¼%&cq¼ gks] Hkqou=k;&rhuksa
Hkqouksa esa] 'kadjRokr~&lq[k 'kkafr djus ls] Roe~&rqe gh] 'kadj%&'kadj]
vfl&gks] èkhj&gs èkhj ohj! f'koekxZ&eks{kekxZ dh] foèks% foèkkukr~&fofèk
ds foèkku djus ls] Roa èkkrkfl&rqe gh foèkkrk@czãk] vfl&gks bl
izdkj] Hkxou~&gs Hkxou~!] O;Dra&Li"V :i ls] Roe~ ,o&vki gh]
iq#"kksÙke%&iq#"kksÙke@fo".kq] vfl&gksA
HkkokFkZ&gs Hkxoku! dsoyKku gksus ls vki gh cq¼ gksA lq[k&'kkafr
nsus okys gksus ls vki gh 'kadj gksA lR; iFk nsus ds dkj.k vki
gh czãk gksA fueksZg o ije vfgald gksus ls vki gh iq#"kksÙke gksA

dsoy Kku cksfèk dks ikus] okys vki dgk, cq¼A
=k; yksdksa ds 'kksd gj.kgj] 'kadj vki dgkrs 'kq¼AA
eks{k ekxZ n'kkZus okys] vki fo/krk dgs ftus'k!A
èkeZ izorZd gs iq#"kksÙke!] vkSj dkSu gksaxs vf[kys'kAA25AA

rqH;a uel~ & f=kHkqo & ukfrZ & gjk; ukFk!
rqH;a ue% f{kfr&rykey&Hkw"k.kk;A
rqH;a uel~&f=ktxr% ijes'ojk;]
rqH;a ueks ftu! Hkoksnfèk&'kks"k.kk;AA26AA

vUo;kFkZ&ukFk!&gs Lokfeu~!] f=kHkqou&rhuksa Hkqouksa dh] vkfrZgjk;&
ihM+k dks u"V djus okys] rqH;a&vkidks] ue%&ueLdkj gks]
f{kfrry&ìFohry ds] vey&Hkw"k.kk;&fueZy vkHkw"k.k] rqH;a& vkidks]
ue%&ueLdkj gks] f=ktxr%&rhuksa txr ds] ijes'ojk;& ijes'oj]
rqH;a&vkidks] ue%&ueLdkj gks] ftu&gs ftusUæ!] Hkoksnfèk&lalkj
lkxj dks] 'kks"k.kk;&lq[kkus okys] rqH;a&vkidks] ue%&ueLdkj gksA
HkkokFkZ&gs egknso! vki =k;yksd dh foifÙkuk'kd gks] eghry ds
foey vkHkw"k.k gks] f=kHkqou ds Lokeh gks ,oa lalkj leqæ dks lq[kkus
okys gks] vr% vkids fy, esjk ueLdkj gksosA

rhu yksd ds nq[kgÙkkZ gs] vkfn ftus'oj~! rqEgsa ueu~A
Hkwe.My ds vkHkw"k.k izHkq] gs ijes'oj! rqEgsa ueu~AA
vf[kys'oj gs rhu yksd ds!] ro in ckjEckj ueu~A
Hko flUèkq ds 'kks"kd vuqie] Hkfothoksa dk pj.k ueu~AA26AA

dks foLe;ks¿=k ;fn uke xq.kS&j'ks"kSl~]
Roa lafJrks fujodk'k&r;k equh'k!
nks"k S & #ikÙk & fofoèkkJ; & tkr & xoS Z%]
LoIukUrjs¿fi u dnkfpnihf{krks¿flAA27AA

vUo;kFkZ&equh'k!&gs eqfu;ksa ds bZ'oj!] ;fn uke&;fn uke ds gksus
ij] Roe~&vki] fujodk'k r;k&fujUrj vkus okys] v'ks"kS%&leLr]
xq.kS%&xq.kksa ds }kjk] lafJr%&vkJ; dks izkIr gq, rks] v=k&blesa]
d%&dkSu lk] foLe;%&vk'p;Z gS\] mikÙk&izkIr fd;k gS] fofoèk&vusd
iq#"kksa dk] vkJ;tkr&vkJ; ftUgksaus] vr,o] xoSZ%&vgadkj dks izkIr]
nks"kS%&nks"kksa ds }kjk] dnkfpr~ vfi&dHkh Hkh] LoIukUrjs vfi&LoIu
n'kk esa Hkh] u bZf{kr% vfl&ugha ns[ks x, gksa] v=kkfi d% foLe;%&blesa
Hkh D;k vk'p;Z gS\ vFkkZr~ dksbZ vk'p;Z ugha gSA
HkkokFkZ&gs ukFk! xq.kksa dks mÙke LFkku dgha u feyk blfy, os lHkh
vkids ikl vkdj lek x, vkSj nks"kksa dks vkids ikl dksbZ LFkku
u feyk vr% LoIu esa Hkh nks"kksa us vkidks ugha Nqvk] ;g vkidk
cgqr vn~Hkqr~ n`'; gSA
xq.k lkjs ,df=kr gksdj] rqeesa vku lek, gSaA
blesa D;k vk'p;Z gS dksbZ] vkJ; vU; u ik, gSaAA
[kksVs nsoksa ds vkJ; ls] xfoZr gksdj jgrs nks"kA
ugha vkidh vksj >k¡drs] dHkh LoIu esa gs xq.kdks"k!AA27AA

mPpS & j'kksd & r# & lafJr & eqUe;w[k
ekHkkfr :i&eeya Hkorks furkUre~A
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Li"VksYylr~ & fdj.k & eLr & reks & forkua]
fcEca jos&fjo i;ksèkj & ik'oZ & ofrZAA28AA

vUo;kFkZ&mPpS%&Å¡ps] v'kksd r#&v'kksd o`{k ds uhps] lafJre~&
fojkteku] mUe;w[ke~&ftldh fdj.ksa Åij dh vksj tk jgh gSa ,slk]
Hkor%&vkidk] furkUre~&vR;Ur] veye~&fueZy] :ie~&Lo:i]
Li"V&Li"V :i ls] mYylr~&pedrh gqbZ] fdj.ke~&fdj.kksa okys rFkk]
vLr reksforkue~&vaèkdkj ds foLrkj dks uk'k djus okys] i;ksèkj&es?kksa
ds] ik'oZofrZ&lehiorhZ] jos%fcEce~&lw;Z ds fcEc ds] bo&leku]
vkHkkfr&'kksHkk;eku gks jgk gSA
HkkokFkZ&gs vkfnizHkks! Å¡ps] gjs&Hkjs v'kksd o`{k ds uhps vkidk lksus
tSlk ru ,slk yxrk gS ekuks dkys es?kksa ds chp nenekrk lw;Z gh
fudy vk;k gksA
r# v'kksd mUur gS fueZy] jRu jf'e;k¡ fc[kjk,A
lqUnj :i vkidk eugj] r#oj dk vkJ; ik,AA
ÅèoZeq[kh fdj.ksa vEcj esa] re dks nwj Hkxkrh gSaA
uhykapy ioZr ls ekuks] HkO; vkjrh xkrh gSaAA28AA

flagklus ef.k & e;w[k & f'k[kk & fofp=ks]
foHkzktrs ro oiq% dudk&onkre~A
fcEca fo;n~ & foyl & na'kq & yrk & forkue~]
rqaxks & n;kfæ & f'kj&lho lglz&j'es%AA29AA

vUo;kFkZ&ef.k e;w[k&ef.k;ksa dh fdj.kksa ds] f'k[kk fofp=ks&vxzHkkx
dh iafDr ls 'kksfHkr] flagklus&flagklu ij] ro&vkidk] dudkonkre~&Lo.kZ
ds leku LoPN] oiq%&'kjhj] rqaxksn;kfæ&Å¡ps mn;kpy ds]
f'kjfl&f'k[kj ij] fo;n~ foylr~&vkdk'k esa 'kksfHkr] va'kqyrk
forkue~&fdj.k :i yrk lewg okys] lglzj'es%&lw;Z ds] fcEce~&fcEc
ds] bo leku] foHkzktrs&vR;fèkd 'kksHkk;eku gks jgk gSA

HkkokFkZ&gs izHkks! mn;kpy dh pksVh ij lw;Z fcEc tSlk yxrk gS
oSlk vkidk euksgj 'kjhj flagklu ij lksus tSlk lq'kksfHkr gksrk gSA

jax fcjaxh fdj.kksa okyk] flagklu vn~Hkqr NfoekuA
ml ij dapu dk;k okys] 'kksHkk ikrs gSa HkxokuAA
mPp f'k[kj ls mn;kpy ds] lw;Z jf'e;k¡ fc[kjk,AA
fdj.k tky dk Js"B p¡nksok] ekuks vkHkk iQSyk,AA29AA

dqUnk & onkr & py & pkej & pk# & 'kksHke~]
foHkzktrs ro oiq% dy & èkkSr & dkUre~A
m|PN'kk ad & 'k q fp & fu>Zj & okfjèkkj]
eqPpSLrVa & lqjfxjs & fjo 'kkr&dkSEHke~AA30AA

vUo;kFkZ&dqankonkr&dqUn iq"i ds leku fueZy 'osr] py&pkej&fgys
gq, p¡oj dh] pk#'kksHke~&lqUnj 'kksHkk ls ;qDr] dyèkkSr&lqo.kZ ds
leku] dkUre~&dkafrokyk] ro&vkidk] oiq%&'kjhj] m|PN'kkad&mn;
gksrs g, pUæek ds leku] 'kqfp fu>Zj&fueZy >juks a dh]
okfjèkkje ~&tyèkkj k l s ; qDr] lqjfxj s%&lqe s# io Zr ds]
'kkrdkSEHke~&lqo.kZe;h] mPpSLrVe~&Å¡ps rV ds] bo&leku]
foHkzktrs&lq'kksfHkr gks jgk gSA
HkkokFkZ&gs izHkq! vkidh Lo.kZe;h dk;k ij 'osr lqUnj p¡oj <ksjs
tk jgs gSa ,slk yxrk gS fd es# ioZr ij dksbZ pUædkafr lk ty
dk >juk Åij ls fxj jgk gksA
'kqHkz p¡oj <qjrs gSa vuqie] dqUn iq"i le vkHkkokuA
fnO; nsg 'kksHkk ikrh gS] Lo.kkZHkklh dkarhekuAA
dudkpy ds mPp f'k[kj ls] ekuksa >juk >jrk gSAA
viuh 'kqHkz izHkk ds }kjk] eu eèkqdj dks gjrk gSAA30AA

N=k&=k;a ro foHkkfr 'k'kkad&dkUr&
eqPpS&fLFkra LFkfxr&Hkkuqdj&izrkie~A
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eqDrkQy & izdj & tky & foo `) & 'kksHke~]
iz[;k&i;r~ f=ktxr% ijes'oj& Roe~AA31AA

vUo;kFkZ&mPpS&fLFkre~&Åij fLFkr] 'k'kkad dkUre~&pUæek ds leku
dkfUr okys] LFkfxr&jksd fn;k] Hkkuqdj&lw;Z dh fdj.kksa ds]
izrkie~&izp.Mrki dks ftUgksaus ,sls rFkk] eqDrkiQy&eksfr;ksa ds]
izdjtky&lewg okyh >kyjls] foo`n~èk'kksHke~&c<+ jgh gS 'kksHkk
ftudh ,sls] N=k=k;e~&rhu N=k] ro&vkids] f=ktxr%&rhuksa txr
dh] ijes'ojRoe~&ijes'ojrk dks] iz[;ki;r~&izdV djrs gq,]
foHkkfr&'kksHkk;eku gks jgs gSaA
HkkokFkZ&gs ukFk! pUædkafr ds leku rhu N=k vkids Åij lw;Zrki
jksdrs gq, 'kksfHkr gks jgs gSaA eksfr;ksa ds lewg ls [kfpr N=k rhuksa
yksd dh bZ'ojrk dks izdV dj jgs gSaA

pUæ dkafr le N=k =k; gSa] ef.keqDrk okys vfHkjkeA
flj ij 'kksfHkr gksrs vuqie] vfr'k; nhIrheku yykeAA
lw;Z jf'e;ksa dk izrki tks] jksd jgs gksds NfoekuA
rhu yksd ds bZ'oj vuqie] dgs x;s gks vki egkuAA31AA

xEHkhj & rkj & jo & iwfjr & fnfXoHkkxl~
=kSyksD; & yksd & 'kqHk & laxe & Hkwfr & n{k%A
ln~ & èkeZjkt & t; & ?kks"k.k & ?kks"kd% lu~
[ks nqUnqfHkj~&èoufr rs ;'kl% izoknhAA32AA

vUo;kFkZ&xEHkhj&xEHkhj] rkj&jo&iwfjr&mPp l?ku 'kCn ls iwj fn;s
gSa] fnfXoHkkx%&fn'kkvksa ds foHkkx dks ftlus ,slk] =kSyksD;&rhuksa yksdksa
ds] yksd&izkf.k;ksa dks] 'kqHk&'kqHk] laxe&lekxe dh] Hkwfr&foHkwfr nsus
esa] n{k%&dq'ky] ln~èkeZ&rhFkZnso dh] t; ?kks"k.kk&t; ?kks"k.kk dks]
?kks"kd%&?kksf"kr djus okyk] nqUnqfHk%&nqUnqfHk ok| (uxkM+k)] rs&vkids]
;'kl%&;'k dks] izoknh&lc vksj dksykgy djrk] lu~&gqvk] [ks&vkdk'k
esa] èoufr&'kCn dj jgk gSA

HkkokFkZ&gs izHkks! 'kqHk lekpkj iznk=kh fn'kkvksa dks xq¡tkus okyh] lR;èkeZ
o vkidh lqj{kk izdV djus okyh nqUnqfHk] vkidh t; cksyrh gqbZ
izrhr gksrh gSA

mPp Lojksa esa ctus okyh] djrh loZ fn'kk esa uknA
rhu yksdorhZ thoksa ds] eu esa ykrh gS vkgªyknAA
Madk ihV jgh gS vuqie] gks ln~èkeZ dh t;&t;dkjA
xxu eè; Hksjh ctrh gS] ;'k xkrh gS vijEikjAA32AA

eUnkj & l qUnj & ue s# & lqikfj & tkr
lUrku & dkfn & dqlqeksRdj & o`f"V & #)kA
xUèkk sn&fcUn q &'k q H k &eUn&e#r~&i zikrk]
fnO;k fno% irfr rs oplka rfr okZAA33AA

vUo;kFkZ&xUèkksnfcUnq&lqxafèkr ty fcUnqvksa ls ;qDr] 'kqHkeUn&'kqHk
eUn&eUn] e:Rizikrk&ok;q ds lkFk fxjrh gqbZ] mn~èkk&Js"B (ÅèoZeq[kh)]
fnO;k&fnO;] eUnkj&eUnkj tkfr ds] lqUnj&lqUnj tkfr ds ues#&ues#
tkfr ds] lqikfjtkr&ikfjtkr tkfr ds] lUrkudkfn&vkSj lUrkud
vkfn tkfr ds] dqlqeksRdj&o`f"V%& dYio`{kksa ds iq"iksa ds lewg dh
o"kkZ] rs&vkids] (oplka¾opuksa dh) Åij] o;lka&if{k;ksa dh] rfr%ok&iafDr
ds leku] fno%&vkdk'k ls] irfr&iM+rh gS@fxjrh gSA
HkkokFkZ&gs izHkq! lqxafèkr iq"iksa dh o"kkZ lqxafèkr ty ls feydj eugkjh
,slh yxrh gS ekuks dksbZ if{k;ksa dh drkj vkdk'k ls mrj jgh gks
vFkok Hkxoku ds opuksa dh iafDr vkdk'k ls fxj jgh gksA
xaèkksnd dh o`"Vh djrs] nso pykrs ean iouA
larkud eankj ues:] dYir# ds Js"B lqeuAA
lqUnj ikfjtkr vkfnd ds] ÅèoZeq[kh gksdj fxjrsA
iaDrhc¼ vkfn ftuds gh] ekuks fnO; opu f[kjrsAA33AA

'k qEHkr ~&i zHkk&oy;&Hk w fj&foHkk&foHkk sLr s]
yksd&=k;s |qfrerka |qfr&ekf{kiUrhA
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i z k s|n ~ & fnokdj&fujUrj&H k w fj&l a[;k]
nhIR;k t;R;fi fu'kk&efi lkse&lkSE;ke~AA34AA

vUo;kFkZ&yksd=k;s&rhuksa yksdksa esa] |qfrerka&lHkh dkafr okys inkFkks±
dh] |qfre&dkafr dks] vkf{kifUr&frjLdkj djrh gqbZ] rs foHkks%&vkids]
'kqEHkr~&izdk'keku] izHkkoy;&Hkke.My dk] Hkwfj foHkk%&vfr'k;
izHkko] izks|n~ fnokdj&mfnr gksrs gq, lw;Z dh] fujUrj&fujUrj]
Hkwfjla[;k&Hkkjh la[;k okys rFkk] lkse lkSE;ke~&pUæ ds leku
'kksHkk;eku vkSj viuh] nhIR;k vfi&dkafr ls] fu'kke~ vfi&jkf=k dks
Hkh] t;fr&thr jgk gSA
HkkokFkZ&gs izHkks! rhuksa yksdksa dh dkafr dks frjLÑr djrk gqvk] lkr
Hkoksa dks Li"V fn[kkrk gqvk] pUædkafr le 'khrynk;h vkidk
Hkke.My izpqj 'kksHkk dks izkIr gks jgk gS tks vn~Hkqr dkfUr fy;s
gq;s gSA
rhu yksdorhZ miek,¡] tks dgus es a vkrh gS aA
ru Hkke.My ds vkxs og] lc iQhdh iM+ tkrh gSaAA
dksfV lw;Z le iz[kj nhfIr gS] fiQj Hkh ugha tjk vkrkiA
'khry pUæ izHkw ds vkxs] izHkkghu gksa vius vkiAA34AA

LoxkZ & ioxZ & xe & ekxZ & foekxZ.ks"V%]
l)eZ&rÙo&dFkuSd&iVql~] f=kyksD;k%A
fnO;èofuj~ & Hkofr rs fo'knkFkZ & loZ&
Hkk"kk&LoHkko&ifj.kke&xq.kS% iz;ksT;%AA35AA

vUo;kFkZ&LoxZ&LoxZ ds vkSj] vioxZ&eks{k ds] xe&ekxZ&tkus ds
ekxZ dks] foekxZ.ks"V%&vUos"k.k djus esa vHkh"V] f=kyksD;k&rhuksa yksdksa
dks@f=kyksdorhZ izkf.k;ksa dks] ln~èkeZrÙo&lehphu èkeZ ds rÙo dks]
dFkuSdiVq%&dFku djus esa vR;ar leFkZ] fo'knkFkZ&fo'kn vFkZ vkSj]
loZHkk"kk&lHkh Hkk"kkvksa ds] LoHkkoifj.kke&LoHkko esa ifj.kr gksus
ls] xq.kS%&xq.kksa ls] iz;ksT;%&;qDr ,slh] rs fnO;èofu&vkidh] fnO;&èofu]

Hkofr&gksrh gSA
HkkokFkZ&gs izHkq! lHkh dks LoxZ o eks{k dk mins'k nsus esa leFkZ ,oa
lHkh Hkk"kkvksa okyh vkidh vksadkj :ih fnO;&èofu LoHkko ls gh
ifj.keu djus okyh gksrh gSA
LoxZ eks{k ds fnXn'kZd gSa] gs ftusUæ! ro fnO; opuA
rhu yksd esa lR; èkeZ dks] izxVk,¡ lE;d~ n'kZuAA
fnO; ns'kuk lqudj djrs] HkO; tho viuk m¼kjA
lqudj ̂fo'kn* le> ysrs gSa] fut fut Hkk"kk ds vuqlkjAA35AA

mfUuæ&gse uo & iadt & iqat & dkfUr]
i;qZy~ & ylu~&u[k&e;w[k f'k[kkfHk&jkekSA
iknkS inkfu ro ;=k ftusUæ! èkÙk%]
in~ekfu r=k focqèkk% ifj&dYi&;fUrAA36AA

vUo;kFkZ&mfUuæ&f[kys gq,] gse&Lo.kZ ds] uo&uohu] iadt&deyksa
ds] iqat&lewg ds leku] dkafr&dkafr okys] i;qZYylu~&loZ vksj
iQSyus okyh] u[ke;w[k&u[kksa ds fdj.kksa dh] f'k[kkfHkjkekS&vxzHkkx
ls lqUnj] ftusUæ!&ftusUæ] ro&vkids] iknkS&pj.k] ;=k&tgk¡ ij]
inkfu&dne] èkÙk%&j[krs gSa] r=k&ogk¡ ij] focqèkk%&nsox.k]
in~ekfu&deyksa dh] ifjdYi;fUr&lajpuk djrs tkrs gSaA
HkkokFkZ&gs ftusUæ nso! HkO; thoksa ds lkSHkkX; ls vfufPNr tc
vkidk fogkj gksrk gS rks nsox.k vkids pj.kksa ds uhps f[kys Lo.kZ
dey fcNk nsrs gSa tks vfr lqUnj yxrs gSaA

pj.kkEcqt u[k 'kksfHkr gksrs] uHk esa tSls Lo.kZ deyA
dqeqn eqfnr gksdj lkxj esa] 'kksHkk ikrs pj.k ;qxyAA
vfHkoUnu ds ;ksX; pj.k 'kqHk] izHkqoj tgk¡&tgk¡ èkjrsA
muds ix ry fnO; dey dh] nso Js"B jpuk djrsAA36AA

bRFka ;Fkk ro foHkwfr & jHkwt~&ftusUæ!
èkeksZi&ns'ku & foèkkS u rFkk ijL;A
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;knd̀~ izHkk fnuÑr% izgrkUèkdkjk]
rkǹd~ dqrks xzg&x.kL; fodkfluks¿fiAA37AA

vUo;kFkZ&ftusUæ!&gs izHkks!] ro&vkids] èkeksZins'kufoèkkS&èkeksZins'k
nsus ds le;] bRFka&bl izdkj] ;Fkk&tSlh vkB izkfrgk;Z :i]
foHkwfr%&lEifÙk&,s'o;Z] vHkwr&gqbZ Fkh] rFkk&oSlh] ijL;&vU;
fdlh nso dh] u&ugha gqbZ] izgrkUèkdkjk&vaèkdkj dks uk'k djus
okyh] ;kn`d~&tSlh] izHkk&izHkk] fnuÑr%&lw;Z dh gksrh gS] rkn`d~&oSlh]
fodkflu%&pedrs gq,] vfi&Hkh] xzgx.kL;&rkjkx.kksa dh] dqr%&dSls
gks ldrh gS\ vFkkZr~ ugha gks ldrhA
HkkokFkZ&gs izHkq! èkeksZins'k ds le; esa leo'kj.k tSlh foHkwfr vkids
vykok vU; dksbZ nsoksa esa ugha fn[krh] lks Bhd gS D;k lw;Z tSlh
dkafr u{k=kksa esa gksrh gS\ ughaA
èkeZ ns'kuk dh csyk esa] oSHko ikrs tks rhFks Z'kA
vU; dqnsoksa esa oSlk dqN] ns[kk x;k ugha yoys'kAA
?kksj frfej dk uk'kd jfo tks] fnO; jks'kuh dks ikrkA
oSlk fnO; izdk'k u{k=kksa] esa Hkh D;k ns[kk tkrkAA37AA

'P;k sru~&enkfoy&foyk sy&dik sy&ewy&
eÙk & Hkzen~ & Hkzej & ukn foo)̀&dksie~A
,sjk & orkHk & feHk & eqn~èkr & ek & irUra
ǹ"V~ok Hk;a Hkofr uks Hko&nkfJrkuke~AA38AA

vUo;kFkZ&'P;ksru~&>jrs gq,] enkfoy&en ds efyu] foyksy&papy]
diksyewy&x.MLFky ij] eÙk&mUeÙk] Hkzen~&ifjHkze.k djrs gq,]
Hkzej&HkkSjksa ds] ukn&'kCn ls] foo`n~èkdksie~&ftldk Øksèk c<+ jgk
gS] ,sls ,sjkorkHke~&,sjkor (gkFkh) ds lekufo'kky] vkirUre~&lkeus
vkrs gq,] mn~èkre~&vfHkekuh] bèke~&gkFkh dks] n`"V~ok&ns[kdj]
HkonkfJrkuke~&vkids vkfJr tuksa dks] Hk;e~&Hk;] uks&ugha] Hkofr&gksrk
gSA

HkkokFkZ&gs Hkxou~! mUgsa en o Øksèk ls mUeÙk gqvk gkFkh Hkh ugha
Mjk ikrk tks euq"; vkidk vkJ; ys ysrs gSaA
egkeÙk xt ds xkyksa ls] cgs fujUrj en dh èkkjA
ftl ij HkkSjksa dk lewg Hkh] djrk gks vfr'k; xqatkjAA
ØksèkklDr nkSM+rk gkFkh] ftldk :i fn[ks fodjkyA
dHkh ugha dj ldrk gS izHkq] ro HkDrksa dks og csgkyAA38AA

fHkUusHk & dqEHk&xy&nqTToy & 'kksf.k rkDr]
eqDrkQy & izdj & Hkwf"kr & HkwfeHkkx%A
cn~èk&Øe% Øe&xra gfj.kk & fèkiks¿fi]
ukØkefr Øe&;qxk&py&lafJra rsAA39AA

vUo;kFkZ&fHkUusHk&fonkj.k fd;s x;s gkFkh ds] dqEHkxyr~&eLrd ls
>jrs gq,] mTToy&mTToy o.kZ okys] 'kksf.krkDr&jDr ls lus gq,]
eqDrkiQy&eksfr;ksa ds] izdj&lewg ls] Hkwf"kr&lq'kksfHkr fd;k gS]
HkwfeHkkx%&HkwfeHkkx dks ftlus ,slk] gfj.kkfèki% vfi&e`xjkt (flag)
Hkh] Øexra&iatksa ds eè; esa iM+s gq, fdUrq] rs&vkids] Øe;qxkpy&pj.k
;qxy :ih ioZr ds] lafJre~&vkfJr iq#"k ij] cn~èkØe%&caèks gq,
iSjksa okyk tSlk gksdj] u vkØkefr&vkØe.k ugha djrk gSA
HkkokFkZ&gs izHkq! f'kdkj ds vkosx ls Hkjk og 'ksj Hkh mldk f'kdkj
ugha dj ikrk tks vkids }; pj.k dh 'kj.k ys ysrk gSA

rh{.k u[kksa ls iQkM+ fn, gSa] xt ds mUur x.MLFkyA
xt eqDrkvksa }kjk ftlus] ikV fn;k gks vouhryAA
,slk flag Hk;kud gksdj] dHkh ugha dj ldrk okjA
pj.k dey dk izHkw vkids] ftlus cuk fy;k vkèkkjAA39AA

dYikUr&dky&iouk s)r&ofg~u&dYie~]
nkokuya Tofyr&eqTToy&eqRLQqfyaxe~A
fo'oa ft?kRlq&feo lEeq[k&ekirUra]
RoUuke & dhrZu & tya 'ke;r~;&'ks"ke~AA40AA
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vUo;kFkZ&dYikUrdky&izy;dky ds] iouksn~èkr&iou ds mÙksftr]
ofg~udYie~&vfXu ds lǹ';&nkokuya&taxy dh vkx] Tofyre~&tyrh
gqbZ] mTToye~&mTToy vkSj] mRiQqfyaxe~&Åij dks iQqfyaxsa mM+kusokyh]
bo&ekuks] fo'oe~&leLr lalkj dks] ft?kRlqe~&nkokfXu dks (taxy dh
vfXu dks)] lEeq[ke~&vkirUre~& lkeus vkrh gqbZ RoÂke dhrZu
tye~&vkidk ukeksPpkj.k :i ty] v'ks"ke~&iw.kZ :i ls] 'ke;kfr&'kkUr
dj nsrk gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou! Hk;Hkhr djus okyh izy; dky dh izp.M vfXu
;fn lkeus vkrh gqbZ gks rks vkids uke :ih ty ls rqjUr u"V
gks tkrh gSA
izy;adkjh vk¡èkh mBdj] iQSy jgh gks pkjksa vksjA
mBs iQqfyaxs vaxkjksa dh] ok;w dk Hkh gksos tksjAA
Hkqou=k; dk Hk{k.k dj ys] vkx lkeus vkrh gSA
izHkw uke ds ea=k uhj ls] {k.k Hkj esa cq> tkrh gSAA40AA

jDrs{k.ka len & dksfdy & d.B & uhya]
Øksèkks)ra Qf.ku & eqRQ.k & ek & irUre~A
vkØkefr Øe;qxs.k fujLr & 'kadl~&
RoUuke&ukx&neuh&âfn ;L; iqal%AA41AA

vUo;kFkZ&;L;&ftl] iqal%&iq#"k ds] âfn&ân; esa] RoUuke&vkids
uke :ih] ukxneuh&ukx ds fo"k dks neu djus okyh tM+h cwVh gS
,sls iq#"k] fujLr'kad%&'kadk ls jfgr gksdj] jDrs{k.ke~&yky us=kksa okys]
vkirUre~&lkeus vkrs gq,] len&dksfdy&en;qDr dks;y ds]
d.Buhye~&d.B ds leku dkys] Øksèkksn~èkre~&Øksèk ls iQqldkjrs gq,
vkSj] mRiQ.ke~&Åij dks iQ.k mBk;s] vkirUre~&vkrs gq,] iQf.kue~&lk¡i
dks] Øe;qxs.k&nksuksa iSjksa ls] vkØkefr&yk¡?k tkrk gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! en o Øksèk ls Hkjk vfr Hk;adj lk¡i vkidks Lej.k
djusokys euq"; ds lkeus vk tk, rks Hkh dqN ugha fcxkM+ ikrk gSA

Øksfèkr dksfdy d.B ds tSlk] iQ.k iQSyk, dkyk ukxA
yky us=k dj nkSM+ jgk gks] eq[k ls fudy jgk gks >kxAA
,sls ukx ds flj ij p<+dj] Hkh vkxs c<+ tkrk gSA
uke tki djus okys dk] ukx u dqN dj ikrk gSAA41AA

oYxÙkqjax & xt & xftZr & Hkheukn&]
ektkS cya cyork&efi Hkwirhuke~A
m|n~ & fnokdj & e;w[k & f'k[kk & ifo)e~]
Ror~&dhrZuk&Ùke bok'kq fHknk&eqiSfrAA42AA

vUo;kFkZ&vktkS&;q¼ ds eSnku esa] RoRdhrZukr~&vkids uke dk dhrZu
djus ls] cyorke~&cy'kkyh] Hkwifruke~ ('k=kq)&jktkvksa ds]
oYxr~&mNyrs gq,] rqjÄ~x&?kksM+ksa vkSj] xt&xftZr&gkfFk;ksa dh xtZuk
ls] Hkheukne~&Hk;adj gS 'kCn ftlesa ,slh] cye~&lsuk] vfi&Hkh]
m|n~fnokdj&mfnr gksrs gq, lw;Z dh] e;w[k f'k[kk&fdj.kksa dh
f'k[kk] vifon~èke~&u"V gq;s] re%bo&vaèkdkj ds leku] vk'kq&'kh?kz
gh] fHknke~&fNUu&fHkUu] miSfr&gks tkrh gSA
HkkokFkZ&gs egkfoHkq! lw;Z dh fdj.kksa ls tSls v¡èksjk u"V gks tkrk
gSA oSls gh vkidk ;'kksxku djus okyksa ls cM+s&cM+s jktkvksa dh lsuk,¡
Hkh gkj tkrh gSaA
tgk¡ v'o xt xfoZr gksdj] xjt jgs gksa pkjksa vksjA
cy'kkyh jktk dh lsuk] phRdkj djrh gks ?kksjAA
'kfDr ghu uj ogk¡ vdsyk] tius okyk izHkq dk ukeA
cy'kkyh lsuk dks Hkh og] u"V djs {k.k esa vfojkeAA42AA

dqUrkxz&fHkUu&xt & 'kksf.kr & okfj&okg&
osxk&orkj&rj.kk & rqj & ;ksèk&HkhesA
;q)s t;a foftr & nqtZ;&ts;&i{kkl~&
RoRikn&iadt&ouk&Jf;.kks yHkUrsAA43AA
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vUo;kFkZ&dqUrkxz&Hkkyksa ds vxz Hkkx ls] fHkUu&fNUu&fHkUu gq,]
xt&gkfFk;ksa ds] 'kksf.kr&jDr:ih] okfjokg&ty ds izokg esa]
osxkorkj&osx ls mrjs vkSj] rj.kkrqj&rSjus ds fy, vkrqj] ;ksèkHkhes&;ks¼kvksa
ds dkj.k Hk;adj] ;q¼s&;q¼ esa] RoRikniadt& vkids pj.k dey :ih]
oukJf;.k%&ou dk vkJ; ysus okys iq#"k] foftr nqtZ;&ftldks
thruk dfBu gS ,sls] ts; i{kk%&'k=kq i{k dks ijkftr djds]
t;e~&fot;] yHkUrs&izkIr djrs gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! ftls thruk cgqr eqf'dy gks mldks Hkh lgtrk
ls oks thr ysrs gSa&tks vkids pj.k dey ds vkJ; dks izkIr gks
tkrs gSaA

cNhZ Hkkyksa ls vkgr xt] ru ls cgs jDr dh èkkjA
;ks¼k yM+us dks rRij gS] ygw dh lfjrk djds ikjAA
lejkax.k esa HkDr vkidk] 'k=kq lSU; ls ik, u gkjA
vkJ; ik;s tks ro in dk] ik, fot; Jh migkjAA43AA

vEHkks&fuèkkS {kqfHkr&Hkh"k.k&uØ&pØ&
ikBhu&ihB & Hk;&nksYo.k&okM~&okXukSA
jax & Ùkjax & f'k[kj & fLFkr & ;ku & ik=kkl~&
=kkla fogk; Hkor% Lej.kkn~ oztfUrAA44AA

vUo;kFkZ&{kqfHkr&{kksHk;qDr] Hkh"k.k&Hk;adj] uØ pØ&exjePNksa ds
lewg vkSj] ikBhu&ihB&eNfy;ksa dh ihB dh VDdj ls] Hk;nksYo.k&Hk;
dks mRiUu djus okys ,oa Hk;kud] okM~okXukS&cM+okuy ls ;qDr@ikuh
dh vfXu ls ;qDr] vEHkksfuèkkS&leqæ esa] jaxÙkjax&ygjkrh gqbZ ygjksa
ds] f'k[kj fLFkr&vxzHkkx ij Mxexkrs gq,] ;kuik=kk%&tgkt okys
izk.kh] Lej.kkr~&Lej.k ls] =kkla&?kcjkgV dks] fogk;&NksM+dj] oztfUr
(fdukjs)&pys tkrs gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou! cM+okuy dh vfXu o leqæ esa rwiQku gks rks
Hkh vkidk Lej.k djus okys fuMj gksdj ;k=kk djrs gq, lkxj dks
ikj dj ysrs gSaA

ygjsa {kksfHkr gksa flUèkw dh] f'k[kj ls tkdj Vdjk,¡A
uØ pØ ?kfM;ky Hk;adj] cM+okuy Hkh ty tk,¡AA
lkxj esa rwiQku fodV gks] iQ¡lk gqvk ftlesa ty;kuA
NqVdkjk ik tk, {k.k esa] djs vkidk tks Hkh è;kuAA44AA

mn~Hkwr & Hkh"k.k & tyksnj & Hkkj & HkqXuk%]
'kksP;ka n'kk&eqi&xrk'P;qr&thfo&rk'kk%A
Ror ~ &ikn&i adt&jtk s¿e `r&fnXèk&n sgk]
eR;kZ HkofUr edjèot&rqY;&:ik%AA45AA

vUo;kFkZ&mn~Hkwr&mRiUu gq;s] Hkh"k.k&Hk;adj] tyksnj&tyksèkj ds]
HkkjHkqXuk%&Hkkj ls ihfM+r] 'kksP;ka&'kkspuh;] n'kke~&n'kk dks] mixrk%&izkIr
gq,] P;qr thfork'kk&NksM+ nh gS thus dh vk'kk ftUgksaus ,sls]
eR;kZ&euq";] RoRikniadt&vkids pj.k&deyks a dh] jt%
ve`r&jt:ih ve`r ls] fnXèknsgk&nsg dk s fyIr djds]
edjèot&dkenso ds] rqY;:ik%&leku :i okys] HkofUr&gks tkrs
gSaA
HkkokFkZ&gs izHkq! ftl tyksnj jksx ds gksus ij ftUnk jgus dh vk'kk
ugha jg tkrh gS] og jksxh Hkh vkids pj.kksa dh jt ls dkenso
lk lqUnj gks tkrk gS] tyksnj jksx feV tkrk gSA

Hkh"k.k jksxksa ls ihfM+r gks] vkSj tyksnj dk gks HkkjA
thou dh vk'kk rt nh gks] Hk; ls vkdqy gks; vikjAA
ro in iadt dh jt ikdj] ru dh feV tk, lc ihjA
dkenso ds tSlk lqUnj] HkDr vkidk ik, 'kjhjAA45AA

vkikn d.B & eq# & J`a[ky & osf"Vrkaxk]
xk<+a cg̀u~&fuxM & dksfV&fu?k`"V&ta?kk%A
Rou~&uke&eU=k&efu'ka euqtk% LejUr%]
l|% Lo;a foxr&cUèk&Hk;k HkofUrAA46AA
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vUo;kFkZ&vkiknd.Be~&iSjksa ls ysdj d.B rd] m#Jà[ky&cM+h&cM+h
lkadyksa ls@tathjksa ls] osf"Vrkaxk&osf"Vr 'kjhj okys] xk<e~&vR;Ur
dldj ckaèkh x;h] c`gfUuxMdksfV&cM+h csfM+;ksa ds fdukjksa ls]
fu?k`"VtM+~?kk&ftudh ta?kk,¡ f?kl xbZ gSa] euqtk%&,sls euq";]
RoUuke&ea=ke~&vkids uke:ih ea=k dks] vfu'ke~&fujUrj] Lejar%&Lej.k
djrs gq;s] l|%&'kh?kz gh] foxr cUèkHk;k&cUèk ds Hk; ls jfgr]
HkofUr&gks tkrs gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou! ftu csfM+;ksa dh jxM+ ls [kwu fudyus yxk gks]
mldh ,slh eksVh csM+h Hkh 'kh?kz VwV tkrh gS tks ges'kk vkidk Lej.k
djrs jgrs gSaA
ix ls flj rd tathjksa ls] tdM+h gqbZ gS ftldh nsgA
fNys gq, ?kqVus ta?kk,¡] ihM+kdkjh fu%lUnsgAA
,sls nqLrj cUnhtu Hkh] djds izHkw uke dk tkiA
dV tkrs gSa cUèku lkjs] muds {k.k esa vius vkiAA46AA

eÙk & f}isUæ & e`xjkt & noku & ykfg&
laxzke & okfjfèk & egksnj & cUèkuksRFke~A
rL;k'kq uk'k&eqi;kfr Hk;a fHk;so]
;Lrkoda Lro&feea efrek&uèkhrsAA47AA

vUo;kFkZ&;%&tks] efreku~&cqf¼eku] rkode~&vkids] bea&bl] Lroa&Lrks=k
dks] vèkhrs&i<+rk gS] rL;&mldk] eÙkf}isUæ&eÙk xtjkt] èxjkt&flag]
nokuy&nkokfXu] vfg&lk¡i] laxzke&;q¼] okfjfèk&leqæ] egksnj&tyksnj
vkSj] cUèkuksRFke~&csM+h caèku ls mRiUu gqvk] Hk;e~&Hk;] fHk;&Mj ls] ,o&gh]
vk'kq&'kh?kz] uk'ke~&uk'k dks] mi;kfr&izkIr gks tkrk gSA
HkkokFkZ&gs izHkq! tks cqf¼eku vkids bl Lrks=k dks i<+rk gS mlds
nqfu;k¡ esa ftrus Hkh rjg ds Hk; o jksxkfn gSa oks lHkh vkidh Lrqfr
dks i<+us ek=k ls feV tkrs gSa] tks vkidh Lrqfr ls u feVs og
Hk; ;k jksx gks gh ugha ldrk\

flag xtsUæ ukx j.kLFky] nkokuy gks jksx vikjA
flaèkw Hk; vfrHkh"k.k nq[k ls] {k.k Hkj esa ik tk, ikjAA
xq.k Lrou oUnu djrk gS] fo'os'oj dk tks èkhekuA
Hk; Hkh Hk; ls vkdqy gksdj] djrk gS mldk lEekuAA47AA

Lrks=k lzta ro ftusUæ! xq.kSj~ fuc)ka]
HkDR;k e;k fofoèk&o.kZ&fofp=k&iq"ike~A
èkÙks tuks ; bg d.B&xrk&etlze~]
ra ^^ekurqax**&eo'kk leqiSfr y{eh%AA48AA

vUo;kFkZ&bg&bl yksd esa] HkDR;k&HkfDriwoZd] ftusUæ!&gs ftusUæ!]
e;k&esjs }kjk] ro&vkids] xq.kS%&xq.kksa ls] fucn~èkke& jph gqbZ]
fofoèk&ukuk] o.kZ&v{kj gh gSa] fofp=k&jaxfcjaxs] iq"ike~&iq"i ftlesa
,slh] Lrks=k&lzte~&Lrqfr:ih ekyk dks] ; tu%&tks euq";] vtlza&fujUrj]
d.Bxrke~&d.B esa] èkÙks&èkkj.k djrk gS] re~&ml] ekurqax&LokfHkekuh
vFkok ekurqax iq#"k dks] vo'kk&foo'k gksdj] y{eh%&loZ izdkj
dh ykSfdd vkSj ikjykSfdd y{eh] leqiSfr&izkIr gksrh gSA
HkkokFkZ&gs ftunso! ukuk #fp] vyadkj iq"iksa ls xw¡Fkk x;k vkidk
;g ikou Lrks=k tks O;fDr ges'kk HkfDriwoZd i<+rk gS] xkrk gS] ;kn
djrk gS mls fu;e ls Hkfo"; esa ^fo'kn* eks{ky{eh izkIr gksrh gSA

xq.k miou ls izHkw vkids] Hkkafr&Hkkafr o.kks± ds iQwyA
pqudj yk, HkfDr eky dks] xw¡Fks tks #fp ds vuqdwyAA
HkO; tho tks lqeukofy ls] viuk d.B ltkrs gSaA
^ekurqax* le xq.k ds lkxj] ̂ fo'kn* eqfDr in ikrs gSaAA48AA

vkfnukFk ftuoj rFkk ekurqax eqfujktA
vpkZ djrs vkidh fo'kn Hkko ls vktAA
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dY;k.k efUnj Lrks=k

dY;k.kefUnj & eqnkj & eo| & Hksfn]
Hkhrk & Hk;&izne & fufUnr & ef³~?kzin~eaA
lalkj lkxj fueTtn&'ks"k tUrq]
iksrk;eku efHkuE; ftus'ojL;AA1AA

;L; Lo;a lqjxq#j~&xfjekEcqjk'ks%]
Lrks=ka lqfoLr`r&efrj~&u foHkqfoZèkkrqe~A
rhFksZ'ojL; deBLe; èkwedsrksl~]
rL;kg & es"k fdy laLroua dfj";sAA2AA

vUo;kFkZ&dY;k.kefUnje~&dY;k.kksa ds efUnj] mnkje~&mnkj] (lTtu)
vo|Hksfn&ikiksa dks u"V djus okys] HkhrkHk;izne~&lalkj ls Mjs
gq, thoksa dks vHk;in nsus okys] vfufUnre~&iz'kaluh; vkSj
lalkjlkxjfueTt& n'ks"ktUrqiksrk;ekue~&lalkj:ih leqæ esa Mwcrs
gq, leLr thoksa ds fy, tgkt ds leku] ftus'ojL;&ftusUæ Hkxoku
ds] vfÄ~?kziÁe~&pj.kdey dks] vfHkuE;&ueLdkj djds]
xfjekEcqjk'ks%&xkSjo ds leqæLo:i] ;L;&ftu ik'oZukFk dh] Lrks=ke~
foèkkrqe~&Lrqfr djus ds fy,] Lo;a lqfoLr`refr%&[kqn sfoLr`r
cqf¼okys] lqjxq#%&c`gLifr Hkh] foHkq%&leFkZ] u vfLr&ugha gS]
deBLe;èkwedsrks%&deB dk eku HkLe djus ds fy, vfXuLo:i]
rL; rhFksZ'ojL;&mu Hkxoku~ ik'oZukFk dh] fdy&vk'p;Z gS fd]
,"k% vge~&eSa] laLroue~ dfj";s&Lrqfr d:¡xkA
HkkokFkZ&ftusUæ Hkxoku ds pj.k&deyksa dks ueLdkj dj eSa mu
ik'oZukFk Lokeh dh Lrqfr djrk gw¡] tks xq#rk ds leqæ Fks] vkSj deB
dk ekuenZu djus okys Fks rFkk c`gLifr Hkh ftudh Lrqfr djus
ds fy, leFkZ ugha gks ldk FkkAA1&2AA

('kEHkw NUn)
gs dY;k.k /ke! ikiksa ds] uk'kd rqe gks izHkks! mnkjA
Hk;kØkUr thoksa esa Hk; dk] uk'k fd, gks rqe midkjAA
ikjkokj esa Mwc jgs tks] thoksa dks izHkq iksr lekuA
,sls Jh ftu ik'oZukFk dk] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA1AA
xq.k xkSjo lkxj lk ftu dk] 'kCnksa esa uk gksos O;DrA
c̀gLifr Hkh xq.k xk ds gkjs] cus vkidk vfr'k; HkDrAA
deBklqj ds eku Hkax dks] vfXu fl[kk le gks ftunsoA
ukFk! vkidh Lrqfr djrs] foLe; iwoZd HkDr lnSoAA2AA

lkekU;rks¿fi ro o.kZf;rqa Lo:i&]
eLekn`'kk% dFkeèkh'k! HkoUR;èkh'kk%A
?k̀"Vks¿fi lkekUrks¿ dkSf'kd f'k'kqj~&;fn ok fnokUèkks]
:ia iz:i;fr fda fdy ?keZj'es%AA3AA

vUo;kFkZ&vèkh'k!&gs Lokfeu!] lkekU;r% vfi&lkèkkj.k jhfr ls Hkh]
ro&rqEgkjs] Lo:ie~&Lo:i dks] o.kZf;rqe~&o.kZu djus ds fy,]
vLekn`'kk%&eq> tSls euq";] dFke~&dSls] vèkh'kk%&leFkZ] HkofUr& gks
ldrs gSa\ vFkkZr~ ugha gks ldrsA] ;fn ok&vFkok] fnokUèk%&fnu esa
vaèkk jgus okyk] dkSf'kdf'k'kq%&mywd dk cPpk] èk`"V vfi ̂lu*&<hB
gksrk gqvk Hkh] fde~&D;k] ?keZj'es%&lw;Z ds] :ie~&:i dk] iz:i;fr
fdy&iz:i.k dj ldrk gS\ vFkkZr~ ugha dj ldrkA
HkkokFkZ&gs izHkks! ftl rjg mywd dk ckyd lw;Z ds :i dk o.kZu
ugha dj ldrk_ D;ksafd tc rd lw;Z jgrk gS] rc rd og vUèkk
jgrk gS] blh rjg eSa vkids lkekU; Lo:i dk Hkh o.kZu ugha dj
ldrk gw¡] D;ksafd eSa Hkh feF;kKku:ih vUèkdkj ls vUèkk gksdj vkids
n'kZu ls of×pr jgk gw¡AA3AA

ukFk! vkidk :i lykSuk] dSls djsa Lo:i c[kkuA
eUn cqf¼ vleFkZ jgs ge] djus esa izHkq ro xq.kxkuAA
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iz[kj lw;Z dh fnO; dkafr esa] fut Lo:i uk y[ks mywdA
o.kZu dSls dj ik,xk] cSBsxk og gksds ewdAA3AA

eksg&{k;knuqHkoUufi ukFk! eR;ksZ]
uwua xq.kku~ x.kf;rqa u ro {kesr~A
dYikUr&okUr&i;l% izdVks¿fi ;Leku~]
eh;sr dsu tyèksj~&uuq jRujkf'k%AA4AA

vUo;kFkZ&ukFk!&gs ukFk!] eR;Z%&euq";] eksg{k;kr~&eksguh;deZ ds
{k; ls] vuqHkoue~ vfi&vuqHko djrk gvk Hkh] ro&vkids]
xq.kku~&xq.kksa dks] x.kf;rqe~&fxuus ds fy;s] uwue~&fu'p; djds] u
{kesr&leFkZ ugha gks ldrk gSA ;Lekr~&D;ksafd] dYikarokari;l%&
izy;dky ds le; ftldk ikuh ckgj gks x;k gS] ,sls tyèks%&leqæ
dh] izdV%vfi&izdV gqbZ Hkh] jRujkf'k%&jRuksa dh jkf'k] uuq dsu
eh;sr\&fdlds }kjk fxuh tk ldrh gS\ vFkkZr~ fdlh ds }kjk ughaA
HkkokFkZ&gs izHkks! ftl rjg izy;dky esa ikuh u gksus ls lkiQ&lkiQ
fn[kusokys leqæ ds jRuksa dks dksbZ ugha fxu ikrk] mlh rjg feF;kRo
ds vHkko ls lkiQ&lkiQ fn[kusokys vkids xq.kksa dks dksbZ ugha fxu
ldrkA D;ksafd os vuUrkuUr gSaAA4AA

eksg deZ dk gks fouk'k rc] fut vuqHko djrs gSa yksxA
'kfDr Hkys fdruh gks mudh] xq.k o.kZu dk ikrs ;ksxAA
izy; dky gksus ij lkxj] dk ty ckgj rd tkosA
<sj fn[ks jRuksa dk Hkkjh] dksbZ uk ftudks fxu ikosAA4AA

vH;q|rks¿fLe ro ukFk! tMk'k;ks¿fi]
drq± Lroa ylnla[;&xq.kkdjL;A
ckyks¿fi fda u fut& ckgq&;qxa forR;]
foLrh.kZrka dFk;fr Lofèk;kEcqjk'ks%AA5AA

vUo;kFkZ&ukFk!&gs Lokfeu~!] tMk'k;% vfi ^vge~*&eSa ew[kZ Hkh]
ylnla[;xq.kkdjL;&'kksHkk;eku vla[;kr xq.kksa dh [kkfu Lo:i]

ro&vkids] Lroe~ drqZe~&Lrou djus ds fy;s] vH;q|r% vfLe&rS;kj
gqvk gw¡A D;ksafd] cky%vfi&ckyd Hkh] Lofèk;k&viuh cqf¼ ds
vuqlkj] futckgq;qxe~&vius nksuksa gkFkksa dks] forR;&iQSykdj] fde~&D;k]
vEcqjk'ks%&leqæ ds] foLrh.kZrke~&foLrkj dks] u dFk;fr&ugha dgrk\
vFkkZr dgrk gSA
HkkokFkZ&gs ukFk! tSls ckyd 'kfDr u jgrs gq, Hkh leqæ dk foLrkj
(o.kZu) djus ds fy, rS;kj jgrk gS] oSls gh eSa Hkh vkidh Lrqfr
djus ds fy, rS;kj gw¡A

eSa efrghu vki gSa Kkuh] xq.k jRuksa ds gks vkxkjA
Lrqfr djrs ukFk! vkidh] viuh cq¼h ds vuqlkjAA
;Fkk eancq¼h dk ckyd] viuh nksuksa Hkqtk ilkjA
mRlqd gksdj crykrk gS] fdruk lkxj dk vkdkjAA5AA

;s ;ksfxukefi u ;kfUr xq.kkLros'k!]
oDrqa dFka Hkofr rs"kq eekodk'k%A
tkrk rnso&elehf{kr&dkfjrs;aA
tYifUr ok futfxjk uuq if{k.kks¿fiÏAA6ÏAA

vUo;kFkZ&bZ'k&gs izHkks! ro&vkids] ;s xq.kk%&tks xq.k] ;ksfxuke~
vfi&;ksfx;ksa dks Hkh] oDrqe~&dgus ds fy,] u ;kfUr&ugha izkIr
gksrs vFkkZr~ ftudk dFku ;ksxhtu Hkh ugha dj ldrs] rs"kq&muesa]
ee~&esjk] vodk'k%&vodk'k] dFke~ Hkofr&dSls gks ldrk gS\
vFkkZr~ eSa mUgsa dSls o.kZu dj ldrk gw¡\ rr~&blfy,] ,oe~&bl
izdkj] b;e~&esjk ;g] vlehf{krdkfjrtkrk&fcuk fopkjs dke djrk
gqvk] ok&vFkok if{k.k% vfi&i{kh Hkh] futfxjk&viuh ok.kh ls]
tYifUr uuq&cksyk djrs gSaA
HkkokFkZ&gs izHkks! vkidk Lrou vkjEHk djus ds igys eSaus bl ckr
dk fopkj ugha fd;k fd vkids ftu xq.kksa dk o.kZu cM+s&cM+s ;skxh
Hkh ugha dj ldrs gSa] mudk o.kZu eSa dSls d:¡\ blfy, gekjh
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;g izo`fÙk fcuk fopkjs gqbZ gSAA6AA
ukFk! vkids xq.k gSa vuqie] ;ksxh dgus esa vleFkZA
vKkuh eq>lk vcks/ D;k] dgus esa gks lds leFkZAA
fiQj Hkh fut HkDrh ls izsfjr] gks xq.k xkrs fcuk fopkjA
i{kh T;ksa ckrsa djrs gSa] fut&fut Hkk"kk ds vuqlkjAA6AA

vkLrkefpUR;&efgek ftu! laLroLrs]
ukekfi ikfr Hkorks & Hkorks txfUrA
rho z k¿¿rik s &igr&ikUF k &tukfénk? k s ]
izh.kkfr in~e&ljl% l&jlks¿fuyks¿fiAA7AA

vUo;kFkZ&ftu!&gs ftusUæ! vfpUR;efge&vfpaR; gS ekgkRE; ftldk
,slk] rs&vkidk] laLro%&Lrou] vkLrke~&nwj jgs] Hkor%&vkidk] uke
vfi&uke Hkh] txfUr&thoksa dks] Hkor%&lalkj ls] ikfr&cpk ysrk
gSA D;ksafd funk?kzs&xzh"edky esa] rhozkriksigrikUFktuku~&rhoz ?kke
ls lrk;s gq, ifFkd tuksa dks] in~eljl%&deyksa ds ljksojksa dk]
ljl%&ljl&'khry] vfuy% vfi&iou Hkh] izh.kkfr&larq"V djrk gSaA
HkkokFkZ&gs nso! vkids Lrou dh rks vfpUR; efgek gS gh] ij vkidk
ukeek=k Hkh thoksa dks lalkj ds nq%[kksa ls cpk ysrk gSA tSls xzh"e½rq
esa ?kke ls ihfM+r euq";ksa dks] dey;qDr ljksoj rks lq[k igq¡pkrs gh
gSa] ij mu ljksojksa dh 'khry gok Hkh lq[k igq¡pkrh gSAA7AA

gS vfpUR; efgek Lrqfr dh] gs ftu! djs dkSu xq.kxkuA
ek=k vkidk uke tho dks] Hko nq[k ls nsrk gS =kk.kAA
xzh"e ½rw esa rhoz rki ls] ihfM+r gksdj gks; v/hjA
in~e ljksoj dk D;k dguk] lq[k igq¡pk, ljl lehjAA7AA

ân~ofrZfu Rof; foHkks! f'kfFkyh HkofUr]
tUrks% {k.ksu fufcMk vfi deZ&cUèkk%A
l|ks Hkqt³~xe&e;k bo eè;&Hkkx&]
eH;kxrs ou&f'k[kf.Mfu pUnuL;ÏAA8AA

vUo;kFkZ&foHkks&gs Lokfeu!] Rof;&vkids] â}frZfu ^lfr*&ân; esa
ekStwn jgrs gq,] tUrks%&thoksa ds] fufcMk vfi&l?ku Hkh] deZcUèkk%&deks±
ds cUèku] {k.ksu&{k.kHkj esa] ouf'k[kf.Mfu&ou e;wj ds] pUnuL;
eè;Hkkxe~~ vH;kxrs ̂ lfr*&pUnu r# ds chp esa vkus ij] HkqtÄ~xee;k
bo&liks± dh dq.Mfy;ksa ds leku] l|%&'kh?kz gh] f'kfFkyhHkofUr&<hys
gks tkrs gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxoku! ftl rjg e;wj ds vkrs gh pUnu ds o`{k esa
fyiVs gq, lk¡i <hys iM+ tkrs gSa] mlh rjg thoksa ds ân; esa vkids
vkus ij muds deZcUèku <hys iM+ tkrs gSaAA8AA

eu eafnj esa okl djsa tc] Jh ftu ik'oZukFk Hkxou~A
<hys iM+ tkrs deks± ds] n`<+rj deks± ds cU/uAA
pUnu r# ij fyiV jgs gksa] dkys ukx tgk¡ fodjkyA
ou esa vkrs gh e;wj ds] cU/u <hys gksa rRdkyAA8AA

eqP;Ur ,o euqtk% lglk ftusUæ!
jkSæS&#iæo&'krSLRof; ohf{krs¿fiA
xks&Lokfefu LQqfjr&rstfl n"̀Vek=ks]
pkSjSfjok¿¿'kq i'ko% iziyk;ekuS%AA9AA

vUo;kFkZ&ftusUæ!&gs ftunso@] LiQqfjrrstfl&ijkØeh] xksLokfefu&
jktk ds] n`"Vek=ks&fn[krs gh] vk'kq&'kh?kz gh] iziyk;ekuS%&Hkkxrs gq,]
pksjS%&pksjksa ds }kjk] i'ko% bo&i'kqvksa dh rjg] Rof; ohf{krs
vfi&vkids fn[krs gh vkids n'kZu djrs gh] euqtk%&euq";] jkSæS%&Hk;adj]
miæo'krS%&lSdM+ksa miæoksa ds }kjk] lglk ,o&'kh?kz gh] eqP;Ur&NksM+
fn;s tkrs gSaA
HkkokFkZ&gs ukFk! ftl rjg rstLoh jktk ds fn[krs gh pksj pqjkbZ
xbZ xk;ksa dks NksM+dj 'kh?kz gh Hkkx tkrs gSa] mlh rjg vkids n'kZu
gksrs gh Hk;adj miæo (jksxkfnd) euq";ksa dks NksM+dj Hkkx tkrs gSaAA9AA
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gs ftusUæ! ro n'kZu djds] foinkvksa dk gks; fouk'kA
vU/dkj Hkx tkrk tSls] mfnr lw;Z dk gks; izdk'kAA
i'kqvksa dks jk=kh esa tSls] vkdj ?ksj jgs gksa pksjA
xkS Lokeh dks ns[k Hkkxrs] Mj ds dkj.k gksrs HkksjAA9AA

Roa rkjdks ftu! dFka Hkfouka r ,o]
Rokeqn~ogfUr & ân;su & ;nqÙkjUr%A
;}k n`frLrjfr ;Tty & es"k & uwu&]
eUrxZrL;¿e#r% l fdykuqHkko%AA10AAÏ

vUo;kFkZ&ftu!&gs ftusUæ nso!] Roe~ Hkfouke~ rkjd% dFke~&vki
lalkjhthoks a dks rkjus okys dSls gks ldrs gSa\ ;r~&D;ks afd]
mÙkjUr%&lalkj&leqæ ls ikj gksrs gq,] rs ,o&oslalkjh tho gh]
ân;su&ân; ls] Roke~&vkidks] m}gfUr&frjk ys tkrs gSa] ;}k&vFkok
Bhd gS fd] n`fr%&eld] ;r~&tks] tye~ rjfr&ikuh esa rSjrh gS]
l% ,"k%&og] uwue~&fu'p; ls] vUrxZrL;] Hkhrj fLFkr] e#r%&gok
dk gh] vuqHkko% fdy&izHkko gSA
HkkokFkZ&gs izHkks! ftl rjg Hkhrj Hkjh gqbZ ok;q ds izHkko ls eld
ikuh esa rSjrh gS] mlh rjg vkidks ân; esa èkkj.k djus okys (eu
ls vkidk fpUrou djusokys) iq#"k vkids gh izHkko ls lalkj&leqæ
ls frjrs gSaAA10AA

rqedks ân; clkus okyk] gks tkrk gS Hko ls ikjA
Hkfo thoksa ds fy, vki gks] fpUru dk vuqie vkèkkjAA
ok;w iwfjr eld rSjdj] gks tkrh gS lkxj ikjA
eu eafnj esa rqEgsa clkus] ls thoksa dk gks m¼kjAA10AA

;fLeu~ gj&izHkr̀;ks¿fi gr&izHkkok%]
lks¿fi Ro;k jfrifr% {kfir% {k.ksuA
foè;kfirk gqrHkqt% i;lkFk ;su]
ihra u fda rnfi nqèkZj&okMosuAA11AA

vUo;kFkZ&;fLeu~&ftlds fo"k; esa] gjizHk`r;% vfi&egknso vkfn
Hkh] grizHkkok% tkrk%&izHkko jfgr gks x;s gSa] l%&og] jfrifr%
vfi&dkenso Hkh] Ro;k&vkids }kjk] {k.ksu&{k.kek=k esa] {kfir%&u"V
dj fn;k x;k] vFk&vFkok Bhd gS fd] ;su i;lk&ftl ty us]
gqrHkqt%&foè;kfirk%&vfXu dk cq>k;k gS] rr~ vfi&og ty Hkh]
nq/ZjokMosu&izp.M cM+okuy ds }kjk] fde~&D;k] u ihre~&ugha fi;k
x;k\ vFkkZr~ fi;k x;kA
HkkokFkZ&ftl dke us gfj] gj czãk vkfn egkiq#"kksa dks ijkftr dj
fn;k Fkk] ml dke dks Hkh vkius ijkftr dj fn;k] ;g vk'p;Z
dh ckr ugha gSA D;ksafd tks ty lalkj dh leLr vfXu dks u"V
djrk gS] ml ty dks Hkh cM+okuy uked leqæ dh vfXu u"V
dj Mkyrh gSAA11AA

gfj&gj vkfnd egkiq#"k Hkh] dkenso ls gkjs gSaA
dkenso ds ck.k vkius] {k.k esa thrs lkjs gSaAA
nkokuy dk ikuh tSls] dj nsrk gS iw.kZ fouk'kA
mlh uhj dk Øksfèkr gksdj] cM+okuy dj nsrk uk'kAA11AA

LokfeUuuYi&xfjek.kefi iziUukl~&]
Roka tUro% dFkegks ân;s nèkkuk%A
tUeksnfèka y?kq rjUR;fryk?kosu]
fpUR;ks u gUr egrka ;fn ok izHkko%AA12AA

vUo;kFkZ&Lokfeu~!&gs izHkks] vgks&vk'p;Z gS fd] vuYixfjek.ke~
vfi&vfèkd xkSjo ls ;qDr Hkh fojksèk i{k esa&vR;Ur otunkj]
Roke~&vkidks] iziÂk%&izkIr gks] ân;s nèkkuk%&ân; esa èkkj.k djusokys]
tUro%&izk.kh] tUeksnfèke~&lalkj&leqæ dks] vfryk?kosu&cgqr gh y?kqrk
ls] dFke~&dSls] y?kq&'kh?kz] rjfUr&rj tkrs gSaA ;fn ok&vFkok] gUr&g"kZ
gS fd] egrke~&egkiq#"kksa dk] izHkko%&izHkko] fpUR;%&fpUrou ds ;ksX;]
u ^Hkofr*&ugha gksrk gSA
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HkkokFkZ&'yksd esa vk;s gq, ̂ vuYixfjek.ke~* in ds ̂ vfèkd otunkj*
vkSj ^vR;Ur xkSjo ls ;qDr*&Js"B bl rjg nks vFkZ gksrs gSaA muesa
ls vkpk;Z us izFke vFkZ dks ysdj fojksèk crykrs gq, vk'p;Z izdV
fd;k gS] vkSj nwljs vFkZ dks ysdj ml fojksèk dk ifjgkj fd;k
gSAA12AA

vU; fdlh ls ftudh rqyuk] djuk lEHko ugha vjs!A
,sls izHkq ds xq.k vuUr dk] dSls dksb xq.kxku djsAA
izHkq dks ân; clkrs gSa tks] Hkolkxj frj tkrs gSaA
gS vfpUR; efgek Jh ftu dh] fpUru esa u vkrs gSaAA12AA

ØksèkLRo;k ;fn foHkks! izFkea fujLrks]
èoLrkLrnk on dFka fdy deZpkSjk%A
Iyks"kR;eq=k ;fn ok f'kf'kjkfi yksds]
uhyæqekf.k fofiukfu u fda fgekuhAA13AA

vUo;kFkZ&foHkks&gs Lokfeu~!] ;fn&;fn] Ro;k&vkids }kjk] Øksèk%&
Øksèk] izFkee~&igys ls] fujLr%&u"V dj fn;k x;k Fkk] rnk&rks fiQj]
on&dfg;s fd vkius] deZpkSjk%&deZ:ih pksj] dFke~&dSls] èoLrk%
fdy&u"V fd;s\ ;fn ok&vFkok] vew=k yksds&bl yksd esa] fgekuh
vfi&ciQZ&rq"kkj B.Mk gksus ij Hkh] fde~&D;k] uhyæqekf.k&gjs gjs
gSA o`{k ftuesa ,sls] fofiukfu&ouksa dks] u Iyks"kfr&ugha tyk nsrk
gS! vFkkZr~ tyk nsrk gS&eqj>k nsrk gSA
HkkokFkZ&yksd esa ,slk ns[kk tkrk gS fd Øksèkh euq"; gh 'k=kqvksa dks thrrs
gSa] ij Hkxou~! vkius Øksèk dks rks uoesa xq.kLFkku esa gh thr fy;k FkkA
fiQj Øksèk ds vHkko esa deZ:ih 'k=kqvksa dks dSls thrk\ vkpk;Z us bl
yksdfo#¼ ckr ij igys vk'p;Z izxV fd;k] ij tc ckn esa mUgsa
[;ky vkrk gS fd B.Mk rq"kkj cM+s&cM+s ouksa dks {k.kHkj esa tyk nsrk
gS] vFkkZr~ {kek ls Hkh 'k=kq thrs tk ldrs gSa] rc os vius vk'p;Z
dk Lo;a lekèkku dj ysrs gSaAA13AA

lcls igys izHkw vkius] Øksèk 'k=kq dk uk'k fd;kA
Øksèk fcuk fiQj dgks vkius] dSls deZ fouk'k fd;kAA
ciQZ yksd esa B.Mk gksdj] j{kk dj >qylkrk gSA
{kekt;h izHkq rqejs }kjk] cSjh thrk tkrk gSAA13AA

Roka ;ksfxuks ftu! lnk ijekRe:i&]
eUos"k&;fUr ân;kEcqt dks"k&ns'ksA
iwrL; fueZy&#psj~&;fn ok fdeU;]
n{kL; laHko&ina uuq df.kZdk;k%AA14AA

vUo;kFkZ&ftu!&gs ftusUæA ;ksfxu%&è;ku djus okys equh'oj] lnk&ges'kk]
ijekRe:ie~&ijekRekLo:i] Roke~&vkidks] ân;kEcqtdks"kns'ks&vius
ân;:i dey ds eè;Hkkx esa] vUos"k;fUr&[kkstrs gSa] ;fn ok&vFkok
Bhd gS fd iwrL;&ifo=k vkSj fueZy#ps%&fueZy dkfUrokys]
v{kL;&dey ds chp dk vFkok 'kq¼kRek dk] lEHkoine~&mRifÙk
LFkku vFkok [kkst djus dk LFkku] df.kZdk;k% vU;r~&dey dh
df.kZdk ân;&dey dh df.kZdk dks NksM+dj] vU;r~ fde~ uuq&nwljk
D;k gks ldrk gS\
HkkokFkZ&cM+s&cM+s ;ksxh'oj è;ku djrs le; vius ân; dey esa
vkidks [kkstrs gSa] D;ksafd os le>rs gSa fd tSls dey cht dh
mRifÙk dey df.kZdk esa gh gksrh gS] mlh rjg 'kq¼kReLo:i vkidk
ln~Hkko Hkh ân;dey dh df.kZdk esa gh gksxkA 'yksd esa vk;s gq,
v{k 'kCn dsd ̂deycht deyxVk* vkSj vkRek (v{.kkfr&tkukrhR;{k%
vkRek) bl rjg nks vFkZ gksrs gSaAA14AA

Js"B eg"khZ izHkw vkidh] efgek vuqie xkrs gSaA
ân; dey esa Kku us=k ls] vUos"k.k dj è;krs gSaAA
dey df.kZdk Js"B cht dk] gS ifo=k mRifÙk LFkkuA
ân; dey ds eè; Hkkx esa] 'kq¼kre dk gksrk è;kuAA14AA
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è;kukfTtus'k! Hkorks Hkfou% {k.ksu]
nsga fogk; ijekRe&n'kka oztfUrA
rhozkuyknqiy&HkkoeikL; yksds]
pkehdjRoefpjkfno èkkrq&Hksnk%AA15AA

vUo;kFkZ&ftus'k!&gs ftusUæ!] yksds&yksd esa] rhozkuykr~&rhoz vfXu
ds lEcUèk ls] èkkrqHksnk%&vusd èkkrq,¡] miyHkkoe~&iRFkj :i iwoZi;kZ;
dks] vikL; fogk;&NksM+dj] vfpjkr~&'kh?kz gh] pkehdjRoe~ bo&ftl
rjg lqo.kZi;kZ; dks izkIr gks tkrh gSa] mlh rjg Hkfou%&lalkj ds
izk.kh] Hkor%&vkids] è;kukr~&è;ku ls] nsge~&'kjhj dks NksM+dj]
{k.ksu&{k.k Hkj esa] ijekRen'kke~& ijekRek dh voLFkk dks] oztfUr&izkIr
gks tkrs gSaA
HkkokFkZ&tks tho vkidk è;ku djrs gSa] os FkksM+s gh le; esa 'kjhj
NksM+dj vkREk Lo:i dks izkIr gks tkrs gSa] eqDr gks tkrs gSaAA15AA

èkkrq f'kyk vXuh dks ikdj] rtrh fdV~V dkfyek :iA
iRFkj dh i;kZ; NksM+dj] gks tkrk gS Lo.kZ Lo:iAA
,sls gh lalkjh izk.kh] djsa vkidk fu'py è;kuA
ijekre in ikus okys] cusa ohrjkxh foKkuAA15AA

var% lnSo ftu! ;L; foHkkO;ls Roa]
HkO;S% dFka rnfi uk'k;ls 'kjhje~A
,rRLo:ieFk eè;&foofrZuks fg]
;n~ fnxzga iz'ke;fUr egkuqHkkok%AA16AA

vUo;kFkZ&ftu!&gs ftusUæ!] HkO;S%&HkO; thoksa ds }kjk] ;L;&ftl
'kjhj ds] vUr%&Hkhrj] Roe~&vki] lnSo&ges'kk] foHkkO;ls&è;k;s
tkrs gksa] rr~&ml] 'kjhje~ vfi&'kjhj dks Hkh vki] dFke~&D;ksa]
uk'k;ls&u"V djk nsrs gSa\ vFk&vFkok] ,rRLo:ie~&;g LoHkko
gh gS] ;r~&fd] eè;foofrZu%&eè;LFk&chp esa jgus okys vkSj
jkx&}s"k ls jfgr] egkuqHkkok%&egkiq#"k] foxzge~&foxzg 'kjhj vkSj

}s"k dks] iz'ke;fUr&'kkUr djrs gSaA
HkkokFkZ&yksd esa jhfr izpfyr gS fd tks tgk¡ jgrk gS] og ml txg
dk fouk'k ugha djrkA ij Hkxou~! vki HkO; thoksa ds ftl 'kjhj
esa ges'kk lEekuiwoZd è;k;s tkrs gSa] vki mUgsa mlh foxzg ('kjhj)
dks u"V djus dk mins'k nsrs gSaA 'yksd esa vk;s gq, foxzg 'kCn ds
nks vFkZ gSa&,d ^'kjhj* vkSj nwljk ^}s"k* blh rjg ^eè;foofrZu%* 'kCn
ds Hkh nks vFkZ gSa&,d ^chp esa jgus okyk* vkSj nwljk ^jkx}s"k ls
jfgr lerkHkkoh*AA16AA

ftl 'kjhj ds eè; fcBkdj] Hkfotu rqedks è;krs gSaA
ml 'kjhj dks vki ftus'oj] fiQj D;ksa uk'k djkrs gSaAA
jkx&}s"k ls jfgr tho dk] foxzg gh LoHkko jgkA
jkx&}s"k dks 'kfer fd;k gS] lRiq#"kksa us iw.kZ vgkAA16AA

vkRek euhf"kfHkj;a RonHksn&cq)~;k]
è;krks ftusUæ! Hkorhg HkoRizHkko%A
ikuh; & eI;er̀ & feR;uq&fpUR;ekua]
fda uke uks fo"k&fodkjeik&djksfrAA17AA

vUo;kFkZ&ftusUæ!&gs ftusUæ! euhf"kfHk%&cqf¼ekuks a ds }kjk]
RonHksncq¼;k&^vkils vfHkUu gS* ,slh cqf¼ ls] è;kr%&è;ku ls fd;k
x;k] v;e~ vkRek&;g vkRek] HkoRizHkko&vki gh ds leku izHkkookyk]
Hkofr&gks tkrk gSA ve`re~ bfr vuqfpUR;ekue~&;g ve`r gS] bl
rjg fujUrj fpUrou fd;k tkusokyk] ikuh;e~ vfi&ikuh Hkh]
fde~&D;k] fo"kfodkje~&fo"k ds fodkj dks] uks vikdjksfr uke&nwj
ugha djrk\ vFkkZr~ djrk gSA
HkkokFkZ&¶Hkxou~! tSlh fo'kq¼ vkRek fu'p; u; ls gekjh Hkh gS] fdUrq
orZeku esa deksZn; ls v'kq¼ gks jgh gSA ;fn eSa Hkh vkids jkLrs ij
pyus dk iz;Ru d:¡] rks esjh vkRek Hkh 'kq¼ gks tkosxhA¸ ,slk lkspdj
tks 'kq¼ gksus dk iz;Ru djrk gS] og vkids gh leku 'kq¼ gks tkrk
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gS tSls fd ;g ve`r gS] bl izdkj fujUrj fpUrou fd;k x;k ikuh
eU=kkfn ds la;ksx ls ve`r:i gks tkrk gS vkSj fo"k ds fodkj dks nwj
djus yxrk gSAA17AA

tc vHksn cq¼h ds }kjk] ;ksxh djsa vkidk è;kuA
gS izHkko ;g izHkw vkidk] gks tkrs gSa vki lekuAA
;g ve`r gS ,slh J¼k] djds ty ihrs tks yksxA
fo"k fodkj esa eaf=kr ty ls] gksrk gS D;k ugha fo;ksxAA17AA

Rokeso ohr & rela ijokfnuks¿fi]Ï10Ï
uwua foHkks! gfj & gjkfn fèk;k iziUuk%AÏ10Ï
fda dkp & dkefyfHkjh'k flrks¿fi 'ka[kks]Ï10Ï
uksx`árs fofoèk & o.kZ & foi;Z;s.kAA18AA

vUo;kFkZ&foHkks!&gs Lokfeu~!] ijokfnu% vfi&vU;erkoyEch iq#"k
Hkh] ohrrele~&vKku vUèkdkj ls jfgr] Roke~ ,o&vkidks gh]
uwue~&fu'p; ls] gfjgjkfnfèk;k&fo".kq] egknso vkfn dh dYiuk
ls] iziUuk%&izkIr gksrs gSa&iwtrs gSaA fde~&D;k] bZ'k!&gs foHkks!]
dkpdkefyfHk%&ftudh vk¡[k ij jaxnkj p'ek gS] vFkok ftUgsa ihfy;k
jksx gks x;k gS] ,sls iq#"kksa ds }kjk] 'kad flr% vfi&'ka[k liQsn gksus ij
Hkh] fofoèko.kZfoi;Zs.k&rjg&rjg ds foijhr o.kks± ls] uks x̀árs&ugha xzg.k
fd;k tkrk\ vFkkZr~ fd;k tkrk gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! ftl rjg dkeyk (ihfy;k) jksx okyk euq";
liQsn 'ka[k dks ukuk izdkj ls xzg.k djrk gS] mlh feF;kRo ds
mn; ls vU; erkoyEch iq#"k vkidks czãk] fo".kq] egs'oj vkfn
ekudj iwtrs gSaAA18A

vKkuh izk.kh dgrs gSa] rqedks czãk fo".kq egs'kA
vU;erkoyEch iwtk 'kqHk] djsa vkidh Js"B ftus'kAA
fuf'pr ekuks I;kjs HkkbZ] ftudks gqvk ihfy;k jksxA
'osr 'ka[k Hkh ihyk fn[krk] ml chekjh ds la;ksxAA18AA

èkeksZins'k&le;s lfoèkkuqHkkok&]
nkLrka tuks Hkofr rs r#jI;'kksd%A
vH;qn~xrs fnuirkS legh#gks¿fi]
fda ok focksèkeqi;kfr u tho&yksd%AA19AA

vUo;kFk Z&èkek s Zins'kle;&èkek s Zin s'k ds le;] rs&vkidh]
lfoèkkuqHkkokr~&lehirk ds izHkko ls] tu% vkLrke~&euq"; rks nwj jgs]
r#% vfi&o`{k Hkh] v'kksd%&'kksd jfgr] Hkofr&gks tkrk gS] ok&vFkok]
fnuirkS vH;qn~xrs ^lfr*&lw;Z ds mfnr gksus ij] legh#g% vfi
thoyk sd%&o ` { k k s a  l fgr leLr thoyk sd] fde ~&D; k ]
focksèke~&fodk'k&fo'ks"k Kku dks] u mi;kfr&izkIr ugha gksrs\ vFkkZr~
gksrs gSaA
HkkokFkZ&bl 'yksd esa v'kksd 'kCn ds nks vFkZ gksrs gSa&,d v'kksd o`{k
vkSj nwljk 'kksd jfgrA blh rjg focksèk 'kCn ds Hkh nks vFkZ gSa&,d
fo'ks"k Kku vkSj nwljk gjkHkjk rFkk iziQqfYyr gksukA gs Hkxou~! tc vkids
ikl esa jgus okyk o`{k Hkh v'kksd gks tkrk gS] rc vkids ikl jgus
okyk euq"; v'kksd¾'kksd jfgr gks tkos rks blesa D;k vk'p;Z gS\ ;g
^v'kksd o`{k* izkfrgk;Z dk o.kZu gSAA19AA

èkeZ ns'kuk ds volj ij] tks vk tk, rqejs iklA
ekuo dh D;k ckr 'kksd r#] gks v'kksd dk iw.kZ fouk'kAA
lw;ksZn; gksus ij dsoy] ekuo gh uk ikrs cksèkA
ouLifr Hkh fuæk dks rtdj] ik ysrh gS iw.kZ fooksèkAA19AA

fp=ka foHkks! dFke~ok³~eq[k&o`Ureso]
fo"oDirR; fojyk lqj&iq"i&o`f"V%A
Ron~xkspjs lqeulka ;fn ok equh'k!
xPNfUr uwueèk ,o fg cUèkukfuAA20AA

vUo;kFkZ&foHkks!&gs izHkks!] fp=ke~&vk'p;Z gS fd] fo'od~&lc vksj
vfojyk&O;oèkku jfgr] lqjiq"io`f"V%&nsoksa ds }kjk dh gqbZ iQwyksa dh
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o"kkZ] okÄ~eq[ko`Ure~&,oa] ;Fkk LFkkrFkk&uhps dk cUèku djds gh]
dFke~&D;ksa] irfr&iM+rh gS\ ;fn ok&vFkok Bhd gS fd] equh'k!&gs
eqfu;ksa ds ukFk! Ron~xkspjs&vkids lehi] lqeulke~& iq"iksa vFkok
fo}kuksa ds] cUèkukfu&MaBy vFkok deks± ds cUèku] uwue~ fg&fu'p;
ls] vèk% ,o xPNfUr&uhps gks tkrs gSaA
HkkokFkZ&bl 'yksd esa lqeulke~ 'kCn ds nks vFkZ gSa&,d iQwy vkSj
nwljk fo}ku~ ;k nsoA blh rjg cUèku 'kCn ds Hkh nks vFkZ gSa&,d
iQwy dk cUèku&M.By vkSj nwljk deks± ds izÑfr vkfn pkj rjg
ds cUèkA gs Hkxou~ tks vkids ikl jgrk gS] mlds deks± ds cUèku
uhps pys tkrs gSa&u"V gks tkrs gSaA blhfy, rks vkids Åij tks iQwyksa
dh o"kkZ gksrh gS] muesa iQwyksa ds cUèku uhps gksrs gSa vkSj ik¡[kqjh
ÅijA ;g ^iq"io`f"V* izkfrgk;Z dk o.kZuAA20AA

l?ku iq"i o`"Vh dh tkrh] nsoksa }kjk vijEikjA
M.By uhps ÅèoZ ika[kqM+h] gksrh iq"iksa dh 'kqHkdkjAA
ekuks M.By lwfpr djrs] vkrs gSa tks rqejs iklAA
deks± ds cUèku HkO;ksa ds] gks tkrs gSa iw.kZ fouk'kAA20AA

LFkkus xHkhj&ân;ksnfèk&lEHkok;k%]
ih;w"krka ro fxj% leqnhj;fUrA
ihÙok% ;r% ije&lEen&lax&Hkktks]
HkO;koztfUr rjlkI;&tjk&ejÙoe~AA21AA

vUo;kFkZ&xHkhjân;ksnfèklaHkok;k%&xEHkhj ân;:ih leqæ esa iSnk
gqbZ] ro&vkidh] fxj%\%&ok.kh ds] ih;w"krke~&ve`rius dks yksx]
LFkkus&Bhd gh] leqnhj;fUr&izdV djrs gSaA ;r%&D;ksafd] HkO;k%&HkO;
tho] ^rke~* ihRo&mls ihdj] ijelaenlaxHkkt% ^lUr*&ije lq[k
ds Hkkxh gksrs gq,] rjlk vfi&cgqr gh 'kh?kz] vtjkejRoe~&vtj&vejius
dks] oztfUr&izkIr gksrs gSaA

HkkokFkZ&yksd esa izpfyr gS fd ve`r xgjs leqæ ls fudyk Fkk vkSj
mldk iku djus ls nso yksx vkufUnr gksrs gq, vtj&(cq<+kik) jfgr
rFkk vej e`R;q jfgr gks x;s FksA Hkxou~! vkidh ok.kh Hkh vkids xaHkhj
ân;:ih leqæ ls iSnk gqbZ gS vkSj mlds lsou djus ls yksx ije lq[kh
gks vtj&vej gks tkrs gSa ,slh gkyr esa yksx ;fn ;g dgsa fd vkidh
ok.kh ve`r gS] rks Bhd gh dgrs gSaA ;g ̂ fnO;èofu ̂ izkfrgk;Z dk o.kZu
gSAA21AA

izHkq xEHkhj ân; ds lkxj] ls eq[kfjr gSa fnO; opuA
lp gS lqèkk leku ekurs] rhu yksd esa lkjs tuAA
ve`rok.kh ihds izk.kh] v{k; lq[k ik tkrs gSaA
vkdqyrk dks rtus okys] vtj&vej in ikrs gSaAA21AA

LokfeUlqnwj&eouE; leqRirUrks]
eU;sonfUr 'kqp;% lqj&pkejkS?kk%A
;s¿LeS ufra fonèkrs eqfu&iqaxok;]
rs&uwu&ewèoZ&xr;% [kyq 'kq)&Hkkok%AA22AA

vUo;kFkZ&Lokfeu~&gs izHkks!] eU;s&eSa ekurk gw¡ fd] lqnwje~&uhps dks
cgqr nwj rd] vouE;&uezhHkwr gksdj] leqRirUr%&Åij dks vkrs
gq,] 'kqp;%&ifo=k] lqjpkejkS?kk%&nsoksa ds pej&lewg] onfUr& yksxksa
ls dg jgs gSa fd ;s&tks] vLeS eqfuiqaxok;&bu Js"B eqfu dks]
ufre~&ueLdkj] fonèkrs&djrs gS a] rs&os] uwue~&fu'p; ls]
'kq¼Hkkok%&fo'kq¼ ifj.kke okys gksdj] ÅèoZxr;%&ÅèoZxfr okys]
^HkofUr* [kyq&gks tkrs gSa] vFkkZr~ LoxZ&eks{k dks izkIr gksrs gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tc nso yksx vki ij p¡oj <ksjrs gSa] rc os
p¡oj igys uhps dh vksj >qdrs gSa vkSj ckn esa Åij dks tkrs gSa]
lks ekuksa yksxksa ls ;g dgrs gSa fd Hkxoku dks >qddj ueLdkj
djus okys iq#"k gekjs leku gh Åij gks tkrs gSa] vFkkZr~ LoxZ eks{k
dks ikrs gSaA ;g ^pej* izkfrgk;Z dk o.kZu gSAA22AA
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p¡oj <qjkrs nso rks igys] uhps fiQj Åij tkrsA
ekuks tx thoksa dks >qddj] fou; 'khyrk fl[kykrsAA
^fo'kn* Hkko ls djrs gSa tks] Jh ftusUæ ds pj.k ueuA
deZ uk'kdj ds og izk.kh] tkrs gSa fiQj eks{k lnuAA22AA

';kea xHkhj&fxjeqTToy&gse&jRu]
flagkluLFkfeg HkO;&f'k[kf.MuLRoke~A
vkyksd;fUr&jHklsu unUreqPpS'k~&]
pkehdjkfæ&f'kjlho uokEcqokge~AA23AA

vUo;kFkZ&bg&bl yksd esa] ';kee~&';ke o.kZ] xHkhjfxj&xEHkhj
fnO;èofu ;qDr vkSj mTToygsejRuflagkluLFke~&fueZy lqo.kZ ds
cus gq, jRutfM+r flagklu ij fLFkr] Roke~&vkidks] HkO;f'k[kf.Mu%&HkO;
tho:ih e;wj] pkehdjkfæf'kjfl&lqo.kZe; es#ioZr dh f'k[kj ij]
mPpS% unUre~&tksj ls xjtrs gq,] uokEcqokge~ bo&uwru es?k dh
rjg] jHklsu&mRd.BkiwoZd] vkyksd;fUr&ns[krs gSaA
HkkokFkZ&gs izHkks! ftl rjg lqo.kZe; es# ioZr ij meM+s gq, xtZuk
djus okys dkys es?k dks ns[kdj e;wjksa dks cgqr gh vkuan gksrk
gS] mlh rjg fnO;èofu djrs gq, rFkk lksus ds flagklu ij fojkteku
';keo.kZ okys vkids n'kZu dj HkO;thoksa dks vR;Ur vkuUn gksrk
gSA mudk eu e;wj dh rjg ukpus yxrk gSA ;g ^flagklu* izkfrgk;Z
dk o.kZu gSAA23AA

flagklu Lof.kZe dapue;] ij fLFkr gSa Jh ftus'kA
fnO; èofu izxVkrs vuqie] ';key ru esa izHkk fo'ks"kAA
gksrk Lo.kZ lqes: ij T;ksa] dkys es?kksa dk xtZuA
gf"kZr gksdj HkO; eksj T;ksa] djsa vkidk voyksduAA23AA

mn~xPNrk ro f'kfr&|qfr&e.Mysu]
yqIr&PNnPNfo&j'kksd & r#j~cHkwoA

lkféè;rks¿fi ;fn ok ro ohrjkx]
uhjkxrka oztfr dks u lpsruks¿fiAA24AA

vUo;kFkZ&mn~xPNrk&LiQqjk;eku]ro&vkids] f'kfr|qfre.Mysu&
izHkke.My ds }kjk] v'kksdr#%&v'kksdo`{k] yqIrPNnPNfo%&
dkfUrghu i=kksaokyk] cHkwo&gks x;k] ;fn ok&vFkok] ohrjkx!&gs
jkx&}s"k jfgr nso!] ro lkfUuè;r% vfi&vkidh lehirk ek=k ls
gh] d% lpsru% vfi&dkSu iq#"k lpsru gksdj Hkh] uhjkxrke~&jkx
ls jfgrius vFkok vuqjkx ds vHkko dks] u oztfr&ugha izkIr gksrk\
vFkkZr~ izkIr gksrk gSA
HkkokFkZ&;g Hkke.My izkfrgk;Z dk o.kZu gSA gs Hkxou~! vkidh ';key
dkfUr ds lalxZ ls v'kksd o`{k dh ykfyek nc xbZ] lks Bhd gh
gS ohrjkx (yykbZ lfgr] nwljs i{k esa Lusg i{k esa Lusg jfgr)
ugha gks tkrk\ vFkkZr~ lHkh gks tkrs gSaA bl 'yksd esa jkx in nks
vFkks± okyk gS&vuqjkx&izse&Lusg vkSj nwljk ykfyek&yykbZAA24AA

Hkke.My nSnhI;eku 'kqHk] lqj r# dh Nfo yqIr djsA
Lo;a vpsru gksdj Hkh tks] izHkk fn[kk, Js"B vjs!AA
HkO; tho gs ukFk! vkidh] Lo;a fudVrk esa vkosA
ohrjkx gks HkO; tho og] eks{k fudsru dks ikosAA24AA

Hkks & Hkks%! & izekneoèkw; Hktèoesu&]
ekxR; fuo`Zfr&iqjha izfr lkFkZokge~A
,rfUuosn;fr nso txR=k;k;]
eU;s unu~ ufHkuHk% lqjnqUnqfHkLrsAA25AA

vUo;kFkZ&nso!&gs nso!] eU;s&eSa le>rk gw¡ fd] vfHkuHk%&vkdk'k
esa lc vksj] unu~&'kCn djrh gqbZ] rs&vkidh] lqjnqUnqfHk%&nsoksa ds
}kjk ctkbZ xbZ nqUnqfHk] txR=k;k;&rhu yksdksa ds thoksa dks] ,rr~
fuosn;fr&;g lwfpr dj jgh gS fd Hkks Hkks%&js js izkf.k;ks!] izekne~
voèkw;&izekn dks NksM+dj] fuoZ̀friqjhe~ izfr lkFkZokge~&eks{kiqjh dks
ys tkus esa vxqok] ,oa&bu Hkxoku~ dks] vkxR;&vkdj] Hktèoe~&HktksA
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HkkokFkZ&gs izHkks! vkdk'k eas tks nsoksa dk uxkM+k ct jgk gS] og ekuksa
rhu yksd ds thoksa dks fpYyk&fpYykdj lpsr dj jgk gS fd tks
eks{kuxjh dh ;k=kk ds fy, tkuk pkgrs gSa] os izekn NksM+dj Hkxoku~
ik'oZukFk dh lsok djsaA ;g ^^nqUnqfHk** izkfrgk;Z dk o.kZu gSAA25AA

(jksyk NUn)
nqUnqfHk ukn xxu esa gksos nsoksa }kjkA
ekuks fpYykdj dgrh yks pj.k lgkjkAA
eks{kiqjh tkuk pkgks rks izHkq dks è;kvksA
rt izekn gs izk.kh! rqe Hkh f'koin ikvksAA25AA

m|ksfrrs"kq Hkork Hkqous"kqukFk!]
rkjkfUorks foèkqj;a fogrkfèkdkj%A
e qä k &dyki &d fyr k s# & flr kri= k & ]
O;ktkfR=kèkk /kr̀&ruqèkzqZoeH;qisr%AA26AA

vUo;kFkZ&ukFk!&gs Lokfeu~!] Hkork Hkqous"kq m|ksfrrs"kq ̂ lRlq*&vkids
}kjk rhuksa yksdksa ds izdkf'kr gksus ij] fogrkfèkdkj%&vius vfèkdkj
ls Hkz"V rFkk] eqDrkdykidfyrks#flrkri=k& O;ktkr~&eksfr;ksa ds
lewg ls lfgr vr,o 'kksHkk;eku liQsn N=k ds Ny ls] rkjkfUor%&rkjkvksa
ls osf"Vr] v;e~ foèkq%&;g pUæek] f=kèkk èk`rruq%&rhu&rhu 'kjhj
èkkj.k dj] èkzqoe&fu'p; ls] ^Roke~* vH;qisr%&vkidh lsokvksa eas
izkIr gqvk gSA
HkkokFkZ&gs izHkks! tc vkius viuh dkafr o Kku ls rhuksa yksdksa dks
izdkf'kr dj fn;k rc ekuksa pUæek dk izdk'k djus :i vfèkdkj
Nhu fy;k x;kA blfy, og rhu N=k dk os"k èkjdj vkidh lsok
esa viuk vfèkdkj okfil pkgus ds fy, mifLFkr gqvk gSA N=kksa
esa tks eksrh yxs gq, gSa] os ekuksa pUæek ds ifjokj&Lo:i rkjkx.k
gSaA ;g ^N=k=k;* izkfrgk;Z dk o.kZu gSAA26AA

rhu N=k f=kHkqou ds ukFk! crkus okysA
rkjk x.k dh Noh ;qDr gSa Js"B fujkysAA
f=kfoèk :i èkkj.k dj tSls pk¡n fn[kkosA
gksdj Hkko foHkksj izHkw lsok dks vkosAA26AA

Losuiziwfjr & txR=k; & fif.Mrsu]
dkfUr&izrki&;'klkfeo lap;suA
ekf.kD; & gse & jtr & izfofufeZrsu]
lky=k;s.k Hkxou~ufHkrks foHkkflAA27AA

vUo;kFk Z&Hkxou ~&g s Hkxou ~ ! vki] vfHkr%&pg q ¡ vk s j ]
iziwfjrtxR=k;fif.Mrsu&Hkjs gq, txR=k; ds fi.M voLFkk dks izkIr]
Losu dkfUrl×p;su bo&vius dkfUr izrki vkSj ;'k ds lewg ds
leku 'kksHkk;eku] ekf.kD;gsejtrizfofufeZrsu&ekf.kD;] lqo.kZ vkSj
pk¡nh ls cus gq,A lky=k;s.k&rhuksa dksVksa ls] foHkkfl&'kksHkk;eku gksrs
gksA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! leolj.k Hkwfe esa tks vkids pkjksa vksj ekf.kD;]
lqo.kZ vkSj pk¡nh ds cus gq, rhu dksV gSa] os ekuksa vkidh dkfUr]
izrki vkSj ;'k dk lewg gSa] tks fd rhuksa txr~ esa iQSydj fi.M:i
gks x;k gSAA27AA

lksuk pk¡nh ekf.kd ls =k;] dksV cuk,A
rhu yksd ds fi.M lEink] ;qDr dgk,AA
dkfUr dhfrZ o rst iq×t dk] orqZy xk;kA
ik'oZ izHkw dk leo'kj.k txrh ij vk;kAA27AA

fnO;&lztks ftu uefR=kn'kkfèkikuk&]
eqRl`T; jRu&jfprkufi ekSfy&cUèkku~A
iknkS J;fUr Hkorks ;fn okij=k]
RoRlaxes lqeulks u jeUr ,oAA28AA



82 83
F:\meenakshi\final book 2018\new folder 3\Stotra Bharti\31-12-2018

vUo;kFkZ&ftu&gs ftusUæ!] fnO;lzt%&fnO; iq#"kksa dh ekyk,¡]
uefR=kn'kkfèkikuke~&ueLdkj djrs gq, bUæksa ds] jRujfprku~ vfi ekSfycUèkku~&jRuksa
ls cus gq, eqdqVksa dks Hkh] fogk;&NksM+dj] Hkor% iknkS J;fUr&vkids pj.kksa
dk vkJ; ysrh gSaA ;fn ok&vFkok Bhd gS fd RoRlaxes ^lfr*&vkidk
lekxe gksus ij] lqeul%&iq"i vFkok fo}ku~ iq#"k] vij=k&fdlh nwljh txg]
u ,o jeUrs&ugha je.k djrs gSaA
HkkokFkZ&'yksd esa vk;s gq, lqeul~ 'kCn ds nks vFkZ gSa&,d iq"i vkSj
nwljk fo}ku~ iq#"kA gs Hkxou~! ueLdkj djrs le; nsoksa ds eqdqVksa esa
yxh gqbZ iQwyksa dh ekyk,¡ tks vkids pj.kksa eas fxj tkrh gSa] ekuksa os
iq"i&ekyk,¡ vkils bruk vfèkd izse djrh gSa] fd muds ihNs nsoksa
ds jRuksa ls cus gq, eqdqVksa dks NksM+ nsrh gSaA lqeul~&iQwyksa dk vkiesa
vxkèk izse gksuk mfpr gh gSA rkRi;Z ;g gS fd vkids fy, cM+s&cM+s
bUæ Hkh ueLdkj djrs gSaAA28AA

bUæksa ds eqdqVksa dh fnO; lqeu ekyk,¡A
ueLdkj ds le; pj.k esa tks fxj tk,¡AA
ekuks og ro pj.kksa esa 'kqHk txg cuk,¡A
ikn in~e dks NksM+ vkSj vc dgha u tk,¡AA28AA

Roa ukFk! tUe tyèksj~ foijk³~eq[kks¿fi]
;Ùkkj;L; lqerks fut&i`"B&yXuku~A
;qDra fg ikfFkZo&fuiL; lrLroSo]
fp=ka foHkks! ;nfl deZ&foikd&'kwU;%AA29AA

vUo;kFkZ&ukFk!&gs Lokfeu~!] Roe~&vki] tUe&tyèks%&lalkj:i leqæ
ls foijkÄ~eq[k% vfi lu~&ijkaxeq[k gksrs gq, Hkh] ;r~&tks]
futi`"ByXuku~&vius ihNs yxs gq, vuq;k;h] vlqer%&thoksa dks]
rkj;fl&rkj nsrs gks] ̂ rr~*&og] ikfFkZou`iL; lr%&jktkfèkjkt vFkok
feV~Vh ds ids gq, ?kM+s dh rjg ifj.keu djus okyk] ro&vkidks]
;qDre~ ,o&mfpr gh gSA ijUrq foHkks!&gs izHkks!] rr~ fp=ke~&;g

vk'p;Z dh ckr gS] ;r~&tks vki] deZfoikd&'kwU;% vfl&deksZ
ds mn;:i ikd fØ;k ls jfgr gksA
HkkokFkZ&ftl rjg ?kM+k ikuh esa vèkkseq[k gksdj viuh ihB ij fLFkr
yksxksa dks unh&ukys vkfn ls ikj dj nsrk gSA mlh rjg vki ;|fi
jkx u gksus ls lalkj&leqæ ls ijkaxeq[k jgrs gSa] rFkkfi vius vuq;kf;;ksa
dks mlls ikj yxk nsrs gSa&eks{k izkIr djk nsrs gSaA fdUrq vki ikd
jfgr gks] ;g vk'p;Z dh ckr gSA mldk ifjgkj ;g gS fd vki
deksZ ds mn; ls jfgr gSaAA29AA

gqvk vèkkseq[k iDo ?kM+k lkxj esa tkosA
xgu tyk'k; ls ekuo dks ikj djkosAA
Hko flaèkw ls gq, foeq[k gSa lar fujkysA
HkO;ksa dks Hko rkjd vfr'k; efgek okysAA29AA

fo'os'ojks¿fi tu&ikyd nqxZrLRoa]
fda ok¿{kj&izÑfrjI; fyfiLRoeh'k!
vKkuoR;fi lnSo dFkafpnso]
Kkua Rof; LQqjfr fo'o&fodkl&gsrq%AA30AA

vUo;kFkZ&tuikyd&gs thoksa ds j{kd!] Roe~&vki] fo'os'oj% vfi
nqxZr%&rhu yksd ds Lokeh gksdj Hkh nfjæ gSa] fda ok&vkSj] v{kjizÑfr%
vfi Roe~ vfyfi%&v{kjLoHkko gksdj Hkh ys[kufØ;k ls jfgr gSaA
bZ'k&gs Lokfeu~!] dFkafpr~&fdlh izdkj ls] vKkuofr vfi
Rof;&vKkuoku~ gksus ij Hkh vki esa] fo'ofodklgsrq Kkue~ lnk
,o LiQqjfr&lc inkFkks± dks izdkf'kr djus okyk Kku ges'kk LiQqjk;eku
jgrk gSA
HkkokFkZ&bl 'yksd esa fojksèkkHkkl vyadkj gSA fojksèkkHkkl vyadkj
esa 'kCn ds lqurs le; rks fojksèk ekywe gksrk gS ij vFkZ fopkjus
ij ckn eas mldk ifjgkj gks tkrk gSA tgk¡ ls bl vyadkj dk
ewy 'ys"k gksrk gS] ogk¡ cgqr gh vfèkd peRdkj iSnk gks tkrk gSA
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nsf[k;s&Hkxou~! vki fo'os'oj gksdj Hkh nqxZr gSaA ;g iwjk fojksèk
gSA Hkyk] tks txr~ dk bZ'oj gS] og nfjæ dSls gks ldrk gS\ fo'os'oj
gksdj Hkh nqxZr&dfBukbZ ls tkus tk ldrs gSaA blh rjg vki
v{kjizÑfr&v{kj LoHkko okys gksdj Hkh vfyfi fy[ks ugha tk ldrsA
;g fojksèk gSA tks d] [k vkfn v{kjksa tSlk gS] og fy[kk D;ksa u
tkosxk\ ijUrq nksuksa 'kCnksa dk 'ys"k fojksèk dks nwj dj nsrk gSA vki
v{kjizÑfr&vfou'oj LoHkko okys gksdj Hkh vfyfi&vkdkj jfgr
gSa&fujkdkj gSaA blh izdkj vKkuofr vfi&vKku ;qDr gksus ij Hkh
vki esa fo'ofodklh Kkua LiQqfjr lalkj ds lc inkFkks± dks tkuus
okyk Kku LiQqjk;eku gksrk gS] ;g fojksèk gSA tks vKku;qDr gS] mls
inkFkks± dk Kku dSlk\ ij bldk Hkh uhps fy[ks vuqlkj ifjgkj gks
tkrk gS&vKku vofr&vfi Rof;&vKkuh euq";ksa dh j{kk djus okys
vki esa ges'kk dsoyKku txexkrk jgrk gSAA30AA

rhu yksd ds ukFk vki fuèkZu dgyk,A
rhu dky ds Kkrk gk s vKkuh xk,AA
rqe v{kj LoHkkoh dksbZ fy[k u ik,A
loZ pjkpj ds Kkrk izHkq vki dgk,AA30AA
izkXHkkj&laHkr̀&uHkkafl&jtkafl jks"kk&]
nqRFkkfirkfu deBsu 'kBsu ;kfuA
Nk;kfi rSLro u ukFk! grk grk'kksA
xzLrLRoehfHkj;eso ija nqjkRekAA31AAÏ

vUo;kFkZ&ukFk!&gs Lokfeu~!] 'kBsu deBsu&nq"V deB ds }kjk] jks"kkr~&Øksèk
ls] izkx~HkkjlEHk`ruHkkafl&lEiw.kZ :i ls vkdk'k dks O;kIr djus okyh]
;kfu&tks] jtkafl&èkwy] mRFkkfirkfu&vkids Åij mM+kbZ xbZ Fkh] rS%
rq&mlls rks] ro&vkidh] Nk;k vfi&Nk;k Hkh] u grk&ugha u"V gqbZ
Fkh] ije~&fdUrq] v;eso nqjkRek&;gh nq"V] grk'k%&grk'k gks]
vehfHk%&deZ:i jtksa ls] xzLr%&tdM+k x;k FkkA

HkkokFkZ&tc Hkxoku~ ik'oZukFk riL;k dj jgs Fks] rc muds iwoZHko ds cSjh
deB ds tho us mu ij èkwy mM+kdj Hkkjh milxZ fd;k FkkA yksd eas ;g
ns[kk tkrk gS fd tks lw;Z ij èkwy iQsadrk gS] mlls lw;Z dh tjk Hkh dkfUr
u"V ugha gksrh] ij ogh èkwfy iQsadus okys ds Åij fxjrh gSA 'yksd esa vk;s
gq, jt 'kCn ds nks vFkZ gSa&,d èkwfy] nwljk deZA deB ds tho us Hkxoku~
ij milxZ dj deks± dk cUèk fd;k Fkk] bl ckr dks dfo us yksd&izpfyr
mDr mnkgj.k ls Li"V fd;k gSAA31AA

dqfir deB us uHk e.My esa èkwy fxjkbZA
ro ru dh Nk;k dks Hkh og Nw u ikbZAA
frjLdkj dh n`"Vh ls tks dk;Z djk;kA
foiQy euksjFk gqvk deZ dk cUèku ik;kAA31AA

;n~xtZnwftZr & ?kukS?kenHkz & Hkhe &]
Hkz';ÙkfMu~ eqly&ekaly&?kksjèkkje~A
nSR;su eqäeFk nqLrj&okfjnèkzs]
rsuSo rL; ftu! nqLrj&okfj ÑÙ;e~AA32AA

vUo;kFkZ&vFk&vkSj] ftu&gs ftus'oj] nSR;su&ml deB us]
xtZnwftZr?kukS?ke~&[kwc xtZ jgs gSa cfy"B&es?k&lewg ftlesa]
Hkz';ÙkfMr~&fxj jgh gS fctyh ftlesa vkSj eqlyekaly?kksjèkkje~&
ewly ds leku gS cM+h eksVh èkkj ftleas ,slk rFkk vnHkzHkhee~&vR;Ur
Hk;adj] ;r~&tks] nqLrjokfj&vFkkg ty] ;qDre~&o"kkZ;k Fkk] rsu&ml
tyo`f"V ls] rL; ,o&deB us gh vius fy;s] nqLrjokfjÑÙ;e~&
rh{.k ryokj dk dke vFkkZr~ oz.k (?kko) dj fy;k FkkA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vki ij ewlykèkkj ikuh o"kkZ dj deB ds tho us milxZ
fd;k Fkk] mlls vkidk D;k fcxM+k\ ijUrq mlh us vius fy;s ̂ nqLrjokfjÑR;s*
nq"V ryokj dk dk;Z vFkkZr~ ?kko dj fy;k&,sls deks± dk caèk fd;k tks
ryokj ds leku nq%[knk;h gq, FksA 'yksd esa ^nqLrjokfj* 'kCn nks ckj
vk;k gS] muesa ls igys dk vFkZ dfBukbZ ls rjus ;ksX; ty gS] vkSj
nwljs dk vFkZ nq"V rjokfj&ryokj gSAA32AA
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xjts es?k pedrh fctyh [kwc fn[kkbZA
ty dh o`"Vh egk Hk;adj ogk¡ djkbZAA
fiQj Hkh ik'oZ izHkw dk og dqN u dj ik;kA
vius gkFkksa fut in ekuks [kM~x pyk;kAAA32AA

èoLrk sèo Z&ds'k&foÑrkÑfr&eR;Z&eq.M&]
i z kyEcH k `n ~ & H k;noD=k & fo fu; Zn f Xu%A
izsrozt% izfr HkoUreihfjrks ;%]
lks¿L;kHkoRizfr Hkoa Hko&nq%[k&gsrq%AA33AA

vUo;kFk Z&rsu vuqljs.k&ml vlqj ds }kjk] èoLrk sèoZds'k&
foÑrkÑfr&eR;Zeq.MizkyEcHk`n~&eqaMs gq, rFkk foÑr vkÑfrokys uj
dikyksa dh ekyk dks èkkj.k djus okyk vkSj Hk;noD=kfofu;ZnfXu%&
ftlds Hk;adj eq[k ls vfXu fudy jgh gS] ,slk ;%&tks] izsrozt%&fi'kkpksa
dk lewg] HkoUre~ izfr&vkids izfr] bZfjr%&izsfjr fd;k x;k Fkk&nkSM+k;k
x;k Fkk] l%&og] vL;&ml vlqj dks] izfrHkoe~&izR;sd Hko esa] Hkonq%
[kgsrq%&lalkj ds nq%[kksa dk dkj.k] vHkor~&gqvk FkkA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! deB ds tho us vkidks riL;k ls fopfyr
djus ds fy;s tks fi'kkp nkSM+k;s Fks] muls vkidk dqN Hkh fcxkM+
ugha gqvk] ijarq ml fi'kkp dks gh Hkkjh deZcaèk gqvk] ftlls mls
vusd Hkoksa eas nq%[k mBkus iM+sAA33AA

egk Hk;kud uj eq.Mu dh èkkjh ekykA
vkSj onu ls fudy jgh Fkh vXuh TokykAA
Hkax riL;k djus Hkwr&izsr nkSM+k,A
izHkq dk dqN u fcxM+k deZ dk cUèk mik,AA33AA

èkU;kLr ,o Hkqoukfèki! ;s f=klaè;&]
ekjkèk;fUr fofèkon~ & foèkqrkU; & ÑÙ;k%A
HkDR;k sYylRi qyd&i{ey&n sg&n s' k k % ]
ikn&};a ro foHkks! Hkqfo tUeHkkt%AA34AA

vUo;kFkZ&Hkqoukfèki&gs rhuksa yksd ds ukFk!] ;s&tks] tUeHkkt%&izk.kh]
foèkqrkU;ÑR;k%&ftUgksaus vU; dke NksM+ fn;s gSa vkSj HkDR;k&HkfDr
ls] mYylr~ iqydi{eynsgns'kk%&izdV gq, jksekapksa ls ftuds 'kjhj
dk izR;sd vo;o O;kIr gS] ,sls lUr%&gksrs gq,] fofèkor~& fofèkiwoZd]
f=klUè;e~&rhuksa dkyksa esa] ro&vkids] ikn};e~ vkjkèk;fUr&pj.k&;qxy
dh vkjkèkuk djrs gSaA foHkks&gs Lokfeu~! Hkqfo&lalkj eas] rs ,o&os
gh] èkU;k%&èkU; gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! lalkj esa mUgha dk tUe liQy gS] tks HkfDriwoZd
vkids pj.kksa dh vkjkèkuk djrs gSaAA34AA

iqyfdr gksdj pj.k 'kj.k izHkq dk ik tkrsA
rtdj ek;k tky rhu dkyksa esa vkrsAA
fofèkor~ djsa vpZuk gs txrhifr! rsjhA
gksxk thou èkU; feVs Hko&Hko dh iQsjhAA34AA

vfLeUu ikj&Hko&okfj&fuèkkS equh'k!
eU;s u es Jo.k&xkspjrka xrks¿flA
vkdf.kZrs rq ro xks=k&ifo=k&ea=ks]
fda ok foifn~o"kèkjh lfoèka lesfrAA35AA

vUo;kFk Z&equh'k&equhUæ!] eU;s&eS a le>rk g w ¡ fd vki]
vfLeu~vikj&HkookfjfuèkkS&bl vikj lalkj:i leqæ esa dHkh Hkh]
es&esjs] d.kZxkspjrke~ u xr% vfl&dkuksa dh fo"k;rk dks izkIr
ugha gq, gksA D;ksafd rw&fu'p; ls] ro xks=kifo=keU=ks&vkids
uke:ih eU=k ds] vkdf.kZrs ^lfr*&lqus tkus ij] foin~fo"kèkjh&
foifÙk:ih ukfxu] fde~ ok&D;k] lfoèke~&lehi] lesfr&vkrh\
vFkkZr~ ughaA
HkkokFkZ&gs izHkks! tks eSa lalkj eas vusd nq%[k mBk jgk gw¡] mlls
fo'okl gksrk gS fd eSaus dHkh Hkh vkidk ifo=k uke ugha lqukAA35AA
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('kEHkw NUn)
gs equhUæ! ge dbZ tUeksa ls] nq%[k mBkrs vk, gSaA
dkuksa ls ge uke vkidk] fiQj Hkh u lqu ik, gSaAA
ea=kksPpkj iwoZd Lokeh] lqus vkidk tks Hkh ukeA
foink :ih ukfxu ls og] ik ysrs {k.k esa foJkeAA35AA

tUekUrjs¿fi ro&ikn&;qxa u nso!]
eU;s e;k efgrehfgr&nku&n{ke~A
rsusg tUefu equh'k! ijkHkokuka]
tkrks fudsru ega efFkrk'k;kuke~~AA36AA

vUo;kFkZ&nso&gs nso!] eU;s&eSa ekurk gw¡ fd eSaus] tUekUrjs vfi&nwljs
tUe esa Hkh] bZfgr nkun{ke~&bfPNr iQy nsus esa leFkZ] ro
ikn;qxe~&vkids pj.k ;qxy] u efgre~&ugha iwts] rsu&mlh ls] bg
tUefu&bl Hko esa] equh'k&gs equh'k! vge~&eSa] efFkrk'k;kuke~&ân;Hksnh]
ijkHkokuke~&frjLdkjksa dk] fudsrue~&?kj] tkr%&gqvk gw¡A
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tks eSa rjg&rjg ds frjLdkjksa dk ik=k gks jgk
gw¡] mlls Li"V gS fd eSaus vkids pj.kksa dh iwtk ugha dhA D;ksafd
vkids pj.kksa ds iqtkfj;ksa dk dHkh fdlh txg Hkh frjLdkj ugha
gksrkAA36AA

pj.k dey esa ukFk! vkids] dbZ tUeksa ls uk vk,A
euokafNr iQy nsus okys] iwtk ro u dj ik,AA
blhfy, bl tx ds izk.kh] djrs fg; Hksnh viekuA
'kj.k vkidh ikbZ eSaus] ik,¡xs ge fiQj lEekuAA36AA

uwua u eksg&frfejko`rykspusu]
iwo± foHkks! lÑnfi izfoyksfdrks¿flA
eekZ foèkks foèkqj;fUr fg ekeuFkkZ%]
izks|RizcUèk&xr;% dFkeU;FkSrsAA37AA

vUo;kFkZ&foHkks&gs Lokfeu~! eksgfrfejko`rykspusu&eksg:ih vaèkdkj

ls <¡ds gq, gSa us=k ftuds ,sls] e;k&esjs }kjk vki] iwoZe~&igys dHkh]
lÑn vfi&,d ckj Hkh] uwue~&fu'p; ls] izfoyksfdr% u vfl&vPNh
rjg voyksfdr ugha gq, gks&vFkkZr~ eSaus vkids n'kZu ugha fd;sA
vU;Fkk fg&ugha tks] izks|RizcUèkxr;%&ftuesa deZcUèk dh xfr c<+
jgh gS ,sls] ,srs&;s] eekZfoèk%&eeZHksnh] vuFkkZ%&vuFkZ] eke~&eq>s]
dFke~&D;ksa] foèkqj;fUr&nq%[kh djrs\
HkkokFkZ&Hkxou~! eSaus feF;kRo ds mn; ls vaèks gksdj dHkh Hkh vkids
n'kZu ugha fd;sA ;fn n'kZu fd;s gksrs rks vkt ;s nq%[k eq>s nq%[kh
dSls djrs\ D;ksafd vkids n'kZu djus okyksa dks dHkh dksbZ Hkh vuFkZ
nq%[k ugha igq¡pk ldrsAA37AA

eksg egkre ls vkPNkfnr] [kksy lds u Kku u;uA
fu'p; iwoZd ,d ckj Hkh] fd, vkids u n'kZuA
nq%[k eeZ Hksnh gs Lokeh! blhfy, cgq lrk jgsA
fd;s n'kZ u iwoZ tUe esa] vr% deZ ds ?kkr lgsAA37AA

vkdf.kZrks¿fi efgrks¿fi fujhf{krks¿fi]
uwua u psrfl e;k foèkr̀ks¿fl HkDR;kA
tkrks¿fLe rsu&tu&ckUèko! nq%[kik=ka]
;LekfRØ;k% izfrQyfUr u Hkko&'kwU;k%AA38AA

vUo;kFkZ&vFkok tuckUèko&gs txr~cUèkks! e;k&esjs }kjk vki Hkh]
vkdf.kZr% vfi&vkdf.kZr Hkh gq, gSa] efgr% vfi&iwftr Hkh gq, gSa]
vkSj fujhf{kr% vfi&voyksfdr Hkh gq, gSa] vFkkZr~ eSaus vkidk uke
Hkh lquk gS] iwtk Hkh dh gS vkSj n'kZu Hkh fd;s gSa] fiQj Hkh uwue~&fu'p;
gS fd] HkDR;k&HkfDriwoZd] psrfl&fpÙk esa] u foèk`r% vfl&èkkj.k
ugha fd;s x;s gks] rsu&mlh ls] nq%[kik=ke~ tkr% vfLe&nq%[kksa dk ik=k
gks jgk gw¡] ;Lekr~&D;ksafd] Hkko'kwU;k%&Hkko jfgr] fØ;k%&fzØ;k,¡] u
izfriQyfUr&liQy ugha gksrhaA
HkkokFkZ&bl 'yksd esa i{kkUrj:i ls dgrs gSa fd eSaus vkidk uke
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Hkh lquk] iwtk Hkh dh vkSj n'kZu Hkh fd;s] fiQj Hkh nq%[k esjk fi.M
ugha NksM+rs] mldk dkj.k fliQZ ;gh ekywe gksrk gS] fd eSaus HkfDriwoZd
vkidk è;ku ugha fd;kA dsoy vkMEcj :i ls gh mu dkeksa dks
fd;k gS u fd HkkoiwoZd HkhA ;fn Hkko ls djrk rks dHkh nq%[k
ugha mBkus iM+rsAA38AA

izHkw vkids pj.kksa dh ge] n'kZu iwtu dks vk,A
;g fu'p; izHkq ugha vkidks] ân; esa èkkj.k dj ik,AA
Hkko 'kwU; HkDrh djus ls] geus Hkkjh nq%[k lgsA
fØ;k Hkko ls jfgr yksd esa] iQynk;h u dHkh jgsAA38AA

Roa ukFk! nq%f[k tu&oRly! gs 'kj.;!]
dk#.;&iq.;&olrs! of'kuka ojs.;!A
HkDR;k urs ef; egs'k! n;ka foèkk;]
nq%[kkadqjksíyu&rRijrka foèksfgAA39AA

vUo;kFkZ&ukFk&gs ukFk!] nq%f[ktuoRly&gs nqf[k;ksa ij izse djus
okys! gs 'kj.;&gs 'kj.kkxr izfrikyd!] dk#.;iq.;olrs&gs n;k
dh ifo=k Hkwfe!] of'kuke~ ojs.;!&gs ftrsfUæ;ksa esa Js"B! vkSj egs'k&gs
egs'oj!] HkDR;k&HkfDr esa] urs&ef;&uezhHkwr eq> ij] n;ke~ foèkk;&n;k
djds] nq%[kkadqjksíyurRijrke~&esjs nq%[kkadj ds uk'k djus esa
rRijrk&rYyhurk] foèksfg&dhft;sA
HkkokFkZ&vki 'kj.kkxr izfrikyd gSa] n;kyq gSa] ftrsfUæ; gSa] vkSj leFkZ
Hkh gSaA blfy, gs egs'oj! vki ls fouez izkFkZuk djrk gw¡ fd vki
esjs nq%[kksa dks nwj djus ds fy, rRij gwft;s esjk  dY;k.k dhft,AA39AA

ukFk! nq[kh tu ds oRly gs!] 'kj.kkxr dks ,d 'kj.kA
d#.kkdj gs bfUæ; tsrk] ;ksxh'oj ro nks; pj.kAA
gs egs'k! ge HkDrh iwoZd] >qdk jgs gSa in esa 'kh'kA
nwj djks esjs nq[k lkjs] ;gh izkFkZuk nks vk'kh"kAA39AA

fu%la[;&lkj&'kj.ka 'kj.ka 'kj.;!]
eklk| lkfnr&fjiq izfFkrkonkue~A
RoRikn&iadtefi izf.kèkku&oUè;ks]
oUè;ks¿fLe psn~Hkqou ikou gk grks¿fLeAA40AA

vUo;kFkZ&Hkqouikou&gs lalkj dks ifo=k djus okys Hkxou~!]
fu%la[;lkj'kj.ke~&vla[;kr~ Js"B inkFkks± ds ?kj dh] 'kj.ke~&j{kk djus
okys] 'kj.;e~&'kj.kkxr izfrikyd vkSj lkfnrfjiqizfFkrkonkue~&deZ'k=kqvksa
ds uk'k ls izfl¼ gS] ijkØe ftudk ,sls RoRikniadte~& vkids pj.k&deyksa
dks] vklk| vfi&ik dj Hkh] izf.kèkkuoUè;%&muds è;ku ls jfgr gqvk
eSa] oUè;% vfLe&vHkkxk&iQyghu gw¡] vkSj rr~&mlls] gk&[ksn gS fd
eSa] gr%&vfLe&u"V gqvk tk jgk gw¡A vFkkZr~ deZ eq>s nq%[kh dj jgs gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkids ifo=k vkSj n;kyq pj.kksa dks ikdj Hkh
tks eSa mudk è;ku ugha dj jgk gw¡] mlls esjk tUe fu"iQy tk
jgk gSA vkSj eSa deks± }kjk nq%[kh fd;k tk jgk gw¡AA40AA

v'kj.k&'kj.k 'kj.k&izfrikyd] txirh txrh ds bZ'kA
xq.k vuUr ds èkkjh Hkxou~] deZ fotsrk gs txnh'k!AA
ro in iadt esa jgdj Hkh] è;ku ls ge izHkq jfgr jgsA
blhfy, gs izHkqoj! geus] deks± ds ?ku?kkr lgsAA40AA

nsosUæ&oU|! fofnrkf[ky& oLrqlkj!
lalkj&rkjd foHkks! HkqoukfèkukFk!A
=kk;Lo nso! d#.kk&ân! eka iquhfg]
lhnUre| Hk;n&O;lukEcq&jk'ks%AA41AA

vUo;kFkZ&nsosUæoa|&gs bUæksa ds oUnuh;!] fofnrkf[kyoLrqlkj&gs
lc inkFkks± ds jgL; dks tkuus okys!] lalkjrkjd&gs lalkj&leqæ
ls rkjusokys!] foHkks&gs izHkks!] HkqoukfèkukFk&gs rhuksa yksd ds Lokfeu~!]
d#.kkân&gs n;k ds ljksoj!] nso&nso!] v|&vkt lhnUre~&rM+irs
gq,] eke~&eq>dks] Hk;nO;lukEcqjk'ks%&Hk;adj nq%[kksa ds leqæ ls]
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=kk;Lo&cpkvks] vkSj iqukfg&ifo=k djksA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vki gj ,d rjg ls leFkZ gSa] blfy, vkils
izkFkZuk djrk gw¡ fd vki eq>s bl lalkj lkxj ds nq%[k&leqæ esa
Mwcus ls cpkb;s vkSj ges'kk ds fy, deZ&eSy ls jfgr dj nhft;sAA41AA
vf[ky fo'o ds Kkrk ǹ"Vk] oUnuh; bUæksa ls ukFk!A
Hko rkjd gs izHkw! vki gks] d#.kkdj =kSyksdh ukFk!AA
d#.kk lkxj gs ftusUæ! izHkq] nqf[k;k dk m¼kj djksA
egk Hk;kud nq[k lkxj ls] eq>dks Hkh izHkq ikj djksAA41AA

;|fLr ukFk! Hkon³~f?kz&ljks#gk.kka]
Hkäs% Qya fdefi lUrr&lf×prk;k%A
rUesRonsd&'kj.kL; 'kj.;! Hkw;k%]
Lokeh! Roeso Hkqous¿=k HkokUrjs¿fiAA42AA

vUo;kFkZ&ukFk&gs ukFk! Ronsd'kj.kL; es&dsoy vki gh dh gS 'kj.k
fdldk ,sls eq>s lUrrlf×prk;k%&fpjdky ls lafpr&,df=kr gqbZ]
HkonÄ~f?kzljks#gk.kke~&vkids pj.k&deyksa dks] HkDrs%&HkfDr dk]
;fn&;fn] fdefi iQye~ vfLr&dqN iQy gks] rr~&rks mlls] 'kj.k&gs
'kj.kkxr izfrikyd! Roe~ ,o&vki gh] v=k Hkqous& bl yksd esa vkSj
HkokUrjs vfi&ijyksd esa Hkh] Lokeh&esjs Lokeh] Hkw;k%&gksosaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! Lrqfr dj eSa vkils vU; fdlh iQy dh pkg ugha
j[krkA fliQZ ;g pkgrk gw¡ fd vki gh esjs ges'kk Lokeh jgsaA vFkkZr~
tc rd eq>s eks{k izkIr ugha gqvk gS] rc rd vki gh esjs Lokeh jgsaA
^^rqe gksgq Hko Hko Lokfe esjs] eSa lnk lsod jgw¡**AA42AA

gs 'kj.kkxr ds izfrikyd] 'kj.k vkidh ge vk,A
fdafpr iq.; dek;k geus] HkfDr pj.k dh tks ik,AA
;gh pkgrs ge Hko&Hko esa] Lokeh esjs vki jgksA
ge cu ldsa vkids tSls] cuks esjs vkn'kZ vgksAA42AA

bRFka lekfgr&fèk;ks fofèkofTtusUæ!]
lkUæksYylRiqyd & dapqfdrkaxHkkxk%A
Ron~fcEc&fueZy&eq[kkEc qt&c)&y{;k]
;s laLroa ro foHkks! jp;fUr HkO;k%AA43AA

tu u;u ^dqeqnpUæ*&izHkkLojk% LoxZ&lainks HkqDRokA
rs foxfyr&ey&fup;k vfpjkUeks{ka izi|UrsAA44AA

vUo;kFkZ&ftusUæ foHkks!&gs ftusUæ nso!] ;s HkO;k%&tks HkO;tu]
bRFke~&bl rjg] lekfgrfèk;%&lkoèkku cqf¼ ls ;qDr gks]
Rof}EcfueZylq[kkEcq& tc¼y{;k%&vkids fueZy eq[k&dey ij
ck¡èkk gS y{; ftUgksaus ,sls rFkk lkUæksYylRiqyddapqfdrkax&
Hkkxk%&l?ku :i ls mBs gq, jksekapksa ls O;kIr gS 'kjhj ds vo;o
ftuds ,sls] lUr%&gksrs gq,] fofèkor~&fofèkiwoZd] ro&vkidk]
laLroe~&Lrou] jp;fUr&jprs gSa] rs&os] tuu;udqeqnpUæ&gs izkf.k;ksa
ds us=k:ih dqeqnksa&deyksa dks fodflr djus ds fy;s pUæek dh
rjg 'kksHkk;eku nso!] izHkkLojk%&nsnhI;eku] LoxZlEin%&LoxZ dh
lEifÙk;ksa dks] HkqDRok&Hkksxdj] foxfyreyfup;k% lUr%&deZ:ih
ey&lewg ls jfgr gks] vfpjkr~&'kh?kz gh] eks{ke~ izi|Urs&eqfDr
dks ikrs gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tks HkfDr ls xn~xn~ fpÙk gks vkidh Lrqfr djrs
gSa] os LoxZ ds lq[k Hkksx dj cgqr tYnh vkB deks± dk uk'kdj
eks{k izkIr dj ysrs gSaAA43&44AA
fo'ks"kkFkZ&;gk¡ vkpk;Z Jh dqeqn pan th us Hkxor~ HkfDr dks [kksVs
deks± dh futZjk ,oa iq.; ds iQy dks nsus okyh ekuk gS HkfDr
}kjk lafpr fd;k x;k iq.; ijEijk ls eks{k dk dkj.k gksrk gS tks
jRu=k; dh izkfIr esa dkj.k curk gSA jRu=k; dh izkfIr ogh HkO;
tho dj ikrs gSa ftu us iwoZ Hko esa ftu HkfDr dk vkyEcu fy;k
gSA dgk Hkh gSA HkfDr ^fo'kn* eqfDr nkf;uh gSA
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gs ftusUæ! lkoèkku cqf¼ ls] HkO; iq#"k tks Hkh vkrsA
jksekafpr gks eq[k vEcqt ds] y{; cuk n'kZu ikrsAA
foèkh iwoZd laLro jpuk] djrs gSa tks ^fo'kn* egkuAA
Loxks± ds lq[k ikus okys] vfr'kh?kz ikrs fuokZ.kAA43AA
tu&tu ds 'kqHk u;u dey dks] fodlkus okys pUæs'kA
LoxZ lEink ikus gsrw] djrs lglk LoxZ izos'kAA
fdafpr~ dky Hkksx djds] uj ekuo xfr esa vkrs gSaA
deZ Ük̀a[kyk 'kh?kz uk'kdj] eks{k fudsru ikrs gSaAA44AA

,dhHkkoLrks=ke~

¼Jhen~okfnjktlwfjjfpr½

,dhHkkoa xr bo e;k ;% Lo;a deZ&cUèkks]Ï 1 Ï
?kksja nq%[ka Hko&Hko xrks nqfuZokj% djksfrAÏ 1 Ï
rL;kI;L; Rof; ftu&jos Hkfä#Ueqä;s psr~]Ï 1 Ï
tsrqa 'kD;ks Hkofr u r;k dks¿ojLrki gsrq%AA1AA

vUo;kFkZ&gs ftujos&gs ftulw;Z! e;k&lg&esjh vkRek ds lkFk] Lo;a
vius vki] ,dhHkkoa&rUe;rk dks] xr bo&izkIr gq, dh rjg]
nqfuZokj&cM+h dfBukbZ ls nwj djus ;ksX;] ;%&tks] deZcaèk&Kkukoj.kkfn
v"V izdkj dk vFkok izÑfr fLFkfr&vuqHkkx vkSj izns'k ds Hksn ls
gksus okyk pkj izdkj dk deZcaèk] Hko&Hkoxr% (lu~) izR;sd i;kZ;
esa lkFk tkrk gqvk] ?kksje~&Hk;kud] nq%[ke~&nq%[k dks] djksfr&djrk
gSA Rof;&vkids fo"k; esa gksus okyh] HkfDr&HkfDr vuqjkxfo'ks"k]
psr~&;fn] rL;kfi vL;&ml deZcaèk vkSj bl nq%[k ds Hkh]
mUeqDr;s&NqM+kus&nwj djus ds fy;s gS] rfgZ&rks fiQj] r;k&ml HkfDr
ds }kjk] vij%&nwljk] d%&dkSu] rkigsrq%&lUrki dk dkj.k] tsrqa 'kD;%
u Hkofr&thrk ugha tk ldrk\ vFkkZr~ vo'; thrk tk ldrk gSA
HkkokFkZ&gs ftusUæ tc vkidh lehphu HkfDr ds }kjk fpjifjfpr
vkSj vR;ar nq[knk;h ,oa vkRek ds lkFk nwèk ikuh dh rjg feys
gq, deZcaèku Hkh nwj fd;s tkrs gSa rc nwljk ,slk dkSu lk lUrki
dk dkj.k gS tks fd ml HkfDr ds }kjk nwj ugha fd;k tk ldrk
vFkkZr~ nq%[k ds lHkh dkj.k u"V fd;s tk ldrs gSaAA1AA

,dhHkko dks izkIr gq, le] Hko&Hko esa pyus dk lkFkA
deZcUèk nq[k nsus okyk] mlls eqfDr gsrq gs ukFk!AA
gs ftulw;Z! vkidh HkDrh] ls deks± dk gks; fouk'kA
ru dk gks larki nwj ;fn] D;k vk'p;Z gS blesa [kklAA1AA

ik'oZukFk Lrks=k
¬ ue% ik'oZukFkk; fo'ofpUrkef.k;qrsA
ßha èkj.ksUæ oSjksV~;k iÁkorh ;qrk;qrsAA1AA

'kkfUr rqf"V egkiqf"V èk`fr&dhfrZ foèkkfirsA
¬ ßha fnÄ~O;ky osrky] lokZfèk&O;kfèkukf'kusAA2AA

t;k frtk[;k fot;k[;k&¿ijkftr;kfUorA
fn'kkikys xzgS;Z{ksfoZ|knsohfHk & jfUorAA3AA

¬ vflvkmlk; uel~] r=k =kSyksD;ukFkrke~A
prq% "kf"B lqjsUækLrs] HkklUrs N=kpkejSAA4AA

Jh'ka[ks'oje.Mu~ ik'oZftu! iz.krdYir:A
dYi pwj; nq"V ozkra] iwj; es okafNr ukFk!AA5AA

¿ ¿ ¿
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T;k sfr:ia nqfjr&fuog&èokUr&foèoal&gsr q a ]Ï 1 Ï
Rokesokgq&ftZuoj fpja rÙo&fo|kfHk;qDrk%AÏ 1 Ï
psrksokls Hkofl p ee LQkj&eqn~Hkklekul~]Ï 1 Ï
rfLeUuag%&dFkfeo reks oLrqrks oLrqeh"VsAA2AAÏ

vUo;kFkZ&gs ftuoj&deZ 'k=kqvksa dks thrus okyksa esa Js"B gs ftusUæ
tcfd rÙofo|kfHk;qDrk%&rÙoKkuh x.kèkjkfnnso] fpja&fpjdky ls]
Roke~,o&vkidh gh] nqfjrfuogèokarfoèoalgsrqa&ikilewg:ih vUèkdkj
ds uk'k djus ds dkj.kHkwr] T;ksfr:ia&rst:i KkuLo:i] vkgq%&dgrs
gSaA p&vkSj vki] ee&esjs] gekjs] psrksokls&eu:ih efUnj esa] LiQkja&vR;Ur
:i ls fujUrj] mn~Hkkleku%&izdk'keku] Hkofl&gks jgs gks rc]
rfLeu~&ml efUnj esa] oLrqrks&fu'p; ls] vag% re%&iki:ih vUèkdkj]
oLrqa&fuokl djus ds fy,&Bgjus ds fy,] dFkfeo&fdl rjg]
bZ"Vs&leFkZ gks ldrk gS\ vFkkZr~ ugha gks ldrkA
HkkokFkZ&gs ukFk! tcfd vkidks] vfr'k; cqf¼ ds èkkjd x.kèkjkfn
nsoksa us iki:ih vUèkdkj dks uk'k djus ds fy, lw;Z ds leku
dgk gS vkSj vki esjs eu&efUnj esa vPNh rjg ls izdk'keku Hkh
gks jgs gSa] rc mlesa iki:ih vUèkdkj dSls Bgj ldrk gS\ vFkkZr~
tks vkidks vius ân; esa èkkj.k djrk gS mlds lc iki u"V gks
tkrs gSaAA2AA

l?ku iki re ds fouk'k dks] gs izHkq! vki gks T;ksrh :iA
rÙo Kku ds Kkrk ½f"koj] fo'kn tkurs ro Lo:iAA
è;ku djs tks izHkks! vkidk] mlds deks± dk gks uk'kA
vUèkdkj dk uk'k djs T;ksa] nhid tc Hkh djs izdk'kAA2AA
vkuUnkJq&Lufir&onua xn~xna pkfHktYiu~]Ï 1 Ï
;'pk;sr Rof; n `<+&euk% Lrks=k&eU=kSHkZoUre~AÏ 1 Ï
rL;kH;Lrknfi p lqfpja nsg&oYehd&eè;ku~]Ï 1 Ï
fu"dkL;Urs fofoèk&fo"ke&O;kèk;% dkæos;k%AA3AAÏ

vUo;kFk Z&gs ftusUæ! vkuUnkJq Lufironua p xn~xna&
vkuUnkJq&g"kZ:ih vk¡lqvksa ls eq[k dks iz{kkfyr djrk gqvk vO;Dr
èofu ls] vfHktYiu~&Lrqfr djrk gqvk] ;%&tks euq";] Lo;a&vki
esa] ǹ<+euk%&fLFkj fpÙk gksdj] Lrks=kaea=kS&Lrou:i ea=kksa ls] HkoUre~&vkidks]
v;sr~&iwtrk gS&Lrqfr djrk gSA rL;&mlds] lqfpje~&fpjdky ls]
vH;Lrkr vfi&ifjfpr Hkh] nsg&cYehd& eè;kr~&'kjhj:ih okeh
ds eè; ls&chp ls] fofoèkfo"keO;kèk;%&vusd izdkj ds dfBu
jksx:ih] dkæos;k%&lk¡i] fu"dkL;Urs&ckgj fudky fn;s tkrs gSaA
HkkokFkZ&ftl izdkj lehphu ea=kksa dh lkeF;Z ls okeh ds eè; Hkkx
ls lk¡i ckgj fudky fn;s tkrs gSa] Bhd mlh izdkj ftusUæ ds Lrou:i
ea=kksa ls] Lrou&iwtu djus okys HkO; iq#"kksa dh fo"ke fo"k;:i
O;kfèk;k¡ Hkh nwj dj nh tkrh gSaA vFkkZr~ tks euq"; HkfDr iwoZd&J¼k
ls lEiUu gksdj ,dkxzfpr ls ftusUæ Hkxoku~ dk ifo=k Lrou djrk
gS mlds iqjkru fo"k; jksx Hkh nwj gks tkrs gSa vkSj mldk 'kjhj
fujksx gks tkrk gSAA3AA

fLFkj fpÙk g"kZ ds vk¡lw ls] eq[k èkks, gq, lekuA
xn~xn~ ok.kh ls i<+rk gS] Lrks=k :i tks ea=k egkuAA
nsg :i okeh esa jgrs] fpj ifjfpr jksxksa ds ukxA
gs izHkq! 'kq¼ fpÙk ls Hktus] ls og tkrs ckgj HkkxAA3AA
izkxso sg f=kfno Hkoukns";rk&HkO;&iq.;kr~]Ï 1 Ï
i `Foh&pØa dude;rka nso! fuU;s Ro;sne~AÏ 1 Ï
è;ku&}kja ee #fpdja LokUr&xsga izfo"Vl~]Ï 1 Ï
rfRda fp=ka ftu oiqfjna ;Rlqo.khZ djksf"kAA4AAÏ

vUo;kFkZ&gs nso!&gs Hkxou~] HkO;iq.;kr~&HkO; thoksa ds iq.; ds
}kjk] bg&;gk¡ ij] f=kfnoHkoukr~&LoxZyksd ls ekrk ds xHkZ esa]
,";rk&vkus okys] Ro;k&vkids }kjk] izkd~,o&igys gh tc] bne~&;g]
i`FohpØe&Hkwe.My&i`Foh e.My] dude;rka& lqo.kZe;rk dks]
fuU;s&izkIr djk;k x;k FkkA rc gs ftu&gs ftusUæ! è;ku}kja&è;ku:ih
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njokt s l s ; qDr] ee&e s j s  (gekj s) ] #fpdje ~&l q Unj ]
LokUrxsga&eu:iefUnj esa] izfo"Va&izfo"V gq,] bna oiq%&bl 'kjhj
dks&dq"B jksx ls ihfM+r esjs bl 'kjhj dks] ;r~&tks] lqo.khZdjksf"k&lqo.kZe;
dj jgs gks] rfRdafp=ke~&mlesa D;k vk'p;Z gS\ vFkkZr~ dqN ughaA
HkkokFkZ&tcfd LoxZyksd ls ekrk ds xHkZ esa vkus ds Ng eghus
igys gh vkius bl i`Foh e.My dks Lo.kZe; cuk fn;k] rks fiQj
è;ku ds }kjk esjs euksgj var%dj.k:i efUnj esa izfo"V gq, dq"Bjksx
ls ihfM+r esjs bl 'kjhj dks ;fn Lo.kZe; cuk nsa rks blesa D;k
vk'p;Z gS vFkkZr~ dqN ughaAA4AA

HkO;ksa ds iq.;ksn; ls izHkq] LoxZ yksd ls fd;k iz;k.kA
Ng eghus ifgys Hkwe.My] fd;k lqjksa us Lo.kZ lekuAA
gs ftusUæ! ;fn eu ds x̀g esa] è;ku }kj ls gq, izfo"VA
D;k vk'p;Z gS dapu dk;k] izkIr djs tks eu dks b"VAA4AA
yksdL;SdLRoefl HkxofUufuZfeÙksu cUèkql~]Ï 1 Ï
Ro¸;soklkS ldy&fo"k;k 'kfä&jizR;uhdkAÏ 1 Ï
Hkfä&LQhrka fpjefèkolUekfedka fpÙk&'k¸;ka]Ï 1 Ï
e¸;qRiUua dFkfeo rr% Dys'k&;wFka lgsFkk%AA5AAÏ

vUo;kFkZ&gs Hkxou!&gs Hkxou! tc Roe~&vki] yksdL;&lalkj ds
izkf.k;ksa ds] fufuZfeÙksu&LokFkZ jfgr&fcuk fdlh iz;kstu ds] ,d%&vf}rh;]
cUèk q  vfl&cUè k q fgr dju s o ky s g k s A vk S j vlk S&;g]
ldyfo"k;k'kfDr%&lc inkFkks± dks fo"k; djus okyh 'kfDr Hkh
Rof;&vki es a gh] vizR;uhdk&ckèk kjfgr g SA rr%&rc]
HkfDrLiQhrke~&HkfDr ds }kjk foLr`r] ekfedka&esjh gekjh]
fpÙk'kÕ;ke~&eu:ih ifo=k 'kÕ;k ij] vfèkolu~&fuokl djus okys
vki] ef; mRiUue~&eq> esa mRiUu gq,] Dys'k;wFka&nq%[k lewg dks]
dFkfeo&dSls] lgsFkk%&lgu djksxs vFkkZr~ ugha djksxsA
HkkokFkZ&gs ukFk! vki lalkjh thoksa ds vdkj.k cUèkq gSa vkSj vkidh
ldy inkFkZ fo"k;d ;g viwoZ ,oa vuUr'kfDr izfri{kh deks± ds

izfr?kkr ls jfgr gS] D;ksafd og deZ ds {k; ls mRiUu gqbZ gSA
fiQj vki fpjdky rd gekjs ifo=k eu&efUnj esa fuokl djrs gq,
Hkh D;k nq%[kksa dk uk'k ugha djsaxs vFkkZr~ vo'; djsasxsA tks Hkæ
ekuo vkidk HkfDriwoZd fujUrj è;ku ,oa fpUru djrk gS mlds
nq%[k nwj gksuk rks lgt gh gS fdUrq mlds tfVy deks± dk cUèku
Hkh <hyk iM+ dj u"V gks tkrk gS vkSj vkRek fodflr gksrk gqvk
ijekRek in dks izkIr dj ysrk gSAA5AA

fu"dkj.k cUèkw gs Hkxou~!] yksd fgrS"kh ije izèkkuA
loZ fo"k;xr 'kfDr vki esa] fujkckèk gS Js"B egkuAA
HkDrh ls foLr̀r eu:ih] 'kS;k ij tc fd, fuoklAA
rks eq>esa fiQj nq[k lewg dk] lgu djksxs dSls oklAA5AA
tUekVO;ka dFkefi e;k nso nh?k± HkzfeRok]Ï 1 Ï
izkIrSos;a ro u;&dFkk LQkj&ih;w"k&okihAÏ 1 Ï
rL;k eè;s fgedj&fge&O;wg&'khrs furkUra]Ï 1 Ï
fueZXua eka u tgfr dFka nq%[k nkoksirkik%AA6AAÏ

vUo;kFkZ&gs nso!&gs Lokfeu~! e;k&esjs }kjk] tUekVO;ka&lalkj:ih
vVoh esa nh?k±&cgqr dky rd] HkzfeRok&?kwedj vFkok ?kweus ds ckn]
ro&vkidh] b;e~&;g] u;dFkk&L;k}kn u; dFkk:ih]
LiQkjih;w"kokih&cM+h Hkkjh ve`r jl ls Hkjh gqbZ ckoM+h] dFkefi&fdlh
rjg cM+s d"V ls] izkIrk,o&izkIr dj yh xbZ gSA fiQj Hkh]
fgedjfgeO;wg'khrs&pUæek vkSj ciQZ ds lewg ls Hkh 'khry]
rL;k%&mlds] eè;s&chp esa] furkUre~&vR;Ur :i ls] fueZXua&Mwcs
gq,] eke~&eq>dks] nq%[knkoksirkik%&nq%[k:ih nkokuy ds lUrki dks]
dFka u tgfr&D;ksa ugha NksM+rs gSaA
HkkokFkZ&gs Lokfeu~! eq>s bl lalkj:i fo"ke vVoh esa Hkze.k djrs
g, vkSj nq%[kksa dks lgrs gq, vuUrdky chr x;k gSA vc eq>s
cM+s Hkkjh HkkX;ksn; ls ;g vkidh L;k}kne; :i ve`rjl ls Hkjh
gqbZ okfidk&ckoM+h izkIr gqbZ gS tks pUæek vkSj ciQZ ls Hkh vR;Ur
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'khry gSA ,slh okfidk esa mUeTtu djrs gq, esjs D;k FkksM+s ls
nq[k&lUrki nwj u gksaxs\ fdUrq vo'; gh nwj gksaxsAA6AA
jgk ?kwerk cgqr le; rd] Hko:ih ou esa gs nso!A
u; xkFkk dh lqèkk ckoM+h] fdlh rjg tc feyh LoesoAA
ciQZ pUæek ds lewg le] 'khry gS tks vfr'k;okuA
nq[k:ih larki ;gk¡ ls] D;ksa u NksM+sxk LFkkuAA6AA

iknU;klknfi p iqurks ;k=k;k rs f=kyksdha]Ï 1 Ï
gsekHkklks Hkofr lqjfHk% Jh fuokl'p in~e%AÏ 1 Ï
lok±xs.k Li `'kfr HkxoaLRo¸;'ks"k a euks es]Ï 1 Ï
Js;% fda rRLo;egjgj~ & ;UuekeH;qiSfrAA7AAÏ

vUo;kFkZ&gs ftusUæ! ;k=k;k&fogkj ds }kjk] f=kyksdhe~&rhuksa yksdksa
dks] iqur%&ifo=k djus okys] rs&vkids] iknU;klknfi&pj.kksa ds
j[kus ek=k ls gh tc in~e&dey] gsekHkkl%&lqo.kZ&lh dkfUr okyk]
lqjfHk%&lqxfUèkr] p&vkSj] Jhfuokl%&y{eh dk x`g'kksHkk dk LFkku
gks tkrk gSA rc gs Hkxou~!&gs Lokfeu~] Rof;&vkids] es&esjs]
v'ks"ke~&leLr] eu%&eu dks] lok±xs.k&loZ vaxksa ds }kjk] Lì'kfr&Li'kZ
djus ij] rr~&og] fdaJs;%&dkSu&lk dY;k.k gS\ ;r~&tks] eke~&eq>s]
vgjg%&izfrfnu] Lo;a&vius vki] u vH;qiSfr&izkIr ugha gksrk gSA
HkkokFkZ&ldy ijekRek vg±r tc thoUeqDr:i l;ksxdsoyh voLFkk
esa fogkj djrs gSa rc muds fogkj ls rhuksa yksd ifo=k gks tkrs
gSa_ vkSj nsox.k muds ifo=k pj.kksa ds uhps deyksa dh jpuk dj
fn;k djrs gSa vkSj os dey tc ftusUæ nso ds pj.kksa ds Li'kZ
ls lqo.kZ&lh dkfUr okys lqxfUèkr ,oa y{eh ds fuokl cu tkrs
gSaA rc esjk eu vkidks lok±x :i ls Li'kZ dj jgk gS vFkkZr~ esjs
eu efUnj esa pSrU; ftu izfrek dk lok±x :i ls Li'kZ dj jgk
gS vFkkZr~ esjs eu efUnj esa pSrU; ftu izfrek dk lok±x :i ls
Li'kZ gks jgk gSA vr,o eq>s dY;k.kdksa dk izkIr gksuk mfpr gh
gSA tks HkO;izk.kh ftusUæ Hkxoku dk fu"diV :i ls HkfDriwoZd

Lej.k] fparou ,oa è;ku djrk gS mls loZ lq[k izkIr gksrs gh gSa
blesa dksbZ lUnsg ugha gSAA7AA
dey ikoM+s fcNrs tkrs] Jh fogkj esa Lo.kZ lekuA
og ifo=k gks tkrs ekuks] lksus tSls dkafrekuAA
HkDrh djrs le; vkidk] lok±xksa ls gks Li'kZ A
izfrfnu gs dY;k.k! Js"B tks] eq>s izkIr uk gks; lg"kZAA7AA

i';Ura Ron~ opuee `ra Hkfä&ik=;k ficUra]Ï 1 Ï
dekZj.;kr~ & iq#"kelekuUn&èkke&izfo"Ve~AÏ 1 Ï
Rok a nqok Zj&Lej&en&gja RoRizlknSd&Hk w fe a]Ï 1 Ï
Øwjkdkjk% dFkfeo #tk d.Vdk fuyqZBfUrAA8AAÏ

vUo;kF k Z &g s  u k F k ! ]  dek Z j.;kr ~ &de Z:i h ou l s ]
vlekuUnèkkeizfo"Ve~&vuqie lq[k ds LFkku eks{k esa izfo"V gq,
rFkk nqokZjLejengja&nqtZ; dkenso ds en dks gj.k djus okys
vkidks] i';Ure~&ns[kus okys vkSj] HkfDrik=;k&HkfDr:ih dVksjksa ls]
Ro}pueère~&vkidh izlUurk ds LFkkuHkwr iq#"k dks] Øwjkdkjk%&Hk;adj
vkdkj okys] #tkd.Vdk%&jksx:ih dk¡Vs] dFkfeo\&fdl rjg]
fuyqZBfUr&lrk ldrs gSa&ihM+k ns ldrs gSa\ vFkkZr~ ugha ns ldrsA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! deZ:ih ou ls fudy dj vkius vuqie vuar
lq[kLo:i vkuUnèkke dks izkIr fd;k gS rFkk vki nqtZ; dkenso
ds en dks gj.k djus okys gSa vkidks ns[kus okys vkSj HkfDr:ih
ik=k ls vkids ve`r:ih opuksa dks ihus okys HkO; iq#"kksa dks fiQj
Øwj vkdkj okys jksx:ihe;h dk¡Vs dSls ihM+k ns ldrs gSa\ vFkkZr~
ugha ns ldrsAA8AA

dke ds en dks gjus okys] n'kZ vkidk jgk egkuA
HkDrh :ih ik=k ds }kjk] opukèr dk djds ikuAA
deZ:i ou ls ckgj gks] futkuUn x̀g esa dj oklA
jksx :i dk¡Vksa ds nq[k dk] dgk¡ jgsxk ogk¡ fuoklAA8AA
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ik"kk.kkRek rfnrjle% dsoya jRu&ewfrZ&]Ï 1 Ï
ekZuLrEHkks Hkofr p ijLrkn `'kks jRu&oxZ%AÏ 1 Ï
n `f"V&izkIrks gjfr l dFka eku&jksxa ujk.kka]Ï 1 Ï
izR;klfÙk;Zfn u HkorLrL; rPNfä&gsrq%AA9AAÏ

vUo;kFkZ&gs nso! ik"kk.kkRek&iRFkj:i] ekuLrEHk%&ekuLrEHk]
rfnr&jle%&nwljs iRFkjksa ds leku gh gS] dsoye~&fliQZ] jRuewfrZ%&jRue;h
gS ijUrq] ij%jRuoxZ%&nwljs jRuksa dk lewg oSlk gh gS&,slk gksus ij]
;fn&;fn] rL;&ml ekuLraHk dh] rPNfDrgsrq%&oSlh 'kfDr esa
dkj.kLo:i] Hkor%&vkidh\] izR;klfÙk%&fudVrk u gksrh rks] l%&og
ekuLrEHk] n`f"VizkIr%&ns[kus ek=k ls gh] ujk.kke~&euq";ksa ds]
ekujksxa&eku&vgadkj:ih jksx dks] dFka gjfr\&dSls gj ldrk gS\
vFkkZr~ ugha gj ldrkA
HkkokFkZ&iRFkj dk cuk gqvk ekuLrEHk Hkh nwljs lkèkkj.k iRFkjksa ds
leku gh gSA jRue; gksuk mldh dksbZ fo'ks"krk ugha dgh tk ldrh_
D;ksafd mlds leku vkSj Hkh jRu gksrs gSa ijUrq mlesa ekugj.k djus
dh 'kfDr ugha gksrh] bl dkj.k ls ekuLrEHk esa euq";ksa ds eku
gj.k dh 'kfDr dk vfLrÙo ekywe ugha gksrkA vr,o ;g Li"V
gS fd mldh ,slh 'kfDr esa vkidh lehirk gh dkj.k gSA ;fn
vkidh lehirk u gksrh rks xkSre tSls egkekuh fo}kuksa dk vfHkeku
dSls nwj gksrk\ bl dkj.k ml jRue;h ekuLrEHk esa ;g viwoZ'kfDr
vkids izlkn ls gh izkIr gqbZ tku iM+rh gSAA9AA

ekuLrEHk cuk iRFkj ls] vU; yks"B LraHk lekuA
ekuLrEHk jRue; gS rks] vU; dbZ Hkh jgs egkuAA
vgadkj :ih jksxksa dks] fiQj dSls og djs gj.kA
;fn lehirk ugha vkidh] HkDr dksbZ u djs oj.kAA9AA
â|% izkIrks e#nfi HkoUewfrZ&'k Syksiokgh(Ï 1 Ï
l|% iq alka fujofèk&#tk&èkwfycaèk a èk quksfrAÏ 1 Ï

è;kukgwrks ân;&deya ;L; rq Roa izfo"Vl~]Ï 1 Ï
rL;k'kD;%d bg Hkqous nso yksdksidkj%AA10AAÏ

vUo;kFkZ&gs nso!&gs Lokfeu~! tc HkoUewfrZ'kSyksiokgh&vkids 'kjhj:ih
ioZr ds ikl ls cgus okyh] â|%&euksgj] e#n~vfi&gok Hkh] izkIr%
(lu~) izkIr gksrh gqbZ] iqalka&iq#"kksa ds] fujcfèk#tka èkwfycUèke~&e;kZnkjfgr
jksx:ih èkwyh ds lalxZdks] l|%&'kh?kz gh] èkquksfr&nwj dj nsrh gSA
rq&rc] è;kukgwr%&è;ku ds }kjk cqyk;s x;s] Roe~&vki] ;L;&ftlds]
ân;deya&ân;:ih dey esa] izfo"V%&izfo"V gq, gSa] rL;&ml
iq#"k dks] bgHkqous&bl lalkj esa] d%&dkSu lk] yksdksidkj%&yksxksa dk
midkj] v'kD;%&v'kD; gS&ugha djus ;ksX; gS vFkkZr~ dksbZ Hkh ughaA
HkkokFkZ&gs ukFk! tcfd vkids 'kjhj ds ikl ls cgus okyh ok;q Hkh]
yksxksa ds rjg&rjg ds jksx nwj dj nsrh gSA rc vki ftl HkO; iq#"k
ds ân; esa fojkteku gks tkrs gSa og lalkj ds izkf.k;ksa dk dkSu&lk
midkj ugha dj ldrkA vFkkZr~ lHkh dk;Z fl¼ gks tkrs gSaA

cgus okyh iou vkids] dk;kfxfj dk dj Li'kZA
jksx uk'krh gS ekuo ds] thou esa ik, mRd"kZAA
vklu ftlesa ân; vkidk] mlds jksxksa dk gks uk'kA
gks dY;k.k 'kh?kz gh mldk] vk'p;Z D;k blesa [kklAA10AA
tkukfl Roa ee Hko&Hkos ;Pp ;knD̀p nq%[ka]Ï10Ï
tkra ;L; Lej.kefi es 'kL=kofUuf"iuf"VAÏ10 Ï
Roa losZ'k% lÑi bfr p Rokeqisrks¿fLe HkDR;k]Ï10Ï
;RdrZO;a rfng fo"k;s nso ,o izek.ke~AA11AAÏ

vUo;kFkZ&gs nso!&gs Hkxou~!] ee&eq>s] HkoHkos&izR;sd i;kZ; esa]
;r~ p ;kn`d~ p&tks vkSj tSlk&ftl rjg dk] nq%[ke~&nq%[k d"V]
tkre~&izkIr gqvk gS] rr~ Roa tkukfl&mldks vki tkurs gh gSaA
vkSj ;L;&ftldk] Lej.kefi&Lej.k Hkh] es&esjs fy;s] 'kL=kor~&'kL=k
ds leku&ryokj vkfn vL=k ds ?kkr leku] fuf"iuf"V&nq%[k nsrk
gqvk vkSj gs ukFk!] Roe~&vki] losZ'k%&lcds Lokeh] p&vkSj] lÑi%&n;k
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ls ;qDr gSa&n;kyq gSaA bfr&blfy;s] HkDR;k&HkfDriwoZd] Roke~ misr%
vfLe&vki ds ikl vk;k gw¡&vkidh 'kj.k dks izkIr gqvk gw¡A vr%
vc bg fo"k;s&bl fo"k; esa] ;RdrZO;a&tks djuk pkfg, mlesa nso
,oa izek.ke~&vki gh izek.k gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! bl prqxZfr:i lalkj esa vukfndky ls Hkze.k djrs
gq, eSaus tks ?kksj nq%[k Hkksxs gSa vkSj Hkksx jgk gw¡A ftudk Lej.k djuk
Hkh 'kL=k ?kkr ds leku nq[knkbZ gSA mudks vki vPNh rjg ls tkurs
gh gSaA vki fliQZ tkurs gh ugha gSa fdUrq lcds vdkj.k cUèkq vkSj
n;kyq gSaA blhfy;s eSa HkfDriwoZd vkidh 'kj.k esa vk;k gw¡A ,slh n'kk
esa eq>s D;k djuk pkfg,] ;g vki gh le> ldrs gSaA eSaus viuh n'kk
vkids lkeus izdV dj nh gSA

tUe&tUe esa nq%[k lgs tks] laLej.k muds gs nso!A
Hkkys dh Hkk¡rh pqHkrs gSa] n;kflUèkq og eq>s lnSoAA
ukFk! vki gks lcds Lokeh] vr% HkfDr ls vk;k iklA
djks vki tks gS izek.k og] iw.kZ gks; ro pj.kksa vklAA11AA
izkin~n So a ro uqfr&inSth Zodsuk sifn"VS%]Ï 1 0 Ï
ikikpkjh ej.k le;s lkjes;ks¿fi lkS[;e~AÏ10 Ï
d% lUnsgks ;nqiyHkrs oklo&Jh izHk qRoa]Ï 1 0 Ï
tYi×tkI;S&eZf.kfHk&jeySLRoUueLdkj&pØe~AA12AAÏ

vUo;kFkZ&os ftusUæ! tcfd ej.k le;s&e`R;q ds le; esa]
thodsu&lR;aèkj jktk ds iq=k thoaèkj dqekj ds }kjk] mifn"VS%&crkrs
x;s] ro&vkids] uqfrinS%&ueLdkj ea=k ds inksa ds Lej.k ,oa fpUru
ls] ikikpkjh&iki:i izo`fÙk djusokyk] lkjes;% vfi&dqÙkk Hkh]
nSoa&nso&LoxZyksd lEcUèkh] lkS[;e~&lq[k dks] izkir~&izkIr gqvk gS
rc] veyS%&fueZy] tkI;S%&tius ;ksX; okys dks] ef.kfHk%&eudkvksa
ds }kjk] RoÂeLdkjpØe~&vkids ueLdkj ea=k dks] tYiu~&tirk
gqvk euq";] ;r~&tks] okloJhizHkqRoe~&bUæ dh foHkwfr ds vfèkifrÙo
dks&Lokeh ius dks] YkHkrs&izkIr gksrk gSA bl fo"k; esa d% lUnsg%&D;k

lUnsg gS\ vFkkZr~ blesa dksbZ lUnsg ugha gSA
HkkokFkZ&tc ,d ikih dqÙkk Hkh e`R;q ds le; tks fd thouHkj
iki djus okyk thoUèkj dqekj }kjk crk, gq, ea=kk{kjksa ds è;ku
ls ;{kksa dk Lokeh ;{ksUæ gks ldrk gS rc fueZy ef.k;ksa ds }kjk
vkids ueLdkj ea=k dk è;ku djus okyk Hkæ ekuo ;fn bUæ dh
foHkwfr dks izkIr dj ys rks blesa D;k vk'p;Z gS vFkkZr~ dqN ughaAA12AA

cqjk vkpj.k djus okyk] dqÙkk Hkh tc ej.kklUuA
egkea=k lqu thoaèkj ls] gqvk nsoxfr esa mRiUuAA
ef.k ekykvksa ds }kjk tks] egkea=k i<+rk uodkjA
D;k lansg bUæ dk oSHko] ikrk gS tks vijEikjAA12AA
'kq)s Kkus 'kqfpfu pfjrs lR;fi Ro¸;uhpk]13Ï
HkfäuksZ psnuofèk lq[kkof×pdk dqf×pds;e~A13Ï
'kD;ks)kVa Hkofr fg dFka eqfDr&dkeL; iqalks]Ï13Ï
eqfä&}kja ifjn `<+&egkeksg&eqæk&dokVe~AA13AAÏ

vUo;kFkZ&gs ukFk! 'kq¼ Kkus&'kq¼ Kku vkSj 'kqfpfupfjrs&fueZy pkfj=k
ds] lR;fi&jgrs gq, Hkh] psr~&;fn] Rof;&vkids fo"k; esa gksus okyh]
b;e ~&;g] vuhpk H k fDr&mRÑ"V H k f Dr:ih ]
vuofèklq[kkoafpdk&ve;kZfnr lq[kksa dh dkj.k] dqafpdk& dqath&rkyh]
uks psr~&ugha gksos rks (fg)&lpeqp esa] eqfDrdkeL; iqal%&eks{k ds
vfHkyk"kh iq#"k dks] ifjn`<+egkeksgeqækdokVe~&vR;Ur etcwr
egk&eksg:ih eqgjcUn] rkys&ls ;qDr gSa fdokM+ ftlesa ,sls] eqfDr}kje~&eks{k
ds }kj dks] dFke~\&fdl rjg] 'kD;ksn~?kkVe~&[kksyk tk ldrk gS\
vFkkZr~ ugha [kksyk tk ldrkA
HkkokFkZ&fo'kq¼Kku vkSj fueZy pkfj=k ds jgrs gq, Hkh ;fn ftusUæ
dh HkfDre; vFkok lE;Xn'kZu:i&dqath ugha gS rks fiQj egk feF;kRo:i
eqæk esa vafdr eks{kefUnj dk }kj dSls [kksyk tk ldrk gS\ vFkkZr~
HkfDr:ih dqafpdk ds fcuk eqfDr}kj dk [kqyuk furkUr dfBu gSA
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ijUrq ftl Hkæ ekuo ds ikl ftusUæ dh HkfDr:ih vFkok lE;Xn'kZu:ih
dqath gS og cgqr tYnh gh eqfDr dks izkIr dj ldrk gS] D;ksafd
lE;Xn'kZu eks{kegy dh igyh lh<+h gSA blds fcuk Kku vkSj pkfj=k
Hkh feF;k dgykrs gSaA vr% eqfDr ds bPNqd iq#"kksa dks lcls igys
lE;Xn'kZu dks izkIr djuk Js;Ldj gSAA13AA
'kq¼ Kku pkfj=k lfgr Hkh] gS dksbZ HkDrh ls ghuA
cUn dikV eksg dk rkyk] dSls [kksys dqaft foghuAA
lkS[; izkIr D;k dj ik,xk] ekuo eks{k dh vk'kkokuA
HkfDr ghu ekuo dk Hko ls] ^fo'kn* ugha gksxk mRFkkuAA13AA

izPNUu% [kYo;e?ke;SjUèkdkjS% leUrkr~]1 3 Ï
iUFkk eqDrs% LFkiqfVr&in%Dys'k&xrSZjxkèkS%A13 Ï
rRdLrsu oztfr lq[krks nso rÙokoHkklh]13 Ï
;|xzs¿xzs u Hkofr Hkon~ Hkkjrh jRu&nhi%AA14AAÏ

vUo;kFkZ&gs nso!&gs Lokfeu~! [kyq&fu'p; ls] v;e~&;g] eqDrs%&eks{k
dk] iaFkk%&ekxZ] v?ke;S%&iki:ih] vUèkdkjS%&vUèkdkj ds }kjk]
leUrkr~&lc vksj ls] izPNUu%&<dk gqvk gS vkSj vxkèkS&xgjs]
Dys'kxrSZ%&nq[k:ih xM~<ksa ls] LFkiqfVrin%&fo"ke gS&nq"izos'k gS ,slh
voLFkk esa] ;fn&vxj] rÙokoHkklh&lpkbZ crykus okyk vFkok lIr
rÙoksa ds }kjk eks{kekxZ dk fu:i.k djus okyk] Hkon~HkkjrhjRunhi%&vkidh
ok.kh:ih nhid dk izdk'k] vxzs&vxzs&vkxs&vkxs] u Hkofr&u gksrk]
rr~&rks] rsu&ml ekxZ ls] d%&dkSu euq";] lq[kr%&lq[kiwoZd] oztfr&xeu
dj ldrk gS\ vFkkZr~ dksbZ ughaA
HkkokFkZ&gs nso! eqfDr dk ekxZ feF;kRo:i vKku vaèkdkj ls O;kIr
gS] vkPNkfnr gSA vkSj vxkèk nq%[k:i xM~<ksa ls fo"ke gS] nq"izos'k
gSA ,slk gksus ij Hkh ;fn lIr rÙoksa ds Lo:i dks izdkf'kr djus
okyk vFkok lIr rÙoksa ds }kjk eks{k&ekxZ dk fu:i.k djus okyk
vkidh ifo=k fnO; èofu :i ok.kh:ih nhid dk izdk'k vkxs&vkxs
ugha gksrk] rks ,slk dkSu iq#"k gS tks vkidh ok.kh:ih nhid ds

izdk'k ds fcuk gh ml daVdkdh.kZ fo"ke ekxZ ls lq[kiwoZd xeu
dj ldrk gS\ vkSj vius b"VLFkku dks lqxerk ls izkIr djus esa
leFkZ gks ldrk gSA vFkkZr~ dksbZ ughaA vLrq gs ukFk!

eksg frfej ls <dk gqvk gS] eks{kekxZ pkjksa gh vksjA
ÅcM+&[kkcM+ nq[k ds xM~<ksa] ls vkPNkfnr gS tks ?kksjAA
rÙo ns'kuk :ih jRuksa] ds nhid 'kqHk gSa ftunsoA
vkxs&vkxs ugha pysa rks] ekxZ feys dSls LoesoAA14AA
vkRe & T;ksfr & fuZfèkj & uofèknZ̀"VqjkuUn & gsrq%]13Ï
deZ&{kks.kh&iVy&fifgrks ;ks¿uokI;% ijs"kke~A13Ï
gLrs dqoZUR;ufr fpjrLra Hkon~ Hkfä Hkkt%]13Ï
Lrks=kScZ)&izÑfr&i#"kksíke&èkk=kh&[kfu=kS%AA15AAÏ

vUo;kFkZ&gs ftusUæ! vkReT;ksfrfuZfèk%&;g vkRek&Kku:i] lEifÙk]
deZ{kks.khiVy fifgr%&Kkukoj.kkfn v"VdeZ:i iVyksa ls vkPNkfnr
gS&<dh gqbZ gS vkSj ;% æ"Vq% vkuUngsrq%&tks Kkuh iq#"k dks vkuUn
dk dkj.k gS blfy;s ijs"kka vuokI;%&feF;kn`f"V;ksa ds }kjk vizkIr
gS mUgsa izkIr ugha gks ldrhA fdUrq Hkon~HkfDrHkkt& vkidh HkfDr
dju soky s HkO; i q#"k] r a&ml vkReKku:i lEifÙk dk s ]
c¼izÑfri#"kksíkeèkk=kh [kfu=kS% Lrks=kS%&izÑfr&fLFkfr&vuqHkkx vkSj
izns'kcaèk:i vR;Ur dBksj Hkwfe dks [kksnus ds fy, dqnkyh Lo:i
vkids Lrouksa ds }kjk] vufrfpjr%&'kh?kz gh] gLrs dqoZfUr&vius
gkFk esa dj ysrs gSa&mls izkIr dj ysrs gSaA
HkkokFkZ&ftl izdkj i`Foh esa xM+s gq, èku dks dqnky ls dBksj Hkwfe
dks [kksn dj fudky ysrs gSaA Bhd mlh izdkj Kkuh iq#"k Kkukoj.kkfn
v"V deZ:i iqn~xy fi.Mksa ls vkPNkfnr viuh Kkukfn:i vkRelEink
dks vkids ifo=k Lrou:i dqnky ls deZcUèku:i vfr'k; dBksj
Hkwfe dks [kksn dj fudky ysrs gSa ijUrq feF;kǹf"V;ksa dks og ugha
izkIr gksrhAA15AA
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vkReKku dk dks"k vlhfer] lq[k dk dkj.k jgk egkuA
deZ iVy ls <dk gqvk gS] feF;kRoh u ikos vkuAA
i<+dj ds Lrks=k HkfDr ls] ekuo caèk izÑfr Lo:iA
[kksn dBksj Hkwfe dks {k.k esa] dj ysrk gS fut vuq:iAA15AA
izR;qRiUuk u;&fgefxjsjk;rk pke `rkCèk s%]1 3 Ï
;k nso RoRin&dey;ks% laxrk Hkfä xaxkA13Ï
psrLrL;ka ee #fp&o'kknkIyqra {kkfyrkag%]13 Ï
dYek"ka ;n~ Hkofr fdfe;a nso lUnsg&Hkwfe%AA16AAÏ

vUo;kFkZ&gs nso!&gs ukFk! u;fgefxfj%&L;k}kn&u;:i fgeky;
ioZr ls] izR;qRiUuk&mRiUu gqbZ] p&vkSj] ve`rkCèk%&eks{k:i leqæ
rd] vk;krk&yEch] ;k&tks ;g] RoRindey;ks%&vkids pj.kdey
lEcUèkh] HkfDrxaxk&HkfDr :ih xaxkunh] laxrk&izkIr gqbZ gS] rL;ka&mlesa]
#fpo'kkr~&izse ds o'k] vkIyqre~&Mwck gqvk] ee&esjk] gekjk] psr%&eu]
;r~&tks] {kkfyrkag%& dYek"ka&ftldh iki:ih dkfyek èkqy xbZ gS
,slk iki:ih jt ls jfgr] Hkofr&gks tkrk gSA nso!&gs ukFk] b;e~&;g]
fde~&D;k dskbZ] lUnsg Hkwfe&lUnsg dk LFkku gS\ vFkkZr~ ughaA
HkkokFkZ&gs ukFk! L;k}knu;:i fgeky; ls fudyh vkSj eks{k:ih leqæ
rd yEch ;g vkidh HkfDr:ih xaxk eq>s cM+s Hkkjh HkkX;ksn; ls
izkIr gqbZ gS] xaxk esa Luku djus ls ftl rjg 'kjhj dk cká eSy
èkqy tkrk gS vkSj og LoPN gks tkrk gSA mlh izdkj vkidh HkfDr:ihxaxk
esa Luku djus ls mlesa xksrk yxkus ls ;fn esjs vUr%dj.k dh iki:i
dkfyek èkqy dj esjk eu ifo=k jkx&}s"kkfn foHkko Hkkoksa ls jfgr
fufoZdkj gks tk;s] rks blesa D;k lUnsg gS\ vFkkZr~ dqN ughaAA16AA
u;:ih fgefxfj ls fudyh] xaxk HkDrh :i egkuA
eks{k:i lkxj es a tk,] J¼k ls djuk LukuAA
esjs eu esa iki :i ey] lkiQ gqvk gS vijEikjA
la'k; dk LFkku dgk¡ gS] gs ftu! blesa fdlh izdkjAA16AA

izknqHk w Zr&fLFkj&in&lq[k Rokeuqè;k;rks es]1 3 Ï
Ro¸;sokga l bfr efr#Ri|rs fufoZdYikA13 Ï
feF; So s; a rnfi ru qr s r ` f IreHk z s " k:ik a ]1 3 Ï
nks"kkRekuks¿I;fHker&QykLRoRizlknkn~ HkofUrAA17AAÏ

vUo;kFkZ&gs nso! izknqHkwZrfLFkjinlq[k!&izxV gqvk gS eks{k dk fu'py
lq[k ftu dks ,sls] gs ohrjkxnso] Rokeuqè;k;r% es&vkidk ckj&ckj
è;ku djrs gq, esjs ân; esa] Rof;&vkiesa vFkok vkids fo"k; esa]
vga l% ,o&tks vki gSa ogh eSa gw¡A bfr&,slk tks] fufoZdYIk&fodYi
jfgr] efr%&cqf¼] mRi|rs&mRiUu gksrh gS ;|fi] b;e~ feF;k
,o&;g cqf¼ vlR; gh gS] rnfi&rks Hkh] vHkzs"k:ika r`fIra&fu'py
vfouk'kh lUrks"k lq[k dks] ruqrs&foLr`r djrh gSA lp gS
RoRizlknkr~&vkids izlkn ls] nks"kkReku% vfi&lnks"kh iq#"k Hkh] vfHkeriQyk%
HkofUr&vfHker iQy dks izkIr dj ysrs gSa vFkkZr~ ftudk vkRek lnks"kh
gS] ikideZ:i dkfyek ls fyIr gS ,sls ekuo Hkh vkids izlkn ls vfHker
iQy dks izkIr djrs gh gSaA
HkkokFkZ&gs ukFk! vkids ifo=k Kkukfn vuar xq.kksa dk è;ku ,oa fpUru djrs&djrs
tks ijekRek gS lks eSa gw¡ vkSj tks eSa g¡w] lks ijekRek gS tc ,slh fufoZdYikRe
vHksn cqf¼ mRiUu gks tkrh gS lks ;|fi ;g feF;k gS rks Hkh fu'py vkuUn
dks izdV djrh gSA cgqr dgus ls D;kykHk] lnks"kh ifrrkRek iq#"k Hkh vkids
lkehI; ,oa izlkn ls vfHker iQy dks izkIr djrs gh gSaAA17AA

'kk'or lq[k izxVkus okys] gs ftusUæ! ro djds è;kuA
eSa Hkh ogh vki gSa tks izHkq] gks tkrk ,slk J¼kuAA
;|fi >wB cqf¼ gS fiQj Hkh] vfou'oj gks r̀fIr egkuA
ro vuqdaik ls nks"kh tu] bfPNr iQy ikrs gSa vkuAA17AA

feF;kokn a eyeiu qnUlIr&H k axh &rj ax Sj ~ &1 3 Ï
okxEHkk s fèkHk q Zouef[kya nso i;s Z fr ;LrsA1 3 Ï
rL;ko `fÙk a lifn focqèkk'psr lSokpysu]1 3 Ï
O;krUoUr% lqfpjee `rklso;kr `IuqofUrAA18AA
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vUo;kFkZ&gs Lokfeu~! lIrHkaxhrjaxS%&L;knfLr&L;kÂkfLr]L;knfLr ukfLr]
L; knoDrO;] L; kn fLr voDrO;] L; kÂ k f Lr voDrO;]
L;knfLrukfLrvoDrO; bu lIrHkax :i ygjksa ds }kjk feF;kokna&eya&loZFkk
,dkUr dnkxzg:i&feF;kRo ey dks vFkok 'kjhjkfn ijoLrq esa
vkReRocqf¼ :i foijhrkfHkfuos'k ds lEcUèk ls gksus okys vrÙoJ¼ku:i
feF;key dks] viuqnu~&nwj djus okyk] rs&vkidk] ;%&tks]
okxEHkksfèk%&opu:ih leqæ gS lks] vf[kya Hkqoua&leLr lalkj dks]
i;sZfr&?ksjs gq, gS&leLr lalkj esa O;kIr gSA
HkkokFkZ&gs ukFk! lIrHkax :i rjaxksa ls vFkok vusdkUr ds ekgkRE;
ls 'kjhjkfn cká inkFkks± esa vkReRo:ihtho ds foijhrkfHkfuos'k dks
nwj djus okys vkids opu leqæ dk tks HkO; izk.kh fujUrj
vH;kl&euu ,oa ifj'khyu djrk gS vFkkZr~ vkxeksDr fofèk ls vH;kl
dj fpÙk dh fu'pyrk :i ije lekfèk dks izkIr djrk gS og
'kh?kz gh eks{k dks izkIr djrk gS vkSj vuUr dky rd ;gk¡ lq[k
esa eXu jgrk gSA ;g lc vkids opu leqæ dk gh ekgkRE; gSAA18AA

fnO; ns'kuk ds lkxj esa] lIr Hkax e; ygjsa ukFk!A
loZ yksd dks osf"Vr djrk] feF;kokn gVk, lkFkAA
eu:ih eankj lqfxfj ls] fd;k x;k lkxj eaFkuA
vèriku djs tks ekuo] eks{kekxZ esa gks; xeuAA18AA
vkgk;s ZH;% Li `g;fr ija ;% LoHkkoknâ|%13 Ï
'kL=k&xzkgh Hkofr lrra oSfj.kk ;'p 'kD;%A13Ï
lok±xs"kq Roefl lqHkxLRoa u 'kD;% ijs"kka]13 Ï
rfRda Hkw"kk&olu&dqlqeS% fda p 'kL=kS#&nL=kS%AA19AAÏ

vUo;kFkZ&gs Hkxou~! ;%&tks] LokHkkokr~&LoHkko ls] vâ|%
L;kr~&veuksK&dq:i gksrk gS] l ,o&og gh] vkgk;sZH;%&oL=kkHkw"k.kkfn
ds }kjk 'kjhj dks vyaÑr djus dh] Li`g;fr&bPNk djrk gSA p&vkSj]
;%&tks] oSfj.kk&'k=kq ds }kjk] 'kD;%&thrus ;ksX; gksrk gS ogh] 'kL=kxzkgh
Hkofr&'kL=kksa dks xzg.k djus okyk gksrk gS gs Hkxou~! Roe~&vki]

lok±xs"kq lqHkx% vfl%&lok±x :i ls lqUnj gks] vkSj Roa ijs"kka u
'kD;%&rqEgsa 'k=kq Hkh ugha thr ldrs] rr~&bl dkj.k] ro&vkidks]
Hkw"kkolu dqlqeS%&vkHkw"k.k&oL=k vkfn iQwyksa ls&fofoèk vkHkw"k.kksa] lqUnj
oL=kksa vkSj euksK lqxfUèkr iq"iksa ls] p&vkSj] mnL=kS% vL=kS%&iSus&rh{.k
èkkj okys uqdhys gfFk;kjksa ls] fda&D;k iz;kstu gS\ vFkkZr~ dqN ughaA
HkkokFkZ&vkpk;Z okfnjkt bl 'yksd esa lPps nso dk ;FkkFkZ Lo:i
fn[kykrs gq, dgrs gSa tks LoHkko ls gh dkafrghu ,oa veuksK gSaA vkSj
vusd izdkj ds vL=kksa&'kL=kksa ls lqlfTtr gSa vFkok cgqewY; oL=kkHkw"k.k
vkSj L=kh] xnk vkfn vÏksa (gfFk;kjksa) ls ftudh ifgpku gksrh gSA tks
ukuk izdkj ds oL=kkHkw"k.kksa ls 'kjhj dks vyaÑr djus dh bPNk djrs
gSaA ftUgsa 'k=kqvksa ls lnk Hk; cuk jgrk gS vr,o xnk] f=k'kwy vkfn
vL=kksa dks èkkj.k fd;s gq, gSa] tSuèkeZ ,sls Hks"kh&jkxh&}s"kh iq#"kksa dks nso
ugha dgrk] vkSj u muesa nsoRo dk okLrfod y{k.k gh ?kfVr gksrk
gSA ijUrq ftusUæ Hkxoku~ LoHkko ls gh euksK gSa&dkfUroku~ gSaA vr%
;s Ñf=ke oL=kkHkw"k.kksa ls 'kjhj dks vyaÑr ugha djrs gSaA mUgksaus nsg&Hkksxksa
dk [kq'kh&[kq'kh R;kx fd;k gS vkSj eksg 'k=kq ij fot; izkIr dh gSA
blds flok;] mUgsa fdlh 'k=kq vkfn dk dksbZ Hk; ugha gS vkSj u lalkj
esa mudk dksbZ 'k=kq] fe=k gh gS] os lcdks leku n`f"V ls ns[krs gSa] pkgs
iwtd vkSj fuand dksbZ Hkh D;ksa u gks] fdlh ls Hkh mudk jkx&}s"k
ugha gSA muds vkRerst ;k ri'pj.k fo'ks"k dh lkeF;Z ls dV~Vj cSjh
Hkh vius cSj&fojksèk dks NksM+dj 'kkUr gks tkrs gSaA vr% ,sls iw.kZ vfgald
ije ohrjkx vkSj {kh.keksgh ijekRek dks lqUnj oL=kkHkw"k.kksa vkSj
vL=k&'kL=kksa ls D;k iz;kstu gks ldrk gS\ vFkkZr~ dqN ughaAA19AA

xgus oÏ pkgrs gSa og] tks LoHkko ls jgs dq:iA
vÏ&'kÏ èkkj.k djrs og] ftuesa 'k=kw gSa dksbZ HkwiAA
lqUnj gks lok±x vki uk] 'k=kq ls thrs tkrsA
vr% iq"i oÏ vkHkw"k.k] vÏ&'kÏ izHkq u ikrsAA19AA
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bUæ% lsoka ro lqdq#rka fda r;k 'yk?kua rs]13Ï
rL;Sos;a Hko&y;&djh 'yk?;rkekruksfrA13 Ï
Roa fuLrkjh tuu&tyèks% flf)&dkUrk&ifrLRoa]13Ï
Roa yksdkuka izHkqfjfr ro 'yk?;rs Lrks=k&feRFke~AA20AAÏ

vUo;kFkZ&gs ftusUæ! bUæ%&bUæ nsojkt] ro&rqEgkjh] vkidh]
lsoke~&iwtk&Lrqfr&oanuk vkfn lsok dks] lqdq#rke~&vPNh rjg ls djs]
ijUrq r;k&mlds }kjk] rs&vkidh] fda 'yk?kua&D;k iz'kalk gS\ fdUrq
Hkoy;djh&lalkj ifjHkze.k dk uk'k djus okyh] b;e~&;g lsok
rks rL; ,o&ml bUæ dh gh] 'yk?;rke~&iz'kalk dks] vkruksfr&foLr`r
djrh gS&c<+rh gSA fdUrq Roa&vki] tuutyèks%&lalkj leqæ ls]
fuLrkjh&rjus vkSj rkjus okys gSa] rFkk Roa&vki] flf¼dkUrkifr%&eqfDr:ih
L=kh ds Lokeh gSa vkSj Roa&vki] yksdkuka izHkq%&lalkj ds leLr izkf.k;ksa
ds ifr gSa] bRFke~&bl rjg ls] ro&vkidk ;g] Lrks=ke~&Lrks=k&Lrou]
'yk?;rs&iz'kaflr fd;k tk ldrk gSA
HkkokFkZ&gs ukFk! bUæ vkidh lsok] oUnuk] iwtk] Lrqfr vkfn djrk
gS] dsoy blh ls vkidh dksbZ egÙkk vkSj iz'kalk ugha gks ldrh
gS] D;ksafd bUæ rks vkidh lehphu HkfDr ,oa Lrqfr] iwtkfn ls egku~
iq.; dk lap; djrk gS vkSj og HkfDr mlds fy, lalkj dk uk'k
djus okyh gksrh gSA blh ls og ,d Hkokorkjh gks tkrk gSA

bUæ vkidh lsok djrk] dgk¡ iz'kalk dk ;g dk;ZA
uk'k djs lalkj okl dk] gks; iz'kalk dk foLrkjAA
Hko flUèkw ds rkj.kgkjs] eqfDr jek ds rqe gks bZ'kA
vuqxzg dÙkkZ rhu yksd esa] iz'kaluh; rqe gks txnh'kAA20AA
o ` fÙkok Zpkeij&ln `'kh u RoeU;su rqY;%1 3 Ï
LrqR;qn~xkjk% dFkfeo rrLRo¸;eh u% ØeUrsA13Ï
e So a Hk wo aLrnfi HkxoUHkfä&ih; w"k&i q "Vk&]1 3 Ï
Lrs HkO;kukefHker&Qyk% ikfjtkrk HkofUrAA21AAÏ

vUo;kFkZ&Hkxou~&gs Lokfeu~!] okpkao`fÙk%&gekjs opuksa dh izo`fÙk]
vijln`'kh&nwljs vYiK euq";ksa ds leku gS&tSls vU; vYiK euq";ksa
dh ok.kh gksrh gS oSlh gh gekjh Hkh gS] ijUrq Roa&vki] vU;su u
rqY;%&nwljs iq#"kksa ds leku ugha gks] blhfy, vki dh rqyuk vU; lalkjh
vYiK izkf.k;ksa ds lkFk ugha dh tk ldrh] D;ksafd vki vuqie gSaA
rr%&blfy;s] u%&gekjs vHkh] LrqR;qn~xkjk%&;s Lrqfr:ih mn~xkj]
Rof;&vki ,d] dFkfeo&fdl rjg] ØeUrs&igq¡p ldrs gSa&izkIr gks
ldrs gSa vFkok ,oa ek vHkwou~&,sls er gks&vFkkZr~ gekjs opu vkird
u Hkh igq¡ps] rnfi&rks Hkh] HkfDrih;w"kiq"Vk%&HkfDr:ih vèr ls ifjiq"V gq,]
rs&os Lrqfr:i mn~xkj] HkO;kuke~&HkO;thoksa ds fy,] vfHkerkiQyk%&bfPNr
iQy nsusokys] ikfjtkrk%&dYio`{k] HkofUr&gksrs gSaA
HkkokFkZ&gs ukFk! gekjs opuksa dh izo`fÙk vU; vYiK thoksa ds leku
gh gSA ijUrq vki jkx&}s"kkfn 'k=kqvksa ij fot;izkIr dj pqds gSa vr%
vkidh rqyuk vU; vYiK lalkjh thoksa ls ugha dh tk ldrh gS]
D;ksafd vki lfPpnkuUn] ijeczã ijekRek gSaA ;|fi gekjs Lrqfr:ih
mn~xkj vkids lehi rd ugha igq¡prs gSa] rks Hkh vkidh lehphu
HkfDr:i&ve`r ls iq"V gq, ;s Lrqfr:i mn~xkj HkO; thoksa ds fy,
dYio`{k ds leku bfPNr iQy ds nsus okys gksrs gSaAA21AA

opu izòÙkh vU; :i gS] vki vU; psru fpr~okuA
dSls laxr gks ik,¡xs] Lrqfr okD; esjs HkxokuAA
HkfDr lqèkk ls iq"V gq, tks] esjs Lrqfr ds mn~xkjA
HkO;ksa dks bfPNr iQynkbZ] dYir# ekuks eugkjAA21AA
dksikos'kks u ro u ro Dokfi nso izlknks]13Ï
O;kIra psrLro fg ijeksis{k;Soku is{ke~A13 Ï
vkKko';a rnfi Hk qoua lfUufèkc Sj&gkjh]1 3 Ï
DoSoa Hkwra Hkqoua&fryda izkHkoa RoRijs"kqAA22AAÏ

vUo;kFkZ&gs nso!&gs ukFk!] ro&vkidk] Dokfi&fdlh ij Hkh]
dksikos'k%&Øksèk Hkko] u vfLr&ugha gS vkSj] u ro&u vkidh]
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Dokfi&fdlh ij izlknks izlUurk gS] fg&fu'p; ls] vuis{ke~&LokFkZ
jfgr] ro&vkidk] psr%&eu] ijeksis{k;k ,o&vR;Ur mnklhurk
ls] O;kIra&O;kIr gS] rnfi&fiQj Hkh] Hkqoua&lalkj] vkKko';a&vkidh
vkKk ds vèkhu gS] vkSj vkidh lfUufèk%&lehirk&fudVrk]
cSjgkjh&ijLij ds cSj&fojksèk dks gjus okyh gSA vkSj bl rjg
Hkqoufryd!&rhuksa yksdksa esa Js"B gs nso! ,oEHkwra&,slk] izHkkoa&izHkko
dgk¡ gks ldrk gS\ vFkkZr~ ugha gks ldrkA
HkkokFkZ&gs ukFk! vkidks u fdlh ls jkx gS vkSj u }s"k] vki u
fdlh ij izlUu gh gksrs gSa vkSj u fdlh dks vius Øksèk dk Hkktu
cukrs gSa] D;ksafd vki ije ohrjkxh gSa] jkx&}s"kkfn ds vHkko:i
ije mis{kk Hkko dks vaxhdkj fd;s gq, gSaA ijUrq fiQj Hkh] vkidh
vkKk =kSyksD;orhZ thoksa ds }kjk ekU; gS rFkk vkidh lehirk cSj&fojksèk
dk uk'k djus okyh gSA lkFk gh] vkidh iz'kkar eqæk eqeq{kq thoksa
ds fy, lk{kkr~ eks{kekxZ dks izdV djrh gSA mlds è;ku ,oa fparu
ls HkO;kRek okLrfod Lo:i dk ifjKku djrs gSaA vkSj mlh rjg
pSrU; ftuizfrek cuus dk vH;kl djrs gSa] vr,o tSlk izHkko
vkidk gS oSlk vU; gfjgjkfnd nsoksa dk dgk¡ gks ldrk gS\ D;ksafd
os jkxh&}s"kh gSa&vius HkDrksa ij izlUu gksdj vuqxzg djrs gSa vkSj
fuandksa ij #"V gksrs gSa&mUgsa 'kki ns nsrs gSaA ijUrq gs nso! ;s lc
ckrsa vki esa ugha gSa] iwtd vkSj fuandksa ij vkidk leku Hkko jgrk
gS D;ksafd vki ftu gSa] bu lc fodkjksa dks thr pqds gSaA vr%
vki tSlk izHkko vU; fdlh Hkh nsoh&nsork dk ugha gks ldrk gSAA22AA

ugha fdlh ij gks izlUu rqe] ugha fdlh ij djrs jks"kA
mnklhu gS fpÙk vkidk] jfgr vis{kk ls funksZ"kAA
vk'kk ds vkèkhu txr ;g] 'k=kq fudVrk ls gks nwjA
ukFk! dgk¡ LokfeRo vki ls] feys gesa ,slk HkjiwjAAA22AA
nso! Lrksrqa f=kfno xf.kdk&e.Myh&xhr&dhfr±]13Ï
rksrwfrZ Roka ldy&fo"k;&Kku&ewfr± tuks ;%A13Ï

rL; {ksea u in eVrks tkrq tkgwfrZ iUFkkl~]13Ï
rÙoxzUFk&Lej.k&fo"k;s uS"k eksewfrZ eR;Z%AA23AAÏ

vUo;kFkZ&nso!&gs nso!] ;% tu%&tks euq";] f=kfnoxf.kdke.Myh
&xhrdhfrZe~&nsokaxukvksa ds lewg }kjk xkbZ xbZ gS dhfrZ ftldh ,sls
rFkk ldyfo"k;KkuewfrZe~&leLrinkFkks± ds fo"k; djusokys KkuLo:i]
Roka&vkidk Lrksrqe&Lrou djus ds fy,] rksrwfrZ%&'kh?kzrk djrk gS]
{ksee~ ine~&dY;k.kdkjh LFkku vFkkZr~ eks{k dks] vVr%&tkrs gq,] rL;&ml
euq"; dk] iUFkk%&ekxZ] tkrq&dHkh u] u tkgwfrZ&Vs<+k ugha gksrk vkSj
u ,"k% eR;Z%&u ;g euq";] rÙoxzUFk&Lej.kfo"k;s& rÙoxzUFkksa ds Lej.k
ds fo"k; esa] eksewfrZ&ewfPNZr gksrk gS&eksg dks izkIr gksrk gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tks Hkæ ekuo vkidh lehphu HkfDr djrk gS
vkSj vkids ifo=k vuUrKkukfn xq.kksa dh Lrqfr djrk gS] mudk fpUrou
vkSj euu djrk gS&og 'kh?kz gh deZcUèku dks dkVdj eks{k izkIr
dj ysrk gS vkSj deZcUèk ds fouk'k ls iw.kZKkuh gksrk gqvk fiQj
dHkh Hkh vKku dks izkIr ugha gksrk gSAA23AA

LoxZ yksd ls vkus okyh] Js"B vIljk,¡ 'kqHkdkjA
ukFk! vkidk djsa] Lrou] ldy æO; ds tkuugkjAA
eks{kekxZ u dqfVy dHkh gks] gks fl¼kar 'kkÏ KkrkA
fujkckèk og eqDrh iFk esa] ^fo'kn* 'kh?kz gh c<+ tkrkAA23AA
fpÙk s dqo Z fUujofèk&lq[k&Kku&n `Xoh;Z&:ia]1 3 Ï
nso! Roka ;% le;&fu;eknk¿¿njs.k LrohfrA13Ï
Js;ksekxZ l [kyq lqÑfr rkork iwjf;Rok]13 Ï
dY;k.kkuka Hkofr fo"k;% iapèkk if×prkuke~AA24AAÏ

vUo;kFkZ&nso&gs ftusUæ!] fujofèklq[kKkun`Xoh;Z:ie~&vuarlq[k]
vuUrKku] vuUrn'kZu vkSj vuUroh;ZLo:i] Roke~&vkidks] fpÙks
dqoZu&ân; esa èkkj.k djrk gqvk] ;%&tks euq";] lefu;ekr~&le;
ds fu;e ls vFkkZr~ f=kdky esa] vknjs.k&fou;iwoZd] Lrohfr&vkidh
Lrqfr djrk gSA [kyq&fu'p; ls l%&og euq";] rkork&mrus gh
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ls&Lrou djus ek=k ls gh&Js;ksekxZ%&eks{kekxZ dks] iwjf;Rok&iw.kZ
djds] iapèkk iafprkuke~&iap izdkj ls foLr`r] dY;k.kkuke~&
dY;k.kdksa dk&xHkZ] tUe] ri] Kku vkSj fuokZ.k :i iap dY;k.kdksa
dk&fo"k;% Hkofr&ik=k gksrk gSA
HkkokFkZ&vuUrprq"V;Lo:i gs ukFk! tks HkO; iq#"k vkidk vknj
HkfDr ls Lrou djrk gS og iq.;vkRek iap dY;k.kdksa dk ik=k
gksrk gqvk eks{kekxZ dk usrk gksrk gSAA24AA

ukFk! prq"V; :i vkidk] ftlus Hkh eu esa èkkjkA
vknjiwoZd le;lkj ;qr] Lrqfr dks Hkh mPpkjkAA
HkO; tho Lrou ek=k ls] eks{kekxZ dks djrk iw.kZA
dY;k.kd ik¡pksa ikrk gS] HkO; tho vfr'k; ifjiw.kZAA24AA
Hkfä&izà&egsUæ&iwftr&in RoRdhÙkZus u {kek%13Ï
lw{eKku&n'̀kks¿fi la;eHk̀r% ds gUr eUnk o;e~A13Ï
vLekfHk%Lrou&PNysu rq ijLRo¸;knjLrU;rs]13Ï
LokRekèkhu lq[kSf"k.kka l [kyq u% dY;k.k&dYiæqe%AA25AAÏ

vUo;kFkZ&HkfDrizàegsUæiwftrin!&HkfDr ls uez gq, nsosUæ ds }kjk
iwftr gSa pj.k ftuds ,sls gs ftusUæ! tcfd RoRdhrZus&vkidh iz'kalk
djus esa] lw{eKkun`'k%&lw{eKku vkSj n'kZu dks èkkj.k djus okys]
la;eHk`r% vfi&riLoh Hkh vofèkKku vkSj eu% i;Z;Kkukfn ds èkkjd
la;eh ;ksxh'oj Hkh&u {kek%&leFkZ ugha gSa rc gUr%&[ksn gS fd]
o;a eUnk% ds&ge tSls eUncqf¼ iq#"k vkidh Lrqfr djus esa dSls
leFkZ gks ldrs gSa\ rFkkfi LrouPNysu&Lrou ds Ny ls] vLekfHk%&gekjs
}kjk] rq&rks fliQZ] Rof;&vkids fo"k; esa] ij%&mRÑ"V] vknj%&vknj&izse
gh] rU;rs&foLr`r fd;k tkrk gSA vkSj [kyq&fu'p; ls] l%&og vknj
gh] LokRekèkhulq[kSf"k.kka&vkRelq[k ds bPNqd] u%&ge yksxksa ds fy;s]
dY;k.kdYiæqe%&dY;k.k djus okyk dYio`{k gksosA
HkkokFkZ&gs ukFk! vki tSls ije;ksxhUæ dh] tc }kn'kkax dk ikBh

bUæ HkfDriwoZd Lrqfr djrk gS vkSj pkj Kku ds èkkjd x.kèkjkfnd
Hkh vkidks viuh Lrqfr dk fo"k; cukrs gSa rFkk vusd ½f¼;ksa ds
èkkjd {kh.kdk; eqfuiqaxo Hkh tc vkids xq.kksa dh Lrqfr djrs gSaA
rks Hkh og iw.kZr;k vkidh Lrqfr djus esa leFkZ ugha gks ikrsA ,slh
voLFkk esa vkpk;Z okfnjkt viuh y?kqrk izdV djrs gq, dgrs gSa
fd rc eq> tSlk eUnefr iq#"k vki tSls tx}U| ijekRek dh
Lrqfr djus esa dSls leFkZ gksldrk gS\ vLrq] vkids xq.kksa esa tks
vuqjkx izdV fd;k gS&HkfDr ls bl Lrou:i iq"iekyk dks xw¡Fkk
gS&lks mDr xq.kkuqjkx gh vkRefgrS"kh eks{k ds bPNqd ge tSls iq#"kksa
dk dY;k.k djus okyk gks vFkok esjh vkReksUufr esa lgk;d gksAA25AA

uezhHkwr gq, bUæks a ls] iwftr ftuds vijEikjA
xq.k xkus esa u leFkZ gSa] ½"kh equh dksbZ vuxkjAA
eancqf¼ ge Lrqfr djds] vknj dk ikrs vfèkdkjA
vkre lq[k ds fy, dYir:] HkfDr vkidh gS 'kqHkdkjAA25AA
okfnjkt euq 'kkfCnd yksdks] okfnjkt euq rkfdZd flag%A
okfnjkt euq dkO; ÑrLrs] okfnjkteuq HkO; lgk;%AA26AA

vUo;kFkZ&yksdks&bl yksd esa] 'kkfCnd euq&'kCn'kkL=k ds Kkrk]
okfnjkt&okfnjkt gS] rkfdZd flag euq&rkfdZdflag Hkh] okfnjkt&
okfnjkt gSa] dkO;Ñr%&dkO; dÙkkZ] rseuq&os gSa] okfnjkt&okfnjkt]
HkO; lgk;%&HkO; tuksa ds lgk;:i] okfnjkt&okfnjkt eqfu ekus
x;s gSaA
vFkZ&oS;kdj.k&O;kdj.k 'kkL=k ds osÙkk okfnjkt ls ghu gSa Js"B
U;kf;d okfnjkt ls ghu gSa izfl¼ dfo yksx okfnjkt ls ghu gSa
vkSj ^fo'kn lTtu x.k Hkh okfnjkt ls ghu gSaA

'kCn 'kkL=k ds Kkrk lkjs] okfnjkt ds vkxs ghuA
rkfdZd flag lHkh iM+ tkrs] okfnjkt ds vkxs nhuAA
tks izfl¼ dfo jgs yksd esa] okfnjkt ds vkxs vkuA
gks tkrs vlgk; iw.kZr%] lTtu x.k tks ̂ fo'kn* egku~AA26A
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vdyad&Lrks=ke~
('kknwZy foØhfMr NUn)

=kSykD;a ldya f=kdkyfo"k;a lkyksdekyksfdre~
lk{kk|su rFkk Lo;a djrys js[kk=k;a lkÄ~xqyhA
jkx}s"kHk;ke;kUrd tjk yksyRoyksHkkn;k s
ukya ;Rinya?kuk; l egknsoks e;k oU|rsAA1AA

vUo;kFkZ&(;su)&ftuds }kjk (lkÄ~xqyh)&vÄ~xqfy;ksa ds lkFk (Lo;a
djrys)&vius gkFk dh gFksyh esa jgus okyh (js[kk=k;a)&rhu js[kkvksa
ds (;Fkk) leku (lkyksde~ =kSyksD;a)&vyksdkdk'k lfgr rhuksa
yksdksa dks (ldya)&leLr (f=kdky fo"k;a) f=kdkyorhZ inkFkks± dks
(Lkk{kkr~)&izR;{k :i ls (vkyksfdre~)&ns[k fy;k x;k gS] (;r~
inya?kuk;)&ftuds in dks mYya?ku djus ds fy;s (jkx&}s"k
Hk;ke;kUrtjkyksyRoyksHkkn;%)&jkx] }s"k] Hk;] jksx] ;e] tjk]
cq<+kik] p×pyrk] yksHk] eksg vkfn dksbZ Hkh (vya)&leFkZ (u)&ugha
(vfLr)&gS (egknso%)&egknso (l)&og (e;k)&esjs }kjk
(oU|rs)&ofUnr fd;k tkrk gSA
HkkokFkZ&lalkj esa ftl izdkj us=koku O;fDr dks vius djry (gkFk
esa) fLFkr rhu js[kk,¡ vaxqyh lfgr Li"V fn[kkbZ nsrh gSaA mlh izdkj
ftuds dsoyKku esa vyksd lfgr =kSyksD; ds f=kdkyorhZ leLr
inkFkZ izR;{k (djry esa fLFkr js[kk=k; dh rjg) fn[kkbZ nsrs gSa os gh
eq> vdyad ds oUnuk ;ksX; egknso gSaA vU; ykSfdd egknso esjk
lPpk egknso ugha gSA jkx&}s"k] Hk;] jksx] ;e] tjk] p×pyrk] eksg
vkfn dksbZ Hkh foÑfr;k¡ ftUgsa vius in ls pyk;eku djus esa leFkZ
ugha gSa og gh egknso esjs }kjk oUnuk ds ;ksX; gSa] vU; jkxh&}s"kh
egknso esjs }kjk dHkh Hkh oUnuh; ugha gSA

ftuus vaxqyh lfgr gFksyh] esa js[kk,¡ rhu lekuA
rhu yksd vkyksd dky fr;] vkyksfdr izR;{k izek.kAA

jkx&}s"k Hk; jksx tjke;] yksHkkfnd in ls gSa ghuA
egknso og esjs }kjk] ofUnr lUè;kvksa esa rhuAA1AA

nXèka ;su iqj=k;a 'kjHkqok rhozkfpZ"kk ofßuk
;ks ok u`R;fr eÙkor~ fir`ous ;L;kRetks ok xqg%A
lks¿;a fda ee 'kÄ~djks Hk; r`"kk jks"kkfrZ eksg{k;a
ÑÙok ;% l rq loZfoÙkuqHk`rka {kseÄ~dj% 'kÄ~dj%AA2AA

vUo;kFkZ&(;su) ftlus ('kjHkqok) dke:i ok.kksa ls mRiUu gqbZ
(rhozkfpZ"kk) Hk;adj Tokykvksa okyh (ofßuk) vfXu ds }kjk (iqj=k;a)
rhu uxjksa dks (nXèka) tyk;k (ok) vkSj (;%) tks (eÙkor~)
mUeÙk iq#"k ds leku (fir`ous) 'e'kku esa (u`R;fr) u`R; djrk gS
(ok) vkSj (;L;) ftldk (vkRet) iq=k (xqg%) dkfrZds;
(vfLr) gS (fde~) D;k (l%) og (v;e~) ;g (ee) esjk
('kÄ~dj%) 'kÄ~dj (L;kr~) gks ldrk gS\ ughaA (rq) fdUrq (;%)
tks (Hk;r`"kkjks"kkfrZ&eksg{k;a ÑÙok) Hk;] r`"kk] Øksèk] nq%[k] eksg dks
{k; djds (loZfor~) loZK gqvk gS (ruqHk`rka {kseÄ~dj%) thoksa dk
dY;k.k djus okyk gS (l) og ('kÄ~dj%) 'kadj (vfLr) gSA

HkkokFkZ&yksd esa 'kadj mls ekuk gS ftlus dke:i ck.kksa ls mRiUu
gqbZ Hk;adj Tokykvksa okyh vfXu ds }kjk rhuksa yksd dks tyk fn;k
gS vFkkZr~ tks dke ds o'khHkwr gS] tks 'e'kku Hkwfe esa ikxy iq#"k dh
rjg ukprk gS rFkk ftldk iq=k dkfrZds; gSA vkpk;ZJh vdyad
Lokeh dgrs gSa] ftldh oklukvksa dk vUr ugha gqvk gS og esjk
vkykSfdd 'kadj dHkh ugha gks ldrk gS] esjk 'kadj rks ogh gS tks
Hk;] r`"kk] Øksèk] nq%[k] eksg dks {k; djds loZKrk dks izkIr dj pqdk
gS rFkk tks izk.khek=k dk dY;k.k djus okyk gSA ogh esjk 'ka ;kus
'kkfUr dj ;kus djus okyk] 'kkfUr iznku djus okyk 'kadj gSA buls
fHkUu vU; dksbZ ughaA

dke ck.k dh Tokykvksa ls] rhu yksd dks tyk fn;kA
ikxy le 'e'kku ?kkV esa] ftlus [kqydj u`R; fd;kAA
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r`"kk Øksèk Hk; nq%[k eksg ds] {kk;d tx ds {kseadjA
dkfrZds; ds firk ugha] loZK jgs esjs 'kadjAA2AA

;Ruk|su fonkfjra dj#gSnS ZR;sUæ o{kLFkya
lkjF;su èku×t;L; lejs ;ks ekj;RdkSjoku~A
uklkS fo".kqjusd dky fo"k;a ;TKkueO;kgra
fo'oa O;kI; fot̀EHkrs l rq egkfo".kq lns"Vks eeAA3AA

vUo;kFkZ&(;su) ftlus (;Rukr~) iz;Ru ls (dj#gS%) uk[kwuksa ds
}kjk (nSR;sUæ o{kLFkye~) nSR;jkt fgj.;d';i ds o{kLFky@lhus dks
(fonkfjre~) fNUu&fHkUu dj fn;k vkSj (;%) ftlus (lejs) ;q¼
esa (èku×t;L;) èku×t;@vtqZu dk (lkjF;su) lkjFkh gksdj
(dkSjoku~) dkSjoksa dks (vekj;r~) ejok;k (vlkS) og (fo".kq%)
fo".kq (u) ugha (Hkosr~) gks ldrk (fdUrq) (;TKkua) ftldk Kku
(vO;kgr) ckèkk jfgr] fujkoj.k (fo'oa) rhu yksd dks (O;kI;a)
O;kIr djds (fot`EHkrs) o`f¼ dks izkIr gqvk gS (l%) ogh
(egkfo".kq%) egkfo".kq (ee) eq> vdyad dks (lnk) lnk@ges'kk
(b"Vk) b"V gS] ekU; gSA
HkkokFkZ&ftlus cgqr iz;Ru ls vius gkFk ds uk[kwuksa ds }kjk nSR;jkt
fgj.;d';i ds lhus dks fNUu&fHkUu dj fn;k] ftlus vtqZu dk
lkjFkh cudj ;q¼ esa dkSjoksa dks ejok;k] ,slk og n;kghu vorkj
lcdk j{kd fo".kq dSls gks ldrk gS vFkkZr~ fo".kq ugha gSA fo".kq dkSu
gS\ vkpk;ZJh vdyad Lokeh fy[krs gSa fd ftldk Kku ckèkk
jfgr gS] vkoj.k jfgr gS] #dkoV jfgr gS] rFkk rhu yksd O;kIr
djds o`f¼ dks izkIr gqvk gS izk.khek=k dks fgr dk mins'k nsus ls
fgrksins'kh@ izk.kh&ek=k dk j{kd vjgUr gh esjk egkfo".kq eq>s lnk
ekU; gS@b"V gSA ,d esa lkjFkh dksbZ vU; tu lagkjd fo".kq ugha gks
ldrk gSA

nSR;jkt dk lhuk ftlus] uk[kwuksa ls èoLr fd;kA
vtqZu dk lkjFkh cu j.k esa] dkSjo dks foèoLr fd;kAA

ugha fo".kq og egkfo".kq ee~] vO;kckèk gS ftldk KkuA
fo'o O;kIr dj o`¼h djrk] eq>s b"V og gS HkxokuAA3AA

moZ';keqnikfnjkxcgqya psrks ;nh;a iqu%
ik=khn.Mde.Myq izHk `r;ks ;L;kÑrkFk Z fLFkfr
ekfoHkkZof;rq a HkofUr ldFka czãkHkosUekn`'kk a
{kqÙk`".kk Jejkxjksxjfgrks czãkÑrkFkksZ¿Lrq u%AA4AA

vUo;kFkZ&(;nh;a) ftlds (psr%) fpÙkus (moZ';ke~) moZ'kh uke
dh nsokÄ~xuk esa (jkxcgqye~) jkx dh vfèkdrk dks vFkkZr~ dkeokluk
dh rho zrk dk s (miikfn) mRiUu fd;k (iqu%) vk Sj
(ik=khn.Mde.MyqizHk̀r;%) ik=k] n.M] de.Myq vkfn ckã ifjxzg:i
inkFkZ (;L;) ftldh (vÑrkFkZfLFkfre~) vÑrÑR; n'kk dks
(vkfoHkkZof;rqe~) izdV djus esa (HkofUr) leFkZ gSa (l%) og
(ekn`'kke~) eq> tSlksa dk (czãk) czãk (dFka) dSls (Hkosr~) gks
ldrk gS\ vFkkZr~ ugha gks ldrkA fdUrq ({kqÙk`".kkJejkxjksxjfgr%)
{kqèkk] r`"kk] FkdkoV] jkx] ihM+k@O;kfèk jfgr (ÑrkFkZ) ÑrÑR; (l%)
ogh (u%) gekjk (czãk) czãk (Hkosr~) gks ldrk gSA

HkkokFkZ&ftlds fpÙk us dqps"Vkvksa ds }kjk moZ'kh uke dh nsokÄ~xuk
esa rhoz dke&okluk dks mRiUu fd;k gSA tks vÑrÑR; gSA vÑrkFkZ
vUrjax n'kk ds dkj.k gh tks cká esa ik=k] n.M] de.Myq vkfn
èkkj.k djrk gS ,slk vÑrÑR; eq> vdyad dk oUnuh; czãk dSls
gks ldrk gS\ dHkh ughaA gekjk czãk dkSu gS& tks iw.kZ ÑrÑR; gS]
ftls lalkj esa vc dqN djuk 'ks"k ugha jg x;k gS] tks dqN Hkh djuk
Fkk og dj pqdk gS vr% ÑrkFkZ gS] {kqèkk] r̀"kk] FkdkoV] jkx&vkfèk&O;kfèk
vkfn loZ nks"kksa ls eqDr funksZ"k gh gekjk czãk gks ldrk gS blls fHkUu
vU; dksbZ ykSfdd czãk gesa ekU; ugha gSA

ftlds fpÙk esa moZf'k us Hkh] dke okluk mitkbZA
n.M de.My ik=k vkfn v#] vÑr ÑR;rk izxVkbZAA



122 123
F:\meenakshi\final book 2018\new folder 3\Stotra Bharti\31-12-2018

og czãk dSls esjk gks] ee~ czãk ÑrÑR; vgkA
{kqèkk r`"kk Je jkx jksx fcu] ee~ czãk rks fuR; jgkAA4AA
;ks tX?ok fif'kra leRL;doye~ thoa p 'kwU;a onu~
drkZ deZiQya u HkqaDr bfr ;ksoDrk l cq¼% dFke~A
;TKkua {k.kofrZ oLrq ldya Kkrq a u 'kDra lnk
;ks tkuU;qxiTtxR=k;fena lk{kkr~ l cq¼ks eeAA5AA

vUo;kFkZ&(;%) tks (leRL; doye~) exjePNksa ds xzkl okys
(fif'kra) ekal dks (tX?ok) [kkrk gS (p) vkSj (;%) tks tho dks
('kwU;e~) 'kwU; (onu~) dgrk gSA (p) vkSj (dÙkkZ) deZ dks
djus okyk (deZiQya) deZiQy dks (u) ugha (HkqaDr) Hkksxrk
(bfr) bl izdkj (;%) tks (oDrk) dgrk gS (p) vkSj (;TKkua)
ftldk Kku ({k.korhZ) {kf.kd gS vr% (;%) tks (ldya oLrq)
lEiw.kZ inkFkks± dks (Kkrqe~) tkuus ds fy;s ('kDre~) leFkZ (u)
ugha gS (l%) og (cq¼%) cq¼ (dFke~) dSls (Hkosr~) gks ldrk
gS] dHkh ughaA fdUrq (;%) tks (lnk) fujUrj (;qxir~) ,dlkFk
(bne~) bl (txR=k;a) rhu txr~ dks (lk{kkr~) izR;{k (tkuu~)
tkurk gS (l) og (ee) esjk (cq¼) cq¼ gSA
HkkokFkZ&yksd esa tks exjePNksa ds xzkl okys ek¡l fi.M dks [kkrk gS]
tho dks 'kwU; nsg dgrk gSA tks ;g dgrk gS fd tho deZ dks djrk
rks gS ij mlds iQy dks Hkksxrk ugha gS rFkk ftldk Kku Hkh {k.kèoa'kh
gSA {k.k&{k.k esa ifjorZu'khy gS bl dkj.k tks lEiw.kZ inkFkks± dks tkuus
esa leFkZ ugha gS og eq> vdyad dk ¶cq¼¸ dSls gks ldrk gSA
vkpk;ZJh vdyad Lokeh fy[krs gSa&esjs }kjk iwT; esjk cq¼ ogh
gS&tks f=kdkyorhZ leLr inkFkks± dks ,dlkFk izR;{k tkuus esa leFkZ gSA
vFkok ftldk Kku f=kdky&f=kxr~ ds inkFkks± dks ;qxir~ izR;{k tkurk
gSA vU; dksbZ ykSfdd cq¼ eq>s b"V ugha gSA

exjePN ds ek¡l dks [kkrk] dgrk tho gS 'kwU; onuA
deZ djs iQy u ikos og] {kf.kd Kku dk djs dFkuAA

loZ æO; dks tku u ikos] fiQj dSls dgyk, cq¼A
rhu yksd dks ;qxin tkus] og esjk gS Kkuh cq¼AA5AA

(lzXèkjk NUn)
bZ'k% fda fNUufyÄ~xks ;fn foxrHk;% 'kwyikf.k% dFka L;kr~A
ukFk% fda HkS{;pkjh ;frfjfr l dFka lkÄ~xu% lkRet'pAA
vkækZt% fdURotUHkk ldyfofnfr fda osfÙk ukRekUrjk;aA
la{ksikRlE;xqDra i'kqifrei'kq% dks¿=k èkhekuqikLrsAA6AA

vUo;kFkZ&(;fn) ;fn egknso (bZ'k%) bZ'k gS] Lokeh ;k ijes'oj gS
rks (fNUufyÄ~x) fNUu fyax okyk (fde~) D;ksa gS\ (;fn) ;fn
(l%) og (foxrHk;%) Hk;jfgr (vfLr) gS (rfgZ) rks ('kwyikf.k)
f=k'kwy gS gkFk esa ftlds vFkkZr~ f=k'kwyèkkjh (dFka) dSls (L;kr~) gks
ldrk gS\ ;fn og (ukFk%) ukFk gS] Lokeh gS (rfgZ) rks (HkS{;pkjh)
fHk{kkHkksth (fde~) D;ksa (vfLr) gS\ ;fn (l%) og (;fr) lkèkq
;k eqfu (vfLr) gS (rfgZ) rks (l%) og (lkÄ~xu%) vaxuk
(L=kh) lfgr (dFka) dSls (L;kr~) gks ldrk gS\ (p) vkSj
(lkRet%) vkRet] iq=k lfgr] iq=koku~ (dFka) dSls (L;kr~) gks
ldrk gS\ (;fn) ;fn (l%) og (vkækZt%) vkækZ ls mRiUu gqvk
gS (rfgZ) rks (vtUek) tUe jfgr (fde~) D;ksa (vfLr) gSA ;fn
(l%) og (ldyfor~) lHkh inkFkks± dks tkuus okyk gS (rfgZ) rks
(vkRekUrjk;e~) viuh vkRek dh Hkhrjh n'kk dks (fde~) D;ksa
(u) ugha (osfÙk) tkurk gS (la{ksikr~) la{ksi :i ls (lE;d~)
Hkys izdkj (mÙke~) dgs x;s (i'kqifre~) i'kqifr dks vFkkZr~ vKkuh
dh (d%) dkSu (vi'kq%) Kkuh@cqf¼eku (v=k) ;gk¡@bl lalkj esa
(mikLrs) mikluk&vkjkèkuk& iwtk djsxk vFkkZr~ dksbZ ughaA
HkkokFkZ&vkpk;ZJh vdyad Lokeh egknso ds HkDrksa ls iwN jgs
gSa&rdZ dh dlkSVh ij dldj os leL;k dk gy ek¡x jgs gSaA ;fn
gesa iz'uksa dk mÙkj lR; ns ldrs gSa rc rks vkidk J¼ku Bhd gS
vU;Fkk vkidh egknso ds izfr mikluk ,d vUèkfo'okl ek=k gSA
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lkjka'k ;gh fd bZ'oj gksdj tks fNUu fyaxokyk gS] fuHkZ; gksdj
f=k'kwy èkkj.k djrk gS] ogh Lokeh gksdj fHk{kk&Hkksth gSA lkèkq gksdj
L=kh esa vklDr gS] iq=koku~ gS] vtUek gksdj vkækZ ls mRiUu gS] loZK
gksdj Hkh tks Lo;a dh vkRek dh Hkhrjh n'kk dks tkuus esa vleFkZ
gS og lpeqp vKkuh gh gSA ,sls vKkuh dh vkjkèkuk dksbZ Hkh
cqf¼eku~ gs;ksikns; cqf¼ dk Kkrk dHkh Hkh ugha djsxkA ,slk egknso
eq> vdyad dk mikL; gks gh ugha ldrk gSA

esjk lPpk egknso ogh gS tks bZ'oj gS_ fNUufyax jfgr gS]
fuHkZ; gksus ls 'kL=kkfn ftlds gkFkksa esa ugha gS] lcdk Lokeh
f=kHkqouukFk gS] r`Ir gksus ls Hkkstu dh bPNk ls Hkh jfgr gS vFkkZr~
doykgkj ls jfgr gSA iw.kZ czãp;Z dk èkkjd gksus ls L=kh&iq=kkfn ls
jfgr] tUe&ej.k ds nq%[kksa ls nwj f=kdkyorhZ loZ inkFkks± dks tkurk
gqvk viuh vkRek ds vUrjax oSHko esa yhu gSA ogh Kkfu;ksa ds }kjk
mikL; gSA

egknso ;fn bZ'k foxrHk;] fNUu fyax D;ksa ys f=k'kwyA
Lokeh dks f'k{kk lkèkw dks] lqr iRuh D;k gS vuqdwyAA
;nh vtUek ldy Kkufor~] vknkZlqr D;ksa dgk vukReA
lr~ la{ksi dFku ls i'kq og] Kkuh dkSu dgs ijekReAA6AA

czãk pekZ{klw=kh lqj;qofr jlkos'kfoHkzkUr psrk%
'kEHkw [kV~okÄ~xèkkjh fxfjifrru;kikÄ~xyhykuqfo¼A
fo".kq'pØkfèki lu~ nqfgrjexen xksiukFkL; eksgk&
ngZu~ foèoLr jkxksftrldyHk;% dks¿;es"okIrukFk%AA7AA

vUo;kFkZ&(czãk) czãk (pekZ{klw=kh) peM+k vkSj v{kekyk dks
j[krs gSa] (rFkk) (lqj;qofr jlkos'kfoHkzkUr&psrk%) ftudk fpÙk
nsokÄ~xukvksa ds izse ls foHkzkUr gks jgk gSA ('kEHkq) egknso th
([kV~okÄ~xèkkjh) pkjikbZ ij lksus okys] (fxfjifrru;kikÄ~xyhykuqfo¼)
fgeky; dh iq=kh ikoZrh ds dkeps"Vk ls ihfM+r gSa (fo".kq%) fo".kqth
(pØkfèk%) lqn'kZu pØjRu ds Lokeh (lu~) gksrs gq, (xksiukFkL;)

Xokyksa ds jktk dh (nqfgrje~) iq=kh dks (vxer~) lsou djus okys
gSa (,"kq) bu czãk] egknso vkSj fo".kqesa (foèoLrjkx%) jkx dk uk'k
djus okys@ohrjkxh (ftrldyHk;%) leLr izdkj ds Hk; dks
thrus okyk (v;e~) ;g (vkIrukFk) ohrjkxh loZK fgrksins'kh
rhu yksd dk Lokeh (vgZu~) vfjgUr (d%) dkSu (vfLr) gS\
vFkkZr~ dksbZ ugha gSA

HkkokFkZ&1- yksd esa ftls czãk dgk tkrk gS og thoksa dk dysoj
peM+k vkSj v{kekyk j[krk gSA L=kh jkx esa mUeÙk gks jgk gSA
nsokÄ~xukvksa ds gkl&foykl esa mldk fpÙk pyk;eku gks pqdk gSA
2- ftls 'kEHkq@'kadj dgrs gSa og Lo;a okluk yEiVh gks pkjikbZ ij
lksrk gS] ikoZrh ds jkx esa vUèkk gks Lodks tkurk gh ugha gSA
3- ykSfdd fo".kq ftUgsa Ñ".k ds uke ls iqdkjrs gSa] f=k[k.M gksrs gq,
Hkh Xokyksa dh iqf=k;ksa esa ijL=kh yEiVh gq,A

bu czãk&'kadj vkSj fo".kq esa iw.kZ ohrjkxh] fuHkZ;@ldy Hk;ksa dks
thrus okyk ohrjkxh&loZK&fgrksins'kh dgykus ;ksX;] ?kkfr;k deks± dk
{k; djus okyk dksbZ Hkh utj ugha vkrkA lc lalkj dh my>u esa
iQ¡ls jkx&}s"k vkfn nsk"kksa ls ;qDr gSa vjgUr dgykus ;ksX; dksbZ ugha
gSA eq> vdyad dk czãk&vfjgUr gSa] 'kEHkq&vjgUr gSa rFkk fo".kq
Hkh vfjgUr gh gSa vU; dksbZ ughaAA7AA

peZ v{kekyk ;qr czãk] fpÙk nsfo;ksa esa foHkzkUrA
egknso [kfV;k ij lksrs] ikoZrh ds eksg esa DykUrAA
Xoky lqrk dk lsou djrs] fo".kq pØjRu èkkjhA
buesa jkx ds uk'kd fuHkZ;] vgZr~ vkIr KkuèkkjhAA7AA

('kknwZy foØhfMr NUn)
,dks u`R;fr foizlk;Z ddqHkka pØslgL=kaHkqtk
usd% 'ks"k HkqtÄ~x Hkksx'k;us O;knk; fuæk;rsA
n`"Va pk# fryksÙkek eq[kexknsd'prqoZD=krk&
esrseqfDriFka onfUr fonq"kkfeR;srnR;n~Hkqre~AA8AA
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vUo;kFkZ&(,d%) f'koth (ddqHkke~) fn'kkvksa ds (pØs) pØ&e.My
esa (lgL=ka) gtkjksa (Hkqtku~) Hkqtkvksa dks (foizlk;Z) iQSykdj
(ùR;fr) ùR; djrs gSaA (,d%) fo".kqth ('ks"kHkqtÄ~xHkksx'k;us)
'ks"kukx ds 'kjhj:i 'kÕ;k ij (O;knk;) eq[k dks [kksydj (fuæk;rs)
lksrs gSa (,d%) Jhczãkth (pk#fryksÙkek eq[ke~) lqUnj fryksÙkek
ds eq[k dks (n`"Ve~) ns[kus ds fy;s (prqoZD=krke~) pkj eq[kiuk dks
(vxkr~) izkIr gq, (,rs) ;s f'ko] fo".kq vkSj czãk (fonq"kke~)
fo}kuksa dks (eqfDriFke~) eks{kekxZ dks (onfUr) dgrs gSa (bfr)
bl izdkj (,rr~) ;g (vfr) cM+s (vn~Hkqre~) vk'p;Z dh ckr
gSA
HkkokFkZ&f'kokth viuh gtkjksa Hkqtkvksa dks iQSykdj fn'kkvksa ds
pØe.My esa ukprs gSaA fo".kqth izeknh cudj 'ks"kukx ds 'kjhj:i
'kÕ;k ij eq¡g [kksydj lksrs gSa vkSj czãkth us lqUnj fryksÙkek ds :i
dks ns[kus ds fy;s pkj eq[k cuk;s gSa ,sls jkxh thoksa dks vgks! vk'p;Z
gS fd fo}ku mUgsa eqfDr&iFk dk mins'k nsus okys dgrs gSa cM+s
vk'p;Z dh ckr gSA Hkyk fopkj dhft;s ftUgsa viuh vr`Ir
oklukvksa dh r`fIr ls iQqlZr ugha gS os eks{kekxZ dk mins'k dSls ns
ldrs gSa\ fiQj Hkh ;fn mUgsa eks{kekxZ ds mins'kd ekuk tk jgk gS rks
;g vfr vk'p;Zdkjh gS] dfydky dk gh izHkko gSAA8AA

lgl Hkqtkvksa dks iQSykdj] f'ko djrs pmfn'k esa u`R;A
fo".kw 'ks"k ukx 'kS;k ij] lksrs lqeq[k [kksydj ÑR;AA
czã fryksÙkek ds eq[k n'kZu] gsrw lqeq[k cuk, pkjA
fo}r eks{k ekxZ ;s dgrs] ;g vk'p;Z Hkjk lalkjAA8AA

(lzXèkjk NUn)
;ks fo'oa osn os|a tuutyfuèksHkfÄ~xu% ikjn`'ok
ikSokZi;kZfo#¼a opueuqiee~ fu"dyÄ~da ;nh;e~A
ra oUns lkèkqoU|a ldyxq.kfufèka èoLrnks"kf}"kUre~
cq¼a ok o¼Zekua 'krnya fuy;a ds'koa ok f'koa okAA9AA

vUo;kFkZ&(;%) tks (os|e~) tkuus ;ksX; (fo'oe~) fo'o dks
(osn) tkurk gS vkSj tks (HkfÄ~xu%) ukuk izdkj ds jkx&}s"k&
'kksd&Hk;&ihM+kfn (tuutyfuèks%) lalkjleqæ ds (ikjn`'ok) ikj
dks ns[k pqds gSa (;nh;e~) ftudk (opue~) opu (vuqiee~)
miek jfgr] (fu"dyÄ~de~) funksZ"k (ikSokZi;kZfo#¼e~) iwokZijfojksèk
ls jfgr gS (ldyxq.kfufèke~) leLr xq.kksa ds Lokeh (èoLrnks"kf}"kUre~)
u"V dj fn;s gSa jkx&}s"kkfn nks"kksa dks ftUgksaus (lkèkqoU|e~) ½f"keqfu;ksa
ds }kjk oUnuh; (ra) mu egku~ ijekRek dh (vge~) eSa (oUns)
oUnuk djrk gw¡ og (cq¼a ok) pkgs cq¼ gks] (o¼Zekuaok) pkgs
o¼Zeku gks (ok 'krnyfuy;e~) pkgs czãk gks (ok ds'koe~) pkgs
fo".kq gks (ok f'koe~) vFkok egknso gksA
HkkokFkZ&tks tkuus ;ksX; loZ fo'o dks tkurs gSa] jkx&}s"kkfn vBkjg
nks"kksa ls jfgr gSa] lalkjleqæ ls ikj gks pqds gSa] ftuds opu funksZ"k]
miek jfgr] iwokZij fojksèk ls jfgr gSa ,sls leLr xq.kksa ds Lokeh]
cMs+&cMs+ eqfu;ksa ls oUnuh; ijekRek eq> vdyad ds fy;s oUnuh;
gSaA os uke ls czãk] fo".kq] 'kadj] o¼Zeku dksbZ Hkh gksaA xq.kksa dh iwtk
tSu'kklu esa gS] O;fDr ;k uke dh ughaAA9AA

fo'o tkuus ;ksX; tkurs] jkxkfnd Hkonfèk ds ikjA
iwokZij ds jksèk ghu] fu#ie funksZ"k opu lalkjAA
lkèkq cUèk jkxkfn uk'kd] loZxq.kksa ds Lokeh ukFkA
uke dksbZ czãk fo".kq f'ko] cq¼ ohj ds pj.kksa ekFkAA9AA
ek;k ukfLr tVka dikyeqdqVa pUæks u ewèkkZoyh
[kV~okÄ~xa u p oklqfduZ p èkuq% 'kwya u pksxza eq[kaA
dkeks ;L; u dkfeuh u p o`"kksxhra u u`R;a iqu%
lks¿Leku~ ikrq fuj×tuks ftuifr% loZ=klw{e% f'ko%AA10AA

vUo;kFkZ&(;L;) ftlds (ek;k) ukuk izdkj ds :i Lokax cukuk
(u vfLr) ugha gS (;L;) ftlds (tVk) tVk (dikyeqdqVa)
dikyeqdqV (pUæ%) pUæek (ew¼kZoyh) ew¼kZoyh ([kV~okÄ~xe~)
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[kV~okax vL=k fo'ks"k@gfFk;kj (u) ugha gS (oklqfd%) oklqfd&liZ
(p) vkSj (èkuq%) èkuq"k ('kwye~) 'kwy (u) ugha gS (p) vkSj
(mxze~ eq[ke~) Hk;kouk eq[ke~ (u) ugha gS (;L;) ftlds (dke%)
dke (p) vkSj (dkfeuh) L=kh (u) ugha gS (p) vkSj (;L;)
ftlds (o`"k%) cSy (xhre~) xhr&xkuk (iqu%) vkSj (u`R;e~) u`R;
djuk (u vfLr) ugha gS (l%) og (fuj×tu%) deZey jfgr]
(lw{e%) lw{e (f'ko%) f'ko (ftuifr%) ftusUænso (loZ=k) lc
txg rhuksas yksdksa esa (vLeku~) ge lcdh (ikrq) j{kk djsaA
HkkokFkZ&vkpk;ZJh vius iwT; nsokfèknso vjgUr ftusUæ dh efgek
crkrs gq, ;gk¡ fy[krs gSa&ftlds ikl Lok¡xjpuk :i ek;k] tVk]
diky&eqdqV] pUæek] ew¼kZoyh] gfFk;kj] f=k'kwy] èkuq"k] liZ vkfn ugha
gSaA ftudk eq[k mxz@Hk;kud u gksdj iw.kZ ohrjkxrk ds jl ls Hkhaxk
gqvk gSA ftlds ikl u dke gS] u L=kh gS] u cSy] xhr] u`R; vkfn
dk;Z ugha gSa] tks fuR; fuj×tu fufoZdkj lerk dqy nsoh esa lrr
yhu gS] deZey ls jfgr gS] fuj×tu gS] lw{e gS] f'ko gS] lw{e gS
og fo'oO;kI; rhu yksd dk Lokeh lc txg gekjh j{kk djsaAA10AA

tVk eqdqV ek;k diky v#] ewèkkZoyh u gS [kVokaxA
èkuq"k liZ u 'kwy mxzeq[k] dke dkfeuh u ekykaxAA
u`R; xhr v# cSy ugha gS] lw{e fuj×tu f'ko vkdkjA
ge lcdh lc txg ftus'oj] j{kk djks djks HkoikjAA10AA
uks czãkfÄ~dr Hkwrya u p gjs% 'kEHkksuZ&eqækfÄ~dra
uks pUækdZ djkfÄ~dra lqjirsoZtzkfÄ~dra uSo pA
"kM~oD=kkfÄ~dr ckS¼nso gqrHkqx~;{kksjxSukZfÄ~dra
uXua i';r okfnuks txkfnna tSusUæeqækfÄ~dre~AA11AA

vUo;kFkZ&(okfnu%) gs okfn;ksa (bna) bl (txr~) lalkj dks
(czãkfÄ~dr Hkwrya) czãk ls O;kIr Hkwfeokyk (uks) ugha (i';r)
ns[kksA p vkSj (gjs%) JhÑ".k dh (eqækfÄ~dre~) eqæk ls O;kIr
('kEHkks%) egknso th dh (eqækfÄ~dre~) eqæk ls O;kIr

(pUækdZ'kfÄ~dre~) pUæek vkSj lw;Z dh fdj.kksa ls O;kIr (lqjirs%)
lqjifr@bUæ ds (otzkfÄ~dre~) otz ls O;kIr (p) vkSj
("kM~oD=kkfÄ~drckS¼nsogqrHkqX;{kksjxS%) x.ks'k] ckS¼nso] vfXu] ;{k
vkSj 'ks"kukx ls O;kIr (uks) ugha (i';r) ns[kksA vfirq (okfnu%)
gs okfn;ksa! rqe yksx (bne~) bl (txr~) lalkj dks (uXua) fnxEcj
(tSusUæeqækfÄ~dre~) ohrjkx] loZK] fgrksins'kh JhftusUænso dh
eqæk ls vafdr (i';r) ns[kksA
HkkokFkZ&bZ'oj ds Lo:i esa fookn djus okys oknh yksx bl lalkj
dks fofHkUu :iksa esa ns[krs gSa mldk fujkdj.k djrs gq, vkpk;Z Jh
leUrHkæ Lokeh okfn;ksa dks iqdkj dj dgrs gSa&gs okfn;ksa] ;g lalkj
czãk ls O;kIr Hkwfeokyk] Ñ".k dh eqæk ls O;kIr] egknso dh eqæk ls
O;kIr] pUæek vkSj lw;Z dh fdj.kksa ls O;kIr] lqjifr ds otz ls O;kIr
vkSj x.ks'k] cq¼] vfXu] ;{k rFkk 'ks"kukx Hkh O;kIr ugha gS vr% rqe
bl lalkj dks ml :i er ns[kksA ;g lalkj rks okLro esa fnxEcj
ohrjkx&loZK&fgrksins'kh ftusUænso dh eqæk ls O;kIr gS vr% bls
ftusUæeqækafdr ns[kksA f=kdkyn'khZ ftunso ds Kku esa loZ pjkpj yksd
niZ.kor~ Li"V >yd jgk gS] muds Kku ds ckgj vxqek=k Hkh ugha gS
vr% rqe bl yksd dks fnxEcj ftueqæk ls O;kIr ns[kksA

tx dks czãk O;kIr Hkw okyk] gfj f'ko eqæk ls Hkh O;kIrA
pUæ lw;Z fdj.kksa ls lqjifr] otzkafdr gs okfn! u vkIrAA
x.kifr ckS¼ ;{k v# vXuh] 'ks"kukx ls ns[kks u O;kIrA
ohrjkx bl tx dks oknh] ns[kks iw.kZ fnxEcj vkIrAA11AA
ekST×khn.Mde.Myq izHk`r;ks uks yk×Nua czã.kks
#æL;kfi tVkdikyeqdqV a dk Sihu[kV ~okÄ~xukA
fo".kk s'pØ xnkfn 'kÄ~[kerqya cq¼L;jDrkEcja
uXua i';r okfnuks txfnna tSusUæeqækfÄ~dreAA12AA

vUo;kFkZ&(ekST×khn.Mde.MyqizHkr;%) ew¡t dh cuh gqbZ jLlh
(dej cUèk) n.M de.Myq (tyik=k) vkfn (czã.k%) czãk ds
(yk×Nua) fpÉ (uks) ugha (vfLr) gSaA (tVkdikyeqdqVa)
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(tVktwV&diky&eqdqV dkSihu[kV~okÄ~xuk) y¡xksVh] [kV~okÄ~kx@vL=kfo'ks"k
vaxuk@L=kh@ikoZrh (#æL;) #æ@egknso dk (yk×Nue~) fpß (uks)
ugha (vfLr) gSA (vrqya) miekjfgr (pØxnkfn'ka[ke~) lqn'kZu
pØ] 'ka[k vkSj xnk vkfn (fo".kks%) fo".kq dk (yk×Nue~) fpß
(uks) ugha (vfLr) gS (jDrkEcje~) jDr oL=k èkkj.k djuk
(cq¼L;) cq¼ dk (yk×Nue~) fpß (uks) ugha (vfLr) gSA
(okfnu%) gs okfn;ksa (tSusUæeqækfÄ~dre~) JhftusUænso dh ije
'kkUr ohrjkx eqæk ls fpfßr (uXue~) fnxEcjRoe~ gh czãk] fo".kq]
egs'k] cq¼ dk ;FkkFkZ fpß gS vr% (bna txr~) bl txr~ dks
(tSusUæeqækfÄdre~) ftusUæ eqæk ls O;kIr (i';r) ns[kksA
HkkokFkZ&vU; ykSfdd tu czãk&fo".kq&egknso dk fHkUu&fHkUu :i
ekurs gq, dgrs gSa fd tks dej esa ew¡t dh jLlh ck¡èks gSa] gkFk esa
n.M] dey.Mq fy;s gSa og czãk gSa] tks flj esa tVk&twV èkkj.k fd;s
gSa] yaxksVh yxkrs gSa] vL=k@gfFk;kj fy;s gSa rFkk ikoZrh dks vius lkFk
(v¼kZÄ~x) esa j[krs gSa os egknso@#æ gSa rFkk ftuds ikl pØ] 'ka[k
o xnk jgrh gS os fo".kq gSa vkSj yky oL=k dks èkkj.k djrs gSa os cq¼
gSaA ;gk¡ Jh vdyad Lokeh&fy[krs gSa&bl izdkj dh tks feF;k J¼k
gS og vlR;kFkZ gSA czãk&fo".kq&egknso ds ,sls vlR;kFkZ izfriknd
fpÉ crkuk vlR;kFkZ gh gS D;ksafd lR;kFkZ czãk] fo".kq vkfn ds ;s
y{k.k dHkh ugha gks ldrs gSaA

vkpk;ZJh okfn;ksa dks iqdkj dj dg gSa& gs okfn;ks! tks uXu
fnxEcj gks] ohrjkx ftusUæ eqæk ls ;qDr gks] vius vkReLo:i esa
je.k djrs gSa ,sls vjgar gh czãk gSaA os vjgar nso rhu yksd esa 'kkafr
iznku djus ls 'kadj gSa@ egknso gSa] os vjgar nso gh fo".kq gSa rFkk
Kkfu;ksa ds }kjk vfpZr gksus ls vjgar gh cq¼ gSa] vU; dksbZ czãk]
fo".kq] 'kadj cq¼ ugha gks ldrkA tks Lo;a nq[kh gS] tks Lo;a dkeh gks]
L=kh dks lkFk j[krk gS] tks Lo;a Mjiksd gks] gfFk;kj gkFk esa fy;s gS
og gekjk egknso 'kadj dSls gks ldrk gSAA12AA

cq¼LRoeso focqèkkfpZr cqf¼cksèkkr~ Roa'kÄ~djks¿flHkqou=k; 'kadjRokr~AA
èkkrkfl èkhj f'koekxZ foèksfoZèkkukr~ O;Dra Roeso Hkxou~! iq#"kksÙkeks¿flAA

ekSth n.M de.My vkfnd] czãk ckS¼ dk jDrkacjA
xnk 'ka[k pØkfn fo".kq dk] fpUg ugha dgrs ftuojAA
tVk diky eqdqV [kVokaxk] L=kh #æ dk fpUg ughaA
gs oknh! ns[kks bl tx esa] ftu eqæk rks uXu jghAA12AA
ukgÄ~dkj o'khÑrsu eulk u }sf"k.kk dsoye~
uSjkRE;a izfri| u';fr tus dk#.; cq¼~;k e;kA
jkK% Jh fge'khryL; lnfl izk;ks fonXèkkReuks
ckS¼ks?kku~ ldyku~ foftR;l?kV% iknsu foLiQkfyr%AA13AA

vUo;kFkZ&(e;k) eq> vdyad us (vgÄ~dkjo'khÑrsu) eku ds
o'k esa fd;s x;s (eulk) eu ls (u) ughaA (}sf"k.kk) }s"k ls Hkjs
gq, (vfirq) (dsoye~) fliQZ@ek=k (uSjkRE;a) vkRek ds 'kwU;Ro
dks (izfri|) tkudj@Lohdkj djds (tus) yksxksa ds (u';fr)
eks{kekxZ ls Hkz"V gksus ij (dk#.; cq¼~;k) d#.kke; cqf¼ ls gh
(jkK%) jktk (Jhfge'khryL;) Jh fge'khry dh (lnfl) lHkk
esa (ldyku~) lHkh (fonXèkkReuks) xohZys ew<+ vkRekvksa dks
(ckS¼ksèkku~) ckS¼ HkDrksa dks (foftR;) thr djds (l%) ml
(?kV%) ?kM+s dks (iknsu) iSj ls (foLiQkfyr%) iQksM+ fn;kA
HkkokFkZ&jktk fge'khry dh lHkk esa vdyadnso dk ckS¼ksa ds lkFk
cgqr yEcs le; rd fookn pyrk jgkA vdyadnso dh rkfdZd
fo|k ds lkeus lHkh ckS¼ fookn esa vliQy jgsA rc mUgksaus
ek;ktky jpkA rkjknsoh dks ?kV esa LFkkfir dj fn;k vkSj ijns dh
vksV esa fookn 'kq: gqvkA rkjknsoh ds lkFk 6 ekg rd vdyadnso
dk okn pyrk jgkA ,d fnu vpkud vkpk;Znso ds efLr"d esa
lR;kFkZ dk izdk'ku gqvkA mUgksaus lkspk bu ckS¼ksa esa ,slk dksbZ fo}ku~
utj ugha vkrk tks eq> L;k}knh ds lkeus 6 ekg rd fVd ldsA
vo'; ;g dksbZ ek;ktky gSA mUgksasus insZ dks gVk;kA ogk¡ ns[kk okn
djus okyk dksbZ O;fDr ogk¡ ugha FkkA rqjUr os le> x;s ;s lc
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nsoek;k gSA mUgksasus rqjUr gh ml ?kM+s dks vius iSj ls iQksM+ fn;kA
rkjknsoh mlesa ls rqjUr Hkkx fudyhA blh ?kVuk dk fp=k.k djrs gq,
vdyadnso fy[krs gSa&

eq> vdyad us loZFkk vkRek ds vHkko dh ckr djus okys]
'kwU;okn dk <ksax jpkdj] eks{kekxZ ls ifrr gksus okys yksxksa dks vuUr
lalkj ifjHkze.k ls cpkus ds fy;s d#.kkcqf¼ ls vgadkj esa enekrs
{kf.kdokfn;ksa] leLr ckS¼ksa ds HkDrksa dks fge'khry jktk dh lHkk esa
thrdj ml rkjknsoh ds ?kMs+ dks iSj ls iQksM+ fn;k FkkA

fnxEcj lUr ohrjkxh gksrs gSa mUgsa ,slk dk;Z ugha djuk Fkk ;fn
,slh 'kadk djsa rks vkpk;ZJh dgrs gSa&eSaus ;g dk;Z fdlh ¶vga̧  ds
o'k ;k ckS¼ksa ls }s"ko'k ugha fd;k gS vfirq vuUr Kkue; fiVkjk
ije rw gh vkRek gS mlds izfr mudh tks Hkwy gS uSjkRE;okn@'kwU;okn
ftlds vkJ; ls thoksa dk eks{kekxZ Hkz"V gksrk gS mlls cpdj mUgsa
eks{k&iFk ij ys tkus ds fy;s ¶dk#;e;h¸ cqf¼ ls ;g eSaus dk;Z
fd;k gSA esjk fdlh izk.kh ls }s"k ugha gS] u gh eq>s vgadkj gSA
lR;&iFk dk izn'kZu] feF;ker@feF;k&iFk dk dnFkZu esjk dÙkZO; gS
ogh eSaus fd;k gSA

}s"k Hkko dqN Hkh u eu esa] ek=k d#.k cq¼h ls ;qDrA
eks{k ekxZ ls Hkz"V gq, tks] vkRe 'kwU;rk ls la;qDrAA
lHkk yxh fge'khry u`i dh] ekuh gks djus dks oknA
ew<+ ckS¼ HkDrksa dks thrk] ?kV dks iQksM+k ekj ds ykrAA13AA

(lzXèkjk NUn)
[kV~okÄ~xa uso gLrs u p âfn jfprk yEcrs eq.Mekyk
HkLekÄ~xa uSo 'kwya u p fxfj uSo gLrs dikyaA
pUæk¼Z uSo ewèkZU;fi ò"kxeua uSo d.Bs iQ.khUæ æfgrk%
ra oUns R;Drnks"ka HkoHk;eFkua ps'oja nsonsoe~AA14AA

vUo;kFkZ&(;L;) ftlds (gLrs) gkFk esa ([kV~okaxa) gfFk;kj
fo'ks"k (u vfLr) ugha gS (;L;) ftlds (âfn) o{kLFky ij
(jfprk) xwaFkh gqbZ (eq.Mekyk) eq.Mekyk (u) ugha (yEcrs)

yVd jgh gS (;L;) ftlds (HkLekÄ~xe) 'kjhj ij jk[k ugha gS
(p) vkSj ('kwye~) 'kwy (u vfLr) ugha gS (;L;) ftlds lkFk
(fxfj nqfgrk) fgeky; dh iq=kh ikoZrh (u) ugha gS (;L; gLrs)
ftlds gkFk esa (dikya) diky uj [kksiM+h (u) ugha (vfLr) gS
(;L;) ftlds (ewèkZfu) eLrd ij (pUæk¼Ze~) v¼ZpUæ (u)
ugha (vfLr) gS (daBs) d.B esa (iQ.khna) liZ (uSo) ugha gh
(vfLr) gS (re~) ml (nsonsoe~) nsokfèknso vjgUr nso egknso
dks (oUns) eSa oUnu] ueLldkj djrk gw¡ (;%) tks (R;Drnks"ke~)
jkx&}s"k o {kqèkkfn nks"kksa ls jfgr gS (HkoHk;eFkue~) lalkj ds Hk;
dk fouk'kd gS (p) vkSj (bZ'oja) rhu yksd dk Lokeh gS
f=kyksdkfèkifr gSA
HkkokFkZ&izLrqr 'yksd esa vkp;ZJh vdyad Lokeh us crk;k gS fd
esjs }kjk oUnuh; esjk egknso dkSu gS\

ftlds gkFkksa gfFk;kj ugha gS] o{kLFky ij eq.Mekyk ugha yVd jgh
gS] 'kjhj HkLe ls ;qDr ugha gS] 'kwy ls jfgr gS] oSjkxh gksus ls ftrsfUæ;
fu"dkeh ftlds lkFk L=kh dHkh ugha jgrh gSA ftlds gkFk esa uj diky
ugha jgrk] ftlds eLrd ij v¼ZpUæ ugha gS] d.B esa liZ ugha gS tks
ohrjkxh loZ nks"kksa ls jfgr lalkj Hk; dk fouk'kd gS] nsoksa dk nso
nsokfèknso@egknso gS] rhuksa yksdksa dk ,dek=k Lokeh gS ogh f=kyksdkfèkifr
nsokfèknso vjgUr nso esjs }kjk oUnuh; gSA eSa mudh oUnuk djrk gw¡aA
blls fHkUu vU; dksbZ ykSfdd nso egknso ugha gSA

gkFkksa esa [kV~okax ân; ij] jfpr eq.Mekyk u gks;A
ru ij HkLe 'kwy fxfj nqfgrk] ufga diky gkFkksa esa dks;AA
pUækoyh 'kh'k ufg daBs] liZ ugha nsoksa dk nsoA
nks"k eqDr bZ'oj dks cUnw¡] tks f=kyksdifr jgs lnSoAA14AA

('kknwZy foØhfMr NUn)
fda ok|ksHkxokues;efgek nsok¿dyad% dykS
dkys ;ks turk lqèkeZ fufgrks nsok¿dyadks ftu%A
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;L; LiQkj foosdeqæygjh tkys izes;kdqyk
fueZXuk ruqrsrjk Hkxorh rkjkf'kj% dEiue~AA15AA

vUo;kFkZ&(;L;) ftu (Hkxoku~) Hkxoku~ HkV~Vkdyad Lokeh
(LiQkjfoosdeqæygjhtkys) fo'kky lE;d~Kku :i leqæ dh rjaxksa
ds lewg esa (fueZXuk) Mwch gqbZ vr,o (izes;kdqyk) vikj
izes;&inkFkks± ls O;kIr (Hkxorh) Hkxorh Jqr nsoh us (rkjkf'kj%
dEiue~) rkjk nsoh ds eLrd dks fgykus dh fØ;k dks (ruqrsrjke~)
foLrkjk vkSj (;%) ftu vdyad nso us (dykS dkys) i×pedky
esa (turk% lqèkeZfufgr%) turk dks mÙke Js"B ftu&èkeZ esa yxk;k
(l%) og (vdyad) feF;kRokfn dyad ls jfgr vdyad (ftu%)
feF;kRo fotsrk (nso%) vdyad nso (;%) tks (Hkxoku~) rÙoKku
osÙkk gSa (ves;efgek) vrqy jRu=k; dh xfjek ls ekgkRE;oku gSa
(fde~) D;k (ok|%) 'kkL=kkFkZ djus ;ksX; gSa vFkkZr~ ughaA
HkkokFkZ&HkV~Vkdyadnso dh fo'kky cqf¼ o rkfdZd 'kfDr FkhA mudk
fo'kky Kku leqæ vifjfer izes; ls O;kIr Fkk mudks viwoZ rÙoKku
'kfDr ;qDr Hkxorh ljLorh nsoh rkjk nsoh ds eLrd dks fgykdj
i×pedky esa ftuèkeZ dh viwoZ izHkkouk dh gS ftUgksaus dfydky esa
feF;kfHkeku ls pwj feF;kfRo;ksa dk en nwj dj turk dks mÙke
tSuèkeZ esa yxk;k] tks feF;kRo ds dyad ls nwj vdyad Fks ,sls
vlhe Kkuèkkjk ds iq×t ;FkkFkZ rÙoosÙkk ds lkFk dkSu okn djsxk
vFkkZr~ dksbZ ughaA ves; efgek vFkkZr~ jRu=k; ds èkuh pkfj=k ds f'k[kj
dks izkIr D;k vdyadnso lkekU; thoksa ds okn@'kkL=kkFkZ djus ds
;ksX; gks ldrs gSa dHkh ughaA vFkkZr~ ,sls rkfdZd] yksdksÙkj Kkuh ds
lkFk dkSu vYiKkuh okn djus dh fgEer djsxk vFkkZr~ dksbZ ughaA

lE;d~ Jqr lkxj dh ygjksa] ls vkdqy Hkxofr HkxokuA
rkjk dk eLrd foÑr dj] ftlus lgt txk;k KkuAA
dy;qx esa lr~ iFk fn[kyk,] thrs feF;kRokfn dyadA
jRu=k; ds èkkjh Kkuh] okn ;ksX; gSa D;k vdyadAA15AA

lk rkjk [kyq nsork HkxorheU;kfi eU;kegs
"k.eklkofèk tkÄ~; lka[;exen~HkV~Vkdyad izHkks%A
okDdYyksy&ijEijkfHk&jers uwua euks eTtu
O;kikja lgrs Le fofLer efr% lUrkfMrsrLrr%AA16AA

vUo;kFkZ&(HkxorheU;kfi) vius dks Hkxorh JS"BKku;qDr ekuus
okyh (lk) og (rkjk) uke dh (nsork) nsoh ([kyq) fu'p; ls
,sfrgkfld ?kVuk ds vuqlkj Hkxoku~ Jh HkV~Vkdyad ds lkFk ("k.eklkofèk)
Ng ekl rd fujUrj 'kkL=kkFkZ djrh jgh rFkkfi (HkV~Vkdyad izHkks%)
Hkxoku~ HkV~Vkdyad Lokeh ds (okDdYyksijEijkfHk%) ;qfDr&;qDr rkfdZd
opu :i egkrjaxksa dh ijEijk ls (lUrkfMrk) ijkt; dks izkIr gqbZ
vr% (tkÄ~;lka[;e~) vKkfu;ksa dh x.kuk dks (vxer~) izkIr gqbZA
viuh ijkt; ls yfTtr gks (fofLerefr%) vk'p;kZfUor gks (uwue~)
fu'p; ls 'kfeZUnk gqbZ ds leku (vers) feF;k oLrq Lo:i ds
izfriknd ckS¼ksa ds ,dkUrer esa gh (brLrr%) bèkj&mèkj (euks
eTtu) eu dks fLFkj djus dh dfBukbZ;ksa dks (lgrs Le) lgus
yxh (,oe~) ,slk (o;e~) ge (eU;kegs) ekurs gSaA
HkkokFkZ&,sfrgkfld ?kVuk ds vuqlkj&vius vki dks loksZifj Kkuokyh]
Hkxorh ljLorh ekuus okyh rkjk nsoh us HkV~Vkdyad nso fnxEcj
lkèkq ls Ng ekg rd 'kkL=kkFkZ fd;kA fdUrq vkpk;ZJh dh okn fo|k]
iSuh n`f"V o ;qfDr;qDr rkfdZd ok.kh :ih rjaxksa ds lkeus og ugha
fVd ikbZ] ijkftr gks xbZ vkSj lR;kFkZ rÙoKku ls vifjfpr vKkfu;ksa
dh x.kuk dks izkIr gqbZA rkjk nsoh viuh ijkt; ls yfTtr gks
vk'p;Zpfdr jg xbZA vc yfTtr gks feF;k ,dkUrer {kf.kdokn
ds izfriknd ckS¼ksa ds er esa gh bèkj&mèkj vius eu dks dfBurk
ls fLFkj dj dfBukb;ksa dks lgus yxh ,slk ge ekurs gSaA

Hkxofr eku rkjk us fut dks] izHkq vdyad ls okn fd;kA
Ng efgus esa rdZ ;qfDr ls] izHkq us mldks ekr fn;kAA
vk'p;Z pfdr gq, fu'p; ls] ;r% rr% eu Hk×tu okuA
,slk eku jgs gSa ge ;g] vKkuh feF;kRoh ekuA16AA

bfr vdyad Lrks=ke~
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fo"kkigkj Lrks=ke~
LokRe&fLFkr% loZxr% leLr&O;kikj&osnh fofuo`Ùk&lax%A
izo)̀&dkyks¿I;tjks ojs.;%]ik;kn ik;kRiq#"k% iqjk.k%AA1AA

vUo;kFkZ&LokRefLFkr% vfi loZxr%&vkReKLo:i esa fLFkr loZO;kid
gksdj Hkh] leLrO;kikjosnh vfi&lc O;kikjksa ds tkudkj gksdj
Hkh] fofuo`Ùklax&ifjxzg ls jfgr] izo`¼dky% vfi vtj%&nh?kZ
vk;qokys gksdj Hkh cq<+kis ls jfgr Fkk ojs.;%&Js"B] iqjk.k% iq#"k%&izkphu
iq#"k Hkxoku~ o`"kHkukFk] u%&ge lcdks] vik;kr~&fouk'k ls]
ik;kr~&cpkosa&jf{kr djsaA
HkkokFkZ&'yksd esa fojksèkkHkkl vyadkj gSA bl vyadkj ds lqurs le;
fojksèk ekywe gksrk gS] ij ckn esa vFkZ dk fopkj djus ls mldk
ifjgkj gks tkrk gSA nsf[k;s&tks vius Lo:i esa fLFkr gksxk og loZO;kid
dSls gksxk\ ;g fojksèk gS_ ij mldk ifjgkj ;g gS fd iqjk.k iq#"k
vkRe&izns'kksa dh vis{kk vius Lo:i esa gh fLFkr gSa] ij mudk Kku
lc txg ds inkFkks± dks tkurk gSA blfy, Kku dh vis{kk loZxr
gSA tks lEiw.kZ O;kikj dks tkuus okyk gS og ifjxzgjfgr dSls gks
ldrk gS\ ;g fojksèk gSA mldk ifjgkj ;g gS fd vki loZinkFkks±
ds LokHkkfod vFkok oSHkkfod ifjorZuksa dks tkurs gq, Hkh deks± ds
lEcUèk ls jfgr gSaA blh rjg nh?kkZ;q ls lfgr gksdj Hkh cq<+kis
ls jfgr gSa] ;g fojksèk gSA mldk ifjgkj bl rjg gS fd egkiq#"kksa
ds 'kjhj esa ò¼koLFkk dk fodkj ugha gksrk vFkok 'kq¼ vkReLo:i
dh vis{kk os dHkh Hkh th.kZ ugha gksrsA bl rjg 'yksd esa fo?u ckèkkvksa
ls viuh j{kk djus ds fy, iqjk.k iq#"k ls izkFkZuk dh xbZ gSAA1AA

vkRe:i esa lafLFkr gSa v#] f=kHkqou ds gSa iFkxkehA
osÙkk gSa lc O;kikjksa ds] vifjxzgh gSa ftu LokehAA
nh?kkZ;q ls lfgr vki gSa] o`¼ voLFkk ls Hkh ghuA
Js"B iqjk.k ujksÙke tx esa] tks fouk'k ls iw.kZ foghuAA1AA

ijSjfpUR;a ;qx&Hkkjesd%] Lrksrqa ogU;ksfx&fHkji~&;'kD;%A
LrqR;ks¿| es¿lkS o"̀kHkks u Hkkuks%]fdeizos'ks fo'kfr iznhi%AA2AA

vUo;kFkZ&ijS%&nwljksa ds }kjk] vfpUR;e~&fparou djus ds v;ksX;]
;qxHkkje~&deZ;qx ds Hkkj dks] ,d&vdsys gh] ogu~&èkkj.k fd;s
gq, rFkk] ;ksfxfHk%vfi&eqfu;ksa ds }kjk Hkh] Lrksrqe~ v'kD;%&ftudh
Lrqfr ugha dh tk ldrh gS ,sls] vlkS o`"kHk%&gs Hkxoku~ o`"kHkukFk]
v|&vkt] esa LrqR;%&esjs }kjk Lrqfr djus ds ;ksX; gSa vFkkZr~ vkt
eSa mudh Lrqfr dj jgk gw¡A lks Bhd gS] Hkkuks%&lw;Z dk] vizos'k&izos'k
ugha gksus ij] fde~&D;k] iznhi&nhid] u fo'kfr&izos'k ugha djrk\
vFkkZr~ djrk gSA
HkkokFkZ&Hkxou~! ;gk¡ tc deZHkwfe dk le; izkjEHk gqvk Fkk ml
le; dh lc O;oLFkk vki vdsys gh dj x;s FksA bl rjg vkidh
foy{k.k 'kfDr dks ns[kdj ;ksxh Hkh dg mBs fd eSa vkidh Lrqfr
ugha dj ldrkA ij eSa vkt vkidh Lrqfr dj jgk gw¡] bldk dkj.k
esjk vfHkeku ugha gS] ij eSa lksprk gw¡ ftl xqiQk esa lw;Z dk izos'k ugha
gks ikrk ml xqiQk esa Hkh nhid izos'k dj ysrk gSA ;g Bhd gS fd
nhid lw;Z dh Hkk¡fr xqiQk ds lc inkFkks± dks izdkf'kr ugha dj
ldrk] mlh rjg eSa Hkh ;ksfx;ksa dh rjg vkidh iw.kZ Lrqfr ugha dj
ldw¡xk fiQj Hkh] eq>esa ftruh lkeF;Z gS mlls ckt D;ksa vkÅ¡\AA2AA

;qx dk Hkkj fofpfUrr ftlus] vU; vdsys gh èkkjkA
,oa ftudk xq.k dhrZu Hkh] lEHko u eqfu;ksa }kjkAA
vfHkuanu ds ;ksX; esjs og] Jh o`"kHk nq[k ds gÙkkZA
jfo vHkko esa gs izHkqoj! D;k] nhi izos'k ugha djrkAA2AA

rR;kt 'kØ% 'kdukfHkekue~] ukga R;tkfe LroukuqcUèke~A
LoYisu cksèksu rrks¿fèkdkFk±] okrk;ususo fu:i;kfeAA3AA

vUo;kFkZ&'kØ&bUæ us] 'kdukfHkekue~&Lrqfr dj ldus dh 'kfDr
dk vfHkeku] rR;kt&NksM+ fn;k FkkA fdUrq vge~&eSa] LroukuqcUèke~&Lrqfr
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ds m|ksx dks] u R;tkfe&ugha NksM+ jgk gw¡A eSa okrk;usu bo&>jks[ks
dh rjg] LoYisu cksèksu&FkksM+s ls Kku ds }kjk] rr%&>jks[ks vkSj Kku
ls] vfèkdkFkZe~&vfèkd vFkZ dks] fu:i;kfe&fu:fir dj jgk gw¡A
HkkokFkZ&ftl rjg NksVs ls >jks[ks esa >k¡d dj mlls dbZ xq.kh oLrqvksa
dk o.kZu fd;k tkrk gS] mlh rjg eSa Hkh vius vYi Kku ls tkudj
vkids xq.kksa dk o.kZu dj jgk gw¡A eq>s viuh bl vuks[kh lw> ij
g"kZ vkSj fo'okl nksuksa gSaA blfy, eSa bUæ dh rjg viuh 'kfDr
dks ugha fNikrkAA3AA
ro laLrqfr djus dk Hkh tc] R;kx pqdk en gS lqjifrA
ij esa ro xq.k xkus dk Hkh] djs u m|e gs ftuifr!AA
okrk;u le lhfer gksdj] vYi Kku ls eSa bl {k.kA
djrk gw¡ muls foLr̀r vfr] O;kid vFkZ dk eSa fu#i.kAA3AA
Roa fo'o n`'ok ldySjn`';ks] fo}ku 'ks"ka fuf[kySjos|%A
oDraq fd;kUdhǹ'k&fer~;'kD;% Lrqfr l~rrks¿'kfDr dFkk rokLrqAA4AA

vUo;kFkZ&Roe~&vki] fo'oǹ'ok vfi&lcdks ns[kus okys gSa fdUrq ldyS%&lcds
}kjk] vǹ';%&ugha ns[ks tkrs] vki v'ks"ke~ fo}ku~&lcdks tkurs gSa ij fuf[kyS%
voS|&lcds }kjk ugha tkus tkrsA vki fd;ku~ dhǹ'k&fdrus vkSj dSls
gSa] bfr&;g Hkh] oDrqe~ v'kD;%&ugha dgk tk ldrk] rr%&mlls] ro
Lrqfr%&vkidh Lrqfr] v'kfDrdFkk&esjh vlkeF;Z dh dgkuh gh] vLrq&gksA
HkkokFkZ&vki lcdks ns[krs gSa ij vkidks ns[kus dh fdlh esa 'kfDr
ugha gSA vki lcdks tkurs gSa ij vkidks tkuus dh fdlh esa 'kfDr
ugha gSA vki dSls vkSj fdrus ifj.kke okys gSa ;g Hkh dgus dh fdlh
esa 'kfDr ugha gSA bl rjg vkidh Lrqfr ekuksa viuh v'kfDr dh ppkZ
djuk gh gSA blls igys ds 'yksd esa dfo us dgk Fkk fd vkidh
Lrqfr ls bUæ us vfHkeku NksM+ fn;k Fkk ij eSa ugha NksMw¡xk fd] tkuus
dh vFkok dgus dh 'kfDr ugha gS] ftldk rkRi;Z ;g gksrk gS fd
eq>esa Hkh mruh 'kfDr ugha gS] rc mUgsa Hkh vUr esa Lohdkj djuk

iM+rk gS fd bUæ us tks 'kfDr dk vfHkeku NksM+k Fkk og Bhd gh fd;k
Fkk vkSj esjs }kjk dh xbZ ;g Lrqfr Hkh esjh v'kfDr dh dFkk gh gksAA4AA

vki lHkh ds Kkrk n`"Vk] fdUrw lcls vknf'kZrA
osÙkk Hkh gks vki lHkh ds] fofnr ugha gks Lif'kZrAA
fdrus gSa\ dSls gSa\ izHkqth] crk ugha ikrs KkuhA
izHkq ro laLrqfr ls izxfVr gks] esjh 'kDrh vUtkuhAA4AA

O;kihfMra ckyfeokRe&nkS"kS&] #Yyk?krka yksdeokfiiLRoe~A
fgrkfgrkUos"k.k&ekU|&Hkkt%] loZL; tUrksjfl cky&oS|%AA5AA

vUo;kFkZ&Roe~&vkius] ckye~ bo&ckyd dh rjg] vkRenks"kS%&vius
}kjk fd;s x;s vijkèkksa ls] O;kihfMre~&vR;Ur ihfM+r] yksde~&lalkjh
euq"; dks] mYyk?krke~&uhjksxrk] vokfii%&izkIr djkbZ gSA fu'p; ls
vki fgrkfgrkUos"k.kekU|Hkkt%&Hkys&cqjs ds fopkj djus esa ew[kZrk dks
izkIr gq,] loZL; tUrks%&lc izkf.k;ksa ds] ckyoS|%&ckyoS| gSaA
HkkokFkZ&ftl rjg ckydksa dh fpfdRlk djus okyk oS| viuh Hkwy
ls iSnk fd;s gq, okr] fiÙk diQ vkfn nks"kksa ls ihfM+r ckydksa dks
vPNs cqjs dk Kku djkdj mUgsa uhjksx cuk nsrk gS vkSj vius ^cky
oS|* bl uke dks lkFkZd cuk ysrk gS mlh rjg vki Hkh fgr vkSj
vfgr ds fu.kZ; djus esa vleFkZ cky vFkkZr~ vKkuh thoksa dks
fgr&vfgr dk cksèk djkdj lalkj ds nq%[kksa ls NqM+kdj LoLFk cuk
nsrs gSaA bl rjg vkidk Hkh ^cky oS|* vFkkZr~ ^vKkfu;ksa ds oS|*
uke lkFkZd fl¼ gksrk gSAA5AA

tks f'k'kqvksa le O;kdqy tx esa] vius nks"kksa ds dkj.kA
mu nks"kksa dk iw.kZ :i ls] fd;k vkius gS okj.kAA
ew<+ cqf¼ fgr vkSj vfgr dk] dj u ikrs gSa fu.kZ;A
cky oS| cudj fu'p; ls] djrs Hko jksxksa dk {k;AA5AA

nkrk u gÙkkZ fnola fooLok&u|'o bR;P;qr nf'kZrk'k%A
lO;ktesoa xe;R;'kDr%]{k.ksu nRls¿fHkera urk;AA6AA
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vUo;kFkZ&vP;qr&gs mnkjrk vkfn xq.kksa ls jfgr ftusUæ nso!] fooLoku~&lw;Z]
u nkrk ̂u* grkZ&u nsrk gS] u vijgj.k djrk gS fliQZ] v|'o%&vktdy]
bfr&bl rjg] nf'kZrk'k%&vk'kk (nwljs i{k esa fn'kk dks) fn[kkrk gqvk]
v'kDr% lu~&vleFkZ gks] ,oe~&,sls gh&fcuk fy;s&fn;s gh]
lO;kte~&diV lfgr] fnole~&fnu dks] xe;fr&fcrk nsrk gS] fdUrq
vki] urk;&uez euq"; ds fy;s] {k.ksu&{k.kHkj esa] vfHkere~&bfPNr
oLrq nRls&ns nsrs gSaaA
HkkokFkZ&yksx lw;ksZn; gksrs gh gkFk tksM+ f'kj >qdkdj ^ueksukjk;.k*
dgrs gq, lw;Z dks ueLdkj djrs gSa vkSj mlls bfPNr ojnku ek¡xrs
gSa] ij og ^vkt nw¡xk] dy nw¡xk* bl rjg vk'kk fn[kkrk gqvk fcrk
nsrk gS] fdlh dks dqN nsrk&ysrk ugha gS&vleFkZ tks BgjkA ij vki
uez euq"; dks mldh bfPNr oLrq {k.kHkj esa ns nsrs gSaA bl rjg
vki lw;Z ls cgqr c<+dj gSaA

dqN Hkh gj.k ugha djrk gS] u gh dqN nsrk fnudjA
vkt vkSj dy dh vk'kk,¡] lc thoksa dks fn[kykdjAA
gks vleFkZ fnol [kks nsrk] izfrfnu gh txrh dks NyA
'kh?kz vki tu tu dks cU/w] ns nsrs eu okafNr iQyAA6AA

miSfr HkDR;k lqeq[k% lq[kkfu]Rof; LoHkkokn~ foeq[k'p nq%[ke~A
lnkonkr&|qfrjsd :il~r;ksLRoekn'kZ bokoHkkflAA7AA

vUo;kFkZ&Rof; lqeq[k%&vkids vuqdwy pyusokyk] HkDR;k&HkfDr
ls] lq[kkfu&lq[kksa dks] miSfr&izkIr gksrk gS] p&vkSj] foeq[k&izfrdwy
pyusokyk] LoHkkokr~&LoHkko ls gh] nq%[ke~ ^miSfr*&nq%[k ikrk gSA
fdUrq Roe~&vki] r;ks%&mu nksuksa ds vkxs] vkn'kZ bo&niZ.k dh
rjg] lnk&ges'kk] vonkr|qfr%&mTToy dkfUr;qDr rFkk ,d:i%&,d
ln`'k] voHkkfl&'kksHkk;eku jgrs gSaA
HkkokFkZ&ftl izdkj niZ.k ds lkeus eq¡g djusokyk iq#"k niZ.k esa
viuk psgjk ns[kdj lq[kh gksrk gS vkSj ihB nsdj [kM+k gqvk iq#"k

viuk psgjk u ns[k ldus ls nq%[kh gksrk gS_ muds lq[k&nq%[k esa
niZ.k dkj.k ugha gSA niZ.k rks mu nksuksa ds fy, ges'kk ,d :i
gh gS]ij os nks euq"; viuh vuqdwy vkSj izfrdwy fØ;k ls vius
vki lq[kh vkSj nq%[kh gksrs gSa] mlh izdkj tks euq"; vkids fo"k;
esa lqeq[k gksrk gS og 'kqHk deks± dk caèk gksus vFkok v'kqHk deks±
dh futZjk gksus ls Lo;a lq[kh gksrk gS vkSj tks vkids fo"k; esa foeq[k
jgrk gS og v'kqHk deks± dk cUèk gksus ls nq[k ikrk gSA muds lq[k&nq[k
esa vki dkj.k ugha gSaA vki rks ges'kk nksuksa ds fy, jkx}s"k jfgr
vkSj pSrU;&peRdkje; ,d:ih gSaA

tks vuqdwy vkids pyrs] og izk.kh lq[k ls jgrsA
jgrs tks izfrdwy vkids] tx ds vxf.kr nq[k lgrsAA
vki lnk nksuksa ds vkxs] niZ.k le jgrs HkxokuA
viuh vkHkk esa fueXu gks] gksrs ugha dHkh Hkh DykuAA7AA

vxkèkrkCèks% l ;r% i;ksfèkj~] esjks'p rqaxk izÑfr l ;=kA
|kokìfFkO;ks% ìFkqrk rFkSo] O;ki&Ronh;k HkqoukUrjkf.kAA8AA

vUo;kFkZ&vCèks%&leqæ dh] vxkèkrk&xgjkbZ] r=k vfLr&ogk¡ gS] ;r%
l% i;ksfèk%&tgk¡ og leqæ gS! esjks%&lqes#ioZr dh] rqax izÑfr&mUur
izÑfr&Å¡pkbZ] r=k&ogk¡ gS] ;=k l%&tgk¡ og lqes# ioZr gS] p&vkSj]
|koki`fFkO;ks%&vkdk'k&i`fFkoh dh] i`Fkqrk&fo'kkyrk Hkh] rnSo&mlh
izdkj gS vFkkZr tgk¡ vkdk'k vkSj&i`fFkoh gSa ogha mudh fo'kkyrk
gSA ijUrq Ronh;k ^vxkèkrk] rqaxk izÑfr% i`Fkqrk p*&vkidh xgjkbZ]
mUur izÑfr vkSj ân; dh fo'kkyrk us] HkqoukUrjkf.k&rhuksa yksdksa
us eè;Hkkx dks] O;ki&O;kIr dj fy;k gSA
HkkokFkZ&vxkèkrk 'kCn ds nks vFkZ gSa&leqæ dh xgjkbZ vkSj euq";&ân;
esaA ^rqaxk izÑfr* 'kCn Hkh }ÔFkZd gSA igkM+ dh Å¡pkbZ vkSj eu
esa nhurk dk u gksukA blh rjg i`Fkqrk] fo'kkyrk ds Hkh nks vFkZ
gSaA tehu dk iQSyko vkSj eu esa lcdks viukus ds Hkko] leqæ
dh xEHkhjrk leqæ ds gh ikl gS] es#ioZr dh Å¡pkbZ es# ds gh
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ikl gS vkSj vkdk'k&i`fFkoh dk foLrkj Hkh mUgha ds ikl gS] ijUrq
vkidh vxkèkrk&èkS;Zo`fÙk] Å¡pkbZ&vnSU;o`fÙk vkSj i`Fkqrk&mnkjo`fÙk lkjs
lalkj esa iQSyh gqbZ gSA blfy, tks dgk djrs gSa fd vkidh xEHkhjrk
leqæ ds leku gS] mUur izÑfr dh rjg gS vkSj fo'kkyrk vkdk'k&i`fFkoh
ds ln`'k gS] os Hkwy djrs gSaA

lkxj dk xgjkiu HkkbZ] lkxj rd e;kZfnr gSA
v# lqes# dh Å¡pkbZ Hkh] ek=k mlh rd lhfer gSAA
olq/k vkSj xxu dh lhek] mu rd lhfer jgh egku~A
ro xq.k ls d.k&d.k iwfjr gSa] rhu yksd esa gs Hkxoku!AA8AA

rokuoLFkk ijekFkZ&rÙoa] Ro;k u xhr% iqujkxe'pA
ǹ"Va fogk; Roeǹ"VeS"khj~&] fo#) òÙkksfi le×tlLÙoe~AA9AA

vUo;kFkZ&vuoLFkk&Hkze.k'khyrk] ifjorZu'khyrk] ro&vkidk]
ijekFkZrÙoe~&okLrfod fl¼kUr gS] p&vkSj] Ro;k&vkids }kjk]
iqujkxe% u xhr%&eks{k ls okfil vkus dk misn'k fn;k ugha x;k
gS rFkk Roe~&vki] n`"Ve~&izR;{k bl yksd lEcUèkh lq[k] fogk;&NksM+dj
vn`"Ve~&ijyksdlEcUèkh lq[k dks] ,s"kh%&pkgrs gSa] bl rjg Roe~&vki]
fo#¼o`Ùk% vfi&foijhr izo`fÙk;qDr gksus ij Hkh] leatl%&mfprrk
ls ;qDr gSaA
HkkokFkZ&tc vkidk fl¼kUr gS fd lc inkFkZ ifjorZu'khy gSa&lHkh
esa mRikn] O;;] èkzkSO; gksrk gS rc fl¼ksa esa Hkh ifjorZu vo';
gksxkA fdUrq vki muds iqujkxeu dks lalkj esa okfil vkus dks Lohdkj
ugha djrs] ;g fo#¼ ckr gSA tks euq"; izR;{k&lkeus j[kh gqbZ oLrq
dks NksM+dj vizR;{k ijHko esa izkIr gksus okyh oLrq ds ihNs iM+rk
gS] yksd esa og vPNk ugha dgykrk] ijUrq vki orZeku ds lq[kksa
dks NksM+dj Hkfo";r~ ds lq[k izkIr djus dh bPNk ls m|ksx djrs
gSa] ;g Hkh fo#¼ ckr gSA ij tc bu nksuksa ckrksa dk rÙon`f"V ls
fopkj djrs gSa rc os nksuksa Bhd ekywe gksus yxrh gS] ftlls vkidh

;g izo`fÙk mfpr gh Bgjrh gSA ;|fi i;kZ;n`f"V ls lc inkFkks± esa
ifjorZu gksrk gS&fl¼ksa esa Hkh gksrk gS rFkkfi æO;&n`f"V ls lc inkFkks±
esa vifjorZu:i Hkh gSaA lalkjesa vkus dk dkj.k deZcUèk fl¼ voLFkk
esa tM+ewy ls u"V gks tkrk gS] blfy, fl¼ tho fiQj dHkh ykSVdj
lalkj esa okfil ugha vkrs] ;g vkidk fl¼kUr mfpr gh gSA blh
rjg vkius orZeku ds {k.kHkaxqj&bfUæ;tfur lq[kksa ls eksg NksM+dj
lPps vkRelq[k dks izkIr djus dk mins'k fn;k gSA og lPpk lq[k
rc rd izkIr ugha gks ldrk tc rd fd ;g izk.kh bfUæ;tfur
lq[k esa yxk jgrk gSA blfy, izR;{k ds vYi lq[k dks NksM+dj
ohrjkxrk izkIr djus ls ;fn ijHko esa lPpk lq[k izkIr gksrk gks
rks mls dkSu izkIr u djuk pkgsxk\ bl 'yksd esa fojksèkkHkkl vyadkj
gSAA9AA

gS fl¼kar vkidk izHkqoj] vuofLFkr gS vkSj ;FkkFkZA
iqujkxeu O;oLFkk dk u] ?kksf"kr fd;k vkius vFkZAA
bg ykSfdd lq[k R;kx lkS[; 'kqHk] ij ykSfdd ds vfHkyk"khA
'kj.kkxr dks feys vkids] jgs vkSj fojks/kHkk"khAA9AA

Lej% lqnXèkks HkorSo rfLeu~] uqn~èkwfyrkRek ;fn uke 'kEHkq%AÏ
v'ksr òUnksigrks¿fi fo".kq% fda x̀árs ;su Hkokutkx%AA10AA

vUo;kFkZ&Lej&dke] Hkork ,o&vkids }kjk] lqnXèk%&vPNh rjg
HkLe fd;k x;k gS] ;fn uke 'kEHkq%&;fn vki dgsa fd egknso
us Hkh rks HkLe fd;k Fkk] rks og dguk Bhd ugha] D;ksafd ckn
esa og rfLeu~&ml dke ds fo"k; esa] m¼wfyrkRek&dyafdr gks
x;k FkkA vkSj fo".kq vfi&fo".kq us Hkh] o`Unksigr%& lu~&o`Unk&y{eh
uke L=kh ls izsfjr gks] v'ksr&'k;u fd;k Fkk] ;su&;r'p] Hkoku~
vtkx&vki tkx`r jgsA vFkkZr~ dke fuæk esa vpsr ugha gq,] blfy,
fda x`árs&dkenso ds }kjk vkidh dkSu&lh oLrq xzg.k dh tkrh
gS] vFkkZr~ dksbZ Hkh ughaA
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HkkokFkZ&gs Hkxou~! txf}t;h dke dks vkius gh HkLe fd;k FkkA
yksx tks dgk djrs gSa fd egknso us HkLe fd;k Fkk ;g Bhd ugha]
D;ksafd ckn esa egknso us ikoZrh dh riL;k ls izlUu gks mlds
lkFk fookg dj fy;k Fkk vkSj dke esa brus vklDr gq, fd viuk
vkèkk 'kjhj L=kh:i dj fy;k FkkA blh rjg fo".kq us Hkh o`Unk&y{eh
ds o'khHkwr gks rjg&rjg dh dkeps"Vk,¡ dh Fkha] ij vki ges'kk
gh vkReozr esa yhu jgs rFkk dke dks bl rjg iNkM+k fd og
iui ugha ldkA

gqvk oLrqr% vkids }kjk] e;kZfnr 'kqHk dk;Z v'ks"kA
gqvk eukst dyafdr 'kEHkw] dSls ekus x;s fo'ks"kAA
y{eh ls izsfjr gksdj ds] fo".kq Hkh lks;s Loes;A
tkx̀r Fks vfojke vki D;ksa] xzká gq, fiQj dSls ,oAA10AA

l uhjtk% L;knijks¿?kokUok] ríks"kdhR;SZo u rs xqf.kRoe~A
Lorks¿Ecqjk'ks&eZfgek u nso Lrksdkioknsu tyk'k;L;AA11AA

vUo;kFkZ&ok&vFkok] l&og czãkfn nsoksa dk lewg] uhjtk%&iki lfr]
L;kr~&gks vkSj] vij%&nwljk nso] v?koku~ ^L;kr~*&iki lfgr gks
bl rjg ríks"kdhR;kZ ,o&muds nks"kksa ds o.kZu djus ek=k ls gh]
rs&vkidh] xqf.kRoe~ u&xq.k lfgrrk ugha gSA nso&gs nso!] vEcqjk'ks%&leqæ
dh] efgek&efgek] Lor% ̂ L;kr~*&LoHkko ls gh gksrh gS] tyk'k;L;
Lrksdkioknsu u&^;g NksVk gS* bl rjg rkykc oxSjg dh fuUnk
ls ugha gksrhA
HkkokFkZ&gs Hkxou! nwljs ds nks"k cryk dj ge vkidks xq.khiuk
fl¼ ugha djuk pkgrs] D;ksafd vki LoHkko ls gh xq.kh gSaA ljksoj
dks NksVk dg nsus ek=k ls leqæ dh fo'kkyrk fl¼ ugha gksrh] fdUrq
fo'kkyrk mldk LoHkko gS blfy, og fo'kky&cM+k dgykrk gSA

czãkfnd ;k vU; nso dksb] lkjs tx ds lfodkjhA
muds nks"k dFku ls xfjek] jg ikrh u vfodkjhAA

ftl dkj.k lkxj dh efgek] gks LoHkkor% gs ftuoj!
fl¼ ugha gks ik, dHkh Hkh] ljoj dks NksVk dgdjAA11AA

deZ fLFkfra tUrqjusd&Hkwfea] u;R;eqa lk p ijLijL;A
Roa usr̀&Hkkoa fg r;ksHkZokCèkkS]ftusUæ ukS&ukfod;ks&fjok[;%AA12AA

vUo;kFk Z&tUrq%&tho] deZfLFkfre~&deks ± dh fLFkfr dk s]
vusdHkwfee~&vusd txg] u;fr&ys tkrk gS] p&vkSj] lk&og deks±
dh fLFkfr] veqe~&vusd txg dks] vussd&Hkwfee~&vusd txg ys
tkrh gSA bl rjg ftusUæ&gs ftusUænso! Roe~&vkius] HkokCèkkS&lalkj:i
leqæ esa] uSukfod;ks% bo&uko vkSj [ksofV;k dh rjg] r;ks%&mu
nksuksa esa] fg&fu'p; ls] ijLijL;&,d nwljs dks] usr`Hkkoe~&usr`Ro]
vk[;%&dgk gSA

HkkokFkZ&fl¼kUr&xzUFkksa esa dgk x;k gS fd thou vius Hkys&cqjs Hkkoksa
esa ftu deks± dks ck¡èkrk gS] os deZ rc rd mldk lkFk ugha NksM+rs
tc rd iQy nsdj f[kj ugha tkrsA bl chp esa tho tUe&ej.k
dj vusd LFkkuksa esa iSnk gks tkrk gSA blh vis{kk ls dgk x;k gS
fd tho deks± dks vusd txg ys tkrk gS vkSj tho dk tUe ej.k
dj tgk¡&rgk¡ iSnk gksuk vk;q vkfn deks± dh lgk;rk ds fcuk ugha
gksrkA blfy, dgk x;k gS fd deZ gh tho dks pkjksa xfr;ksa esa
tgk¡&rgk¡ ys tkrs gSaA gs Hkxou~! vkius bu nksuksa esa ijLij dk usr`Ro
ml rjg dgk gS ftl rjg fd leqæ esa iM+s gq, tgkt vkSj [ksofV;k
esa gqvk djrk gSA12AA

deZ fi.M dks Hko&Hko esa ;g] tho lkFk ys tkrk gSA
ogh deZ dk fi.M tho dks] gj xfr lkFk ?kqekrk gSAA
gs ftusUæ! ukSdk ukfod le] Hko ty esa ;g fn[kyk;kA
lR; fu;e usr̀Ro ijLij] dgdj tx dks cryk;kAA12AA

lq[kk; nq%[kkfu xq.kk; nks"kku~] èkekZ; ikikfu lekpjfUrA
rSyk; ckyk% fldrk&lewga] fuihM;fUr LQqVeRonh;k%AA13AA
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vUo;kFkZ&ftl izdkj ckyk%&ckyd] rSyk;&rsy ds fy;s]
fldrklewg&ckyw ds lewg dks] fuihM;fUr&isyrs gSa] LiQqVe~&Bhd
mlh izdkj] vRonh;k%&vkids izfrdwy pyus okys iq#"k] lq[kk;&lq[k
ds fy,] nq%[kkfu&nq%[kksa dks] xq.kk;&xq.k ds fy,] nks"kku~&nks"kksa dks
vkSj èkekZ;&èkeZ ds fy,] ikikfu&ikiksa dks] lekpjfUr&lekpfjr
djrs gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tks vkids 'kklu esa ugha pyrs gSa] mUgsa èkkfeZd
rÙoksa dk lPpk Kku ugha gks ikrk blfy, os vKkfu;ksa dh rjg
mYVs vkpj.k djrs gSaA os fdlh L=kh] jkT; ;k LoxZ vkfn dks izkIr
dj lq[kh gksus dh bPNk ls rjg&rjg ds dk;Dys'k dj nq%[k mBkrs
gSa] ij ldke riL;k dk dksbZ iQy ugha gksrk] blfy, os vUr esa
Hkh nq%[kh gh jgrs gSaA ^geesa 'khy] 'kkfUr vkfn xq.kksa dk fodkl
gks* ,slh bPNk j[krs gq, Hkh jfr&yEiVh] Øksèkh vkfn nsoksa dh mikluk
djrs gSa] ij mu nsoksa dh 'khy?kkrd vkSj Øksèk;qDr fØ;kvksa dk
mu ij cqjk vlj iM+rk gS] ftlls muesa xq.kksa dk fodkl u gksdj
nks"kksa dk gh fodkl gks tkrk gSA blh izdkj ;Kkfn èkeZ djus dh
bPNk ls i'kq&fgalk vkfn iki djrs gSa ftlls mYVk ikicUèk gh gksrk
gSA gs izHkks! ;g fcYdqy Li"V gS fd mudh fØ;k;sa mu ckydksa
tSlh gSa tks fd rSy ikus dh bPNk ls ckyw ds iqat dks dksYgw esa
isyrs gSaA

tSls rsy izkIr djus dks] f'k'kq isyk djrs jt d.kA
foeq[k vkids 'kklu ls R;ksa] nso vusdksa gSa uj x.kAA
lq[k dh bPNk ls nq[k ikrs] xq.k dh bPNk djds nks"kA
/eZ gsrq ikiksa dk lap;] djds Hkjrs mudk dks"kAA13AA

fo"kkigkja ef.kekS"kèkkfu] ea=ka leqfí'; jlk;ua pA
HkzkE;UR;gks u Rofefr LejfUr] i;kZ;&ukekfu roSo rkfuAA14AA

vUo;kFkZ&vgks&vk'p;Z gS fd yksx] fo"kkigkj&fo"k dks nwj djus
okys] ef.ke~&ef.k dks] vkS"kèkkfu&vkS"kfèk;ksa dks] eU=ke~&eU=k dks]

p&vkSj] jlk;u dks] leqfn~n';&m}s'; dj] HkzkE;fUr&;gk¡&ogk¡ ?kwers
gSa] fdUrq] Roe~&vki gh ef.k gSa] vkS"kfèk gSa] eU=k gSa] vkSj jlk;u
gSa] bfr&,slk] LejefUr&[;ky ugha djrsA D;ksafd rkfu&os ef.k vkfn]
ro ,o&vkids gh] i;kZ;ukekfu&i;kZ;okph 'kCn gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tks euq"; 'kq¼ ân; ls vkidk Lej.k djrs gSa]
muds fo"k oxSjg dk fodkj vius vki nwj gks tkrk gSa dgk tkrk
gS fd ,d le; Lrks=k ds jpf;rk èkuat; dfo ds yM+ds dks lk¡i
us Ml fy;k] rc os vU; mipkj u dj mls lhèks ftuefUnj esa
ys x;s vkSj ogk¡ fo"kkigkj Lrks=k jpdj Hkxoku~ ds lkeus i<+us yxsA
mudh lPph HkfDr ds izHkko ls iq=k dk fo"k nwj gksus yxk vkSj
os T;ksa gh ^fo"kkigkja ef.kekS"kèkkfu* bl 'yksd dks i<+dj iwjk djrs
gSa] R;ksa gh iq=k mBdj cSB tkrk gS&mldk fo"kfodkj fcYdqy nwj
gks tkrk gSA blfy, bldk uke ^fo"kkigkj* Lrks=k izpfyr fd;kAA14AA

e.kh ea=k vkS"k/h jlk;u] [kkst jgs gSa fo"kgkjhA
Hkksys izk.kh HkVd jgs gSa] [kkst jgs foLe;dkjhAA
e.kh ea=k vkS"k/h vki dqN] ugha è;ku esa Hkh ykrsA
D;ksafd vkids gh ;g lkjs] i;Z; uke dgs tkrsAA14AA

fpÙks u fdf×pRÑrokufl Roa] nso% Ñr'psrfl ;su loZe~A
gLrs Ñra rsu txfn~ofp=ka] lq[ksu thoR;fi fpÙkcká%AA15AA

vUo;kFkZ&Roe~&vki] fpÙks&vius ân; esa] fdafpr~&dqN Hkh] Ñroku~
vfl&ugha djrs gSa&j[krs gSa] fdUrq ;su&ftlds }kjk] nso%&vki]
psrfl&ân; esa] Ñr%&èkkj.k fd;s gSa] rsu&mlds }kjk] loZe~&leLr]
txr~&lalkj] gLrs Ñre~&gkFkksa esa dj fy;k x;k gS&vFkkZr~ mlus
lc dqN ik fy;k gS ;g fofp=ke~&vk'p;Z dh ckr gSA vkSj vki
fpÙkcká% vfi&psru ls jfgr gq, Hkh] lq[ksu thofr&lq[k ls thfor
gSa ;g vk'p;Z gSA
HkkokFkZ&ifjgkj ;g gS&;|fi vkids ikl fdlh dks nsus ds fy,
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dqN Hkh ugha gS] vkSj jkxHkko u gksus ls vki eu esa Hkh ,slk fopkj
ugha djrs gSa fd eSa veqd euq"; ds fy, veqd oLrq nw¡A fiQj
Hkh mDr tho viuh 'kqHk Hkkoukvksa ls 'kqHk deks± dk cUèk dj muds
mn;dky esa lc dqN ik ysrs gSaA vFkok tks ;FkkFkZ esa vkidks vius
ân; esa èkkj.k dj ysrk gS] og vkids leku gh fu%Li`g gks tkrk
gS&mldh lc bPNk,¡ 'kkUr gks tkrh gSaA og lksprk gS fd eq>s vkSj
dqN ugha pkfg,A eSa vkt vkidks fpÙk esa èkkj.k dj ldk] ekuks
rhuksa yksdksa dh lEifÙk;k¡ gekjs lkFk esa vk xb±A

Lo;a vki vius eu esa gs] nso! ugha dqN Hkh djrsA
izk.kh Hkko lfgr bl tx ds] eksn lfgr mj esa èkjrsAA
ekuks loZ txr~ dks mlus] fd;k gkFk esa Hkh lafprA
gS vk'p;Z! vki psru ls] jfgr yksd esa gks thforAA15AA
f=kdky rÙoa RoeoSfL=kyksdh]Lokehfr la[;k&fu;rsjeh"kke~A
cksèkkfèkiR;a izfr ukHkfo";al~] rs¿U;s¿fi psn~O;kIL;newu ihne~AA16AA

vUo;kFkZ&Roe&vki] f=kdkyrÙoe~&Hkwr] Hkfo";r~ orZeku bu rhuksa
dkyksa ds inkFkks± dks] voS%&tkurs gSa] rFkk f=kyksdh Lokeh&ÅèoZ]
eè;] ikrky] rhuksa yksdksa ds Lokeh gSaA bfr la[;k&bl izdkj dh
la[;k] veh"kka fu;rs%&mu inkFkks± ds fuf'pr la[;kokys gksus ls]
;qT;rs&Bhd gks ldrh gS] ijUrq cksèkkfèkiR;a izfr u&Kku ds lkezkT;
ds izfr iwoksZDr izdkj dh la[;k Bhd ugha gks ldrhA D;ksafd
bne~&Kku] psr~&vkfn] rs vU;s vfi vHkfo";e~&os rFkk vkSj Hkh
inkFkZ gksrs] rfgZ&rks] vewu~vfi&mUgsa Hkh] O;kIL;r~&O;kIr dj ysrk]
tku ysrkA
HkkokFkZ&gs izHkks! vki rhu dky rFkk rhu yksd dh ckr dks tkurs
gSa] blfy, vki dk Kku Hkh mruk gh gS] ,slk ugha gSA fdUrq vkids
Kku dk lkezkT; lc vksj vuUr gSA ftrus inkFkZ gSa] mudks rks Kku
tkurk gh gSA ;fn buds flok; vkSj Hkh gksrs rks] Kku mUgsa vo';
gh tkurkAA16AA

=kSdkfyd rÙoksa ds Kkrk] v# f=kyksd ds gks LokehA
mudh fuf'prrk ls la[;k] cu tkrh izHkq vuqxkehAA
ugha Kku ds 'kklu esa ij] ;g la[;k leqfpr ekuhA
gksrh dksbZ vkSj ;nh og] tku jgs dsoyKkuhAA16AA

ukdL; iR;q% ifjdeZ jE;a] ukxE;:iL; roksidkfjA
rL;So gsrq% Lolq[kL; Hkkuks&] #fn~cHkzrPN=k&feoknjs.kAA17AA

vUo;kFkZ&ukdL;k iR;q%&bUæ dh] jE;e~&euksgj] ifjdeZ&lsok]
vxE;:iL;&vKs; gS Lo:i ftudk ,slk] ro&vkidk] midkfj
u&midkj djusokyh ugha gSa] fdUrq ftldk Lo:i vizkI; gS] ,sls
Hkkuks%&lw;Z ds fy,] vknjs.k&vknjiwoZd] N=ke~ mn~fcHkzr% bo&N=k
èkkj.k djus okys dh rjg] rL; ,o&ml bUæ ds gh]
Lolq[kL;&vkRe&lq[k dk] gsrq%&dkj.k gSA
HkkokFkZ&ftl izdkj dksbZ lw;Z ds fy, NÙkk yxkos] rks mlls lw;Z
dk dqN Hkh midkj ugha gksrk] D;ksafd og lw;Z NÙkk yxkusokys ls
cgqr Åij gS] ijUrq NÙkk yxkusokys dks vo'; gh Nk;k dk lq[k
gksrk gSA mlh izdkj bUæ tks vkidh lsok djrk Fkk\ D;ksafd og
okLro esa vkids Lo:i dks le> gh ugha ldk FkkA mYVk 'kqHkklzo
gksus ls mlh dk Hkyk gksrk FkkAA17AA

f'koiqj ds Lokeh dh lsuk] loZ txr~ esa eugkjhA
gs vkxe! ds /kjh vuqie] ugha vkidh midkjhAA
tSukxe ds fnudj dks 'kqHk] N=k yxkus okyh gSA
vkfRed lq[k nsus okyh tks] tx esa fo'kn fujkyh gSAA17AA

Doksis{k dLRoa Do lq[kksins'k%] l psfRdfePNk&izfrdwy&okn%A
DoklkS Do ok loZ txfRiz;Roa] rUuks ;Fkk rF;eosfota rsAA18AA

vUo;kFkZ&mis{kd% Roe~ Do&jkx}s"k jfgr vki dgk¡\ vkSj lq[kksins'k%
Do&lq[k dk mins'k nsuk dgk¡\ psr~&;fn] l%&lq[k dk misn'k vki
nsrs gSa] rfgZ&bPNk ds fo#¼ cksyuk gh dgk¡ gS\ vFkkZr~ vki ds
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bPNk ugha gS] ,slk dFku D;ksa fd;k tkrk gS\ vlkS Do&bPNk ds
izfrdwy cksyuk dgk¡\ ;k&vkSj] loZtxfRiz;Roe~ Do&lc thoksa dks
fiz; gksuk dgk¡\ bl rjg ftl dkj.k ls vkidk izR;sd ckr esa
fojksèk gSs] rr~&ml dkj.k ls eSa] rs ;FkkrF;e~ uks vosfote~&vkidh
okLrfodrk&vlyh :i dk foospu ugha dj ldrkA
HkkokFkZ&gs Hkxou! tc vki jkx}s"k ls jfgr gSa] rc fdlh dks lq[k
dk mins'k dSls nsrs gSa\ ;fn lq[k dk mins'k nsrs gSa rks bPNk ds
fcuk dSls mins'k nsrs gSa\ ;fn bPNk ds fcuk mins'k nsrs gSa] rks txr~
ds lc thoksa dks I;kjs dSls gSa\ bl rjg vkidh lc ckrsa ijLij
esa fo#¼ gSaA njvly vkidh vlfy;r dks dksbZ ugha tku ldrkAA18AA

dgk¡ vki fuekZsgh ftuoj] dgk¡ lq[kn mins'k egku~A
bPNk ds foijhr fu:i.k] dgk¡ vkidk gks Hkxoku!AA
dgk¡ yksd fiz;rk gksrh gS] dgk¡ yksd jatdrk ,oA
;ksa fojks/ gS lc izdkj ls] gks; ugha læwi lnSoAA18AA
rqaxkRQya ;Ùknfd×pukPp] izkI;a le)̀kUu èkus'ojkns%A
fujEHklks¿I;qPprekfnokæs&uSZdkfi fu;kZfr èkquh i;ksèks%AA19AA

vUo;kFkZ&rqaxkr~ vfdapukr~ p&mnkj fpÙkokys nfjæ euq"; ls Hkh]
;RiQye~&tks iQy] izkI;e~ ̂ vLr*&izkIr gks ldrk gS] rr~&og] le`¼kr~
èkus'ojns% u&lEifÙkokys èkuk<Ôksa ls ugha izkIr gks ldrk gSA Bhd gh
rks gS] fujEHkl% vfi mPprekr~ væs% bo&ikuh ls 'kwU; gksus ij Hkh
vR;Ur Å¡ps igkM+ ds leku] i;ksèks%&leqæ ls] ,dk vfi èkquh&,d
Hkh unh] u fu;kZfr&ugha fudyrh gSA
HkkokFkZ&igkM+ ds vkl&ikl ikuh dh ,d cw¡n Hkh ugha gSA ijUrq
mldh izÑfr vR;Ur mUur gS] blfy, mlls dbZ ufn;k¡ fudyrh
gSa] ijUrq leqæ ls tks fd ikuh ls yckyc Hkjk jgrk gS] ,d Hkh
unh ugha fudyrhA bldk dkj.k gS leqæ easa Å¡pkbZ dk vHkkoA Hkxou~!
eSa tkurk gw¡ fd vkids ikl dqN Hkh ugha gSA ijUrq vkidk ân;

ioZr dh rjg mUur gS&nhu ugha gS] blfy, vkils gesa tks pht
fey ldrh gS] og vU; èkuk<Ôksa ls fey ugha ldrh] D;ksafd leqæ
ds leku os Hkh Å¡ps ugha gSa vFkkZr~ Ñi.k gSaAA19AA

nkuh fuf"dUpu ls tks iQy] iy esa gh fey tkrk gSA
/u'kkyh yksHkh tu ls og] ugha izkIr gks ikrk gSA
vfæ f'k[kj ls ty foghu T;ksa] vxf.kr lfjrk,¡ cgrhaA
ij gs ukFk! lHkh lfjrk,¡] flUèkq ls nwj lnk jgrhaAA19AA

=kSyksD;&lsok fu;ek; n.Ma] nèkzs ;fnUæks fou;su rL;A
rRizkfrgk;± Hkor% dqrLR;a] rRdeZ ;ksxk|fn ok rokLrqAA20AA

vUo;kFkZ&;r~&ftl dkj.k ls] bUæ&bUæ us] fou;su&fou;iwoZd]
=kSyksD;lsokfu;ek;&rhu yksd ds thoksa dh lsok ds fu;e ds fy,
vFkkZr eSa f=kyksd ds thoksa dh lsok d:¡xk vkSj mUgsa èkeZ ds ekxZ
ij yxkÅ¡xk] bl mís'; ls] n.Me~&n.M] nèkzs&èkkj.k fd;k FkkA
ru~&ml dkj.k ls] izkfrgk;Ze~&izrhgkjiuk] rL;k L;kr~&bUæ ds gh
gks] Hkor% dqrLR;e!&vkids dgk¡ ls vk;k\ ;fn ok&vFkok]
rRdeZ;ksxkr~& rhFk±djukedeZ dk la;ksx gksus ls ;k bUæ ds ml
dk;Z esa iszjd gksus ls] ro vLrq&vkids Hkh izkfrgk;Z&izrhgkjiuk gksA
HkkokFkZ&tc Hkxoku ½"kHkukFk HkksxHkwfe ds ckn deZHkwfe dh O;oLFkk
djus ds fy, rS;kj gq, rc bUæ us vkdj Hkxoku~ dh bPNkuqlkj
lc O;oLFkk djus ds fy, n.M èkkj.k fd;k FkkA vFkkZr~ izrhgkj
in Lohdkj fd;k FkkA tks fdlh dke dh O;oLFkk djus ds fy,
n.M èkkj.k fd;k djrk gS] mls izrhgkj dgrs gSaA tSls fd vktdy
ykBh èkkj.k fd;s gq, okfy.V;j& Lo;alsodA izrhgkj ds dk;Z vFkok
Hkko dks laLÑr esa izkfrgk;Z dgrs gSaA gs izHkks! tc bUæ us lc
O;oLFkk dh Fkh] rc lPpk izkfrgk;Z&izrhgkjiuk bUæ ds gh gks ldrk
gS] vkids dSls gks ldrk gS\ D;sfsd vkius izrhgkj dk dke FkksMs+
gh fd;k Fkk! fiQj Hkh ;fn vkidks izkfrgk;Z gksrk gh gS] ,slk dguk
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gS rks mipkj ls dgk tk ldrk gSA D;ksafd vki bUæ ds ml dke
esa izzsjd FksA vFkok 'yksd dk ,slk Hkko gks ldrk gS&^rhu yksd
ds tho Hkxoku~ dh lsok djks* bl fu;e dks izpfyr djus ds
fy, bUæ us gkFk esa n.M fy;k Fkk&blfy, izkfrgk;Ziuk bUæ ds
gh cu ldrk gS] vkids ughaA vFkok vkids Hkh gks ldrk gS] D;ksafd
vkils gh bUæ dh ml fØ;k ds deZdkjd dk lEcUèk gksrk FkkA
;gk¡ ,d vkSj Hkh xqIr vFkZ gS] og bl izdkj gS&yksd esa izkfrgk;Z
in dk vFkZ vkHkw"k.k izkfIr gSA Hkxoku~ ds Hkh v'kksd o`{k vkfn
vkB izkfrgk;Z&vkHkw"k.k gksrs gSaA ;gk¡ dfo izkfrgk;Z in ds 'yksd
ls igys ;g crykuk pkgrs gSa fd lalkj ds vU; nsoksa dh rjg
vkids 'kjhj ij izkfrgk;Z ugha gSaA bUæ ds izkfrgk;Z&izfrgkjiuk gks]
ij vkids 'kjhj ij izkfrgk;Z ugha gSaA bUæ ds izkfrgk;Z&izfrgkjiuk
gks] ij vkids izkfrgk;Z&vkHkw"k.k dgk¡ ls vk;s\ fiQj mipkj i{k
dk vkJ; ysdj dgrs gSa fd vkids Hkh izkfrgk;Z gks ldrs gSaA
mldk dkj.k gS ^rRdeZ;ksxkr~* vFkkZr~ vkHkw"k.kksa ds dk;Z lkSUn;Z o`f¼
ds lkFk lEcUèk gksuk gSAA20AA

rhuksa yksdksa dh lsok ds] vFkZ fu;e ds tks dkj.kA
vf/d fou; ls lqjifr }kjk] n.M fd;k Fkk tks èkkj.kAA
izkfrgk;Z mldks ;ksa gksrs] ugha vkidks laHko ukFk!A
deZ ;ksx ls ogh vkids] in esa >qdk jgs gSa ekFkAA20AA

fJ;k ija i';fr lkèkq fu%Lo%] JhekUu df'pr~ Ñi.ka RonU;%A
;Fkk izdk'k&fLFkreUèkdkj&] LFkk;h{krs¿lkS u rFkk re% LFke~AA21AA

vUo;kFkZ&fu%Lo%&fuèkZu iq#"k] fJ;k ije~&y{eh ds Js"B vFkkZr~
lEiUu euq"; dks] lkèkq&vPNh rjg vknjHkko ls] i';fr&ns[krk
gS] fdUrq] RonU;&vkils fHkUu] fdafpr~&dksbZ] Jheku] lEifÙk'kkyh
iq#"k] Ñi.ke~&fuèkZu dks] lkèkq u i';fr&vPNs Hkkoksa ls ugha ns[krkA
Bhd gS vUèkdkjLFkk;h&vUèkdkj es a Bgjk g qvk euq";]

izdk'kfLFkre~&mtkys esa Bgjs gq, iq#"k dks] ;Fkk&ftl izdkj] bZ{krs&ns[k
ysrk gS] rFkk&mlh izdkj] vlkS&mtkys esa fLFkr iq#"k] re%LFke~&v¡èksjs
esa fLFkr iq#"k dks] u bZ{krs&ugha ns[k ikrkA
HkkokFkZ&gs izHkks! lalkj ds Jheku~ fuèkZu iq#"kksa dks cqjh n`f"V&(fuxkg)
ls ns[krs gSa] ij vki Jheku~ gksrs gq, Hkh Kkukfn lEifÙk ls jfgr euq";ksa
dks cqjh fuxkg ls ugha ns[krsA mUgsa Hkh viukdj fgr dk mins'k nsdj
lq[kh djrs gSaA bl rjg vki lalkj ds vU; Jhekuksa ls fHkUu gh Jheku~
gSaA nksuksa dh Jhy{eh esa Hksn tks BgjkA muds ikl #i;k] pk¡nh] lksuk
oxSjg tM+ y{eh gS] ij vkids ikl #i;k] pk¡nh] lksuk oxSjg tM+
y{eh ugha gS] ij vkids ikl vuarKku] n'kZu] lq[k] oh;Z] vuUr
prq"V;:i y{eh gSAA21AA

fu/Zu tu y{eh 'kkyh dks] lnk ns[krs gSa lknjA
f'kok vkids fu/Zu dks og] /uh ugha nsrs vknjAA
frfejkofLFkr izk.kh dks gh] T;ksa izdk'k fn[kykrk gSA
R;ksa izdk'k fLFkr izk.kh dks] ugha ns[kus ikrk gSAA21AA

Lo o`f) fu%'okl&fues"kHkkft]izR;{k&ekRekuqHkos¿fi ew<+%A
fda pkf[ky&Ks;&foofrZ&cksèk&] Lo:ieè;{keoSfr yksd%AA22AA

vUo;kFkZ&izR;{ke~&;g izdV gS fd] ;%&tks euq";] Loo`f¼fu%
'okl&fues"kHkkft&viuh o`f¼] 'oklksPN~okl vkSj vk¡[kksa dh fVedkj
dks izkIr] vkRekuqHkos vfi&vius vkids vuqHko djus esa] ew<%& ew[kZ
gS] l yksd%&og euq";] vf[kyKs;foofÙkZcksèkLo:ie~&lEiw.kZ inkFkks±
dks tkuus okyk Kku gh gS Lo:i ftldk ,sls vè;e~& vè;kReLo:i
vkidks] fda p voSfr&dSls tku ldrk gS\
HkkokFkZ&Hkxou~! tks euq"; vius vkidks LFkwy inkFkks± dks Hkh tkuus
ds fy, leFkZ ugha gS] og KkuLo:i rFkk vkRek esa fojkteku vkidks
dSls tku ldrk gS\ vFkkZr~ ugha tku ldrkAA22AA

T;ksa izR;{k o`f¼ mPNoklksa] dk n`x T;ksfr ds HkktuA
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futLo:i ds vuqHko dh tks] 'kfDr u j[krs gSa HkfotuAA
ldy fo'o ds Kk;d os lc] Kkue;h xq.k ds lkxjA
yksdkè;{k vkidks dSls] le> ik,¡xs gs ftuoj!AA22AA

rL;kRetLrL; firsfr nso! Roka ;s¿oxk;fUr dqya izdk';A
rs¿|kfi uUok'eufeR;o';e~] ik.kkS Ñra gse iquLR;tfUrAA23AA

vUo;kFkZ&nso&gs ukFk] ;s&tks euq";] vki] rL; vkRet%&mlds iq=k
gks vkSj rL; firk&mlds firk gks] bfr&bl izdkj] dqye~ izdk';&dqy
dk o.kZu dj] Roke~ voxk;fUr&vkidk vieku djrs gSa] rs&os]
v| vfi&vc Hkh] ik.kkS Ñre~&gkFk esa vk;s gq,] gse&lqo.kZ dks]
vk'eue~&iRFkj ls iSnk gqvk] bfr&bl gsrq ls] iqu%&fiQj] vo';a
R;tfUr&vo'; gh NksM+ nsrs gSa\
HkkokFkZ&,d rks lqo.kZ gkFk ugha yxrk] ;fn fdlh rjg yx Hkh
tkos rks mls ;g lkspdj fd bldh mRifÙk iRFkjksa ls gqbZ gS] fiQj
iQsad nsuk ew[kZrk gSA blh rjg vkidk euq";&dqy esa iSnk cryk
dj fiQj Hkh NksM+ nsrk gS] ;g lcls c<+dj ew[kZrk gSA lqo.kZ ;fn
'kq¼ gS] pkgs og iRFkj ls ugha] nqfu;k ds fdlh gYds inkFkZ ls
mRiUu gqvk gks rks cktkj esa mldh dher iwjh gh yxsxhA vkSj
eSy lfgr gS&v'kq¼ gS] rks fdlh Hkh vPNs inkFkZ ls mRiUu gksus
ij Hkh mldh iwjh dher ugha yx ldrhA bl izdkj tks vkRek
'kq¼ gS] deZey ls jfgr gS Hkys ghml i;kZ; esa uhp dqy esa iSnk
gqvk gks] og iwT; dgykrk gS] vkSj ;fn ogh vkRek mPp dqy
esa iSnk gqvk gks] og iwT; dgykrk gS] vkSj ;fn ogh vkRek mPp
dqy esa iSnk gksdj Hkh v'kq&efyu gS rks mls dksbZ iwNrk Hkh ugha
gSAA23AA

ukfHkjk; uUnu gs ftuoj!] firk Hkjr ds vki egku~A
ukFk! vkidh oa'kkofy dg] viekfur djrs bUlkuAA
Lo.kZ izkIr djds gkFkksa esa] iRFkj tUe le>rs gSaA
fiQj vo'; gh tx ds] izk.kh iRFkj dgdj rtrs gSaAA23AA

nÙkfL=kyksD;ka iVgks¿fHkHkwrk%] lqjk¿lqjkLrL; egku~ l ykHk%A
eksgL; eksgLRof; dks ojksn~èkqj~] ewyL; uk'kks cyof}jksèk%AA24AA

vUo;kFkZ&eksg ds }kjk f=kyksD;ke~&rhuksa yksdksa esa] iVg%&fot; dk
uxkM+k] nÙk&fn;k x;k&ctk;k x;k mlls tks] lqjklqjk%&lqj vkSj vlqj]
vfHkHkwrk%&frjLÑr gq,] l%&og] rL;&ml eksg dk] egku~ ykHk%&cM+k
ykHk gqvk] fdUr Rof;&vkids fo"k; esa] fojks¼qe&fojksèk djus ds
fy,] eksgL;&eksg dks] d%&dkSulk] eksg%&Hkze gks ldrk Fkk vFkkZr~
dksbZ ugha] D;ksafd cyof}jksèk%&cyoku ds lkFk fojksèk djuk] ewyL;
uk'k%&ekuks ewy dk uk'k djuk gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! ftl eksg us lalkj ds lc thoksa dks vius o'k
esa dj fy;k] ml eksg dks Hkh vkius thr fy;k gS vFkkZr~ vki
eksgjfgr jkx}s"k 'kwU; gSaAA24AA

rhu yksd esa eksg lqHkV us] t; dk iVg ctk;k gSA
gq, frjLÑr mlls lc ij] ykHk eksg us ik;k gSAA
mldks Hkh rks vkids lEeq[k] iM+k ijkftr gksuk nsoA
lR; lcy dk fjiw jgk tks] uk'k gqvk og iw.kZ lnSoAA24AA

ekxZLRo;Sdks nn `'ks foeqDrs&'prqj~xfruka xgua ijs.kA
lo± e;k ǹ"Vfefr Le;su]Roa ek dnkfpn~&Hkqtekyqyksd%AA25AA

vUo;kFkZ&Ro;k&vkids }kjk] ,d%&,d] foeqDrs%&eks{k dk gh] ekxZ%&ekxZ]
nn`'ks&ns[kk x;k gS vkSj ijs.k&nwljksa ds }kjk] prqxZfruke~&pkjksa xfr;ksa
dk] xgure~&l?ku ou] nn`'ks&ns[kk x;k gS] ekuks blhfy, Roe~&vkius]
e;k lo± n`"Ve~&eSaus lc dqN ns[kk gS] bfr Le;su&bl vfHkeku
ls] dnkfpr~&dHkh Hkh] Hkqte~&viuh Hkqtk dks] ek vkyqyksd%&ugha
ns[kk FkkA
HkkokFkZ&?kef.M;ksa dk LoHkko gksrk gS fd os vius dks cM+k le>dj
ckj&ckj viuh Hkqtkvksa dh rjiQ ns[krs gSa] ij vkius ?ke.M ls dHkh
viuh Hkqtk dh rjiQ ugha ns[kkA mldk dkj.k ;g fd vki lksprs
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Fks fd eSaus rks fliQZ ,d eks{k dk gh jkLrk ns[kk gS vkSj nsoh&nsork
pkjksa xfr;ksa ds jkLrksa ls ifjfpr gSa blfy, eSa muds lkeus vYiK gw¡A
vYiK dk cgqKkfu;ksa ds lkeus vfHkeku dSlk\ 'yksd dk rkRi;Z ;g
gS fd vki vfHkeku ls jfgr gSa vkSj fuf'pr gh eks{k dks izkIr gksus
okys gSa] ijUrq vU; nsoh&nsork vius&vius dk;ks± ds vuqlkj ujd
vkfn pkjksa xfr;ksa eas ?kwek djrs gSaAA25AA

tks Hkh ns[kk ukFk! vkius] eks{kekxZ ij jgk xeuA
vkSjksa us tks Hkh ns[kk og] prqxZrh dk jgk Hkze.kAA
loZ pjkpj eSaus ns[kk] ,slk dHkh ugha dgdjA
Lo;a Hkqtk,¡ vius en ls] ns[kh ugha dHkh ftuojAA25AA

LoHkkZuqjdZL; gfoHkqZtks¿EHk%] dYikUr okrks¿Ecq fuèksfoZ?kkr%A
lalkj&HkksxL; fo;ksx&Hkkoks] foi{k&iwokZH;qn;kLRonU;sAA26AA

vUo;kFkZ&LoHkkZuq%&jkgq] vdZL;&lw;Z dk] vEHk%&ikuh dk]
gfoHkqZt%&vfXu dk] dYikarokr%&izy;dky dh ok;q] vEcqfuèks%&leqæ
dk rFkk fo;ksx Hkko%&fojgHkko] lalkjHkksxL;&lalkj ds Hkksxksa dk]
fo?kkr%&uk'k djus okyk gS] bl rjg RonU;s&vkils fHkUu lc inkFkZ]
foi{kiwokZH;qn;k% ^lfUr*&fouk'k ds lkFk gh mn; gksrs gSaA
HkkokFkZ&gs izHkks! lalkj ds lc inkFkZ vfuR; gSa] fliQZ vki gh lkekU;
Lo:i dh vis{kk fuR; gSa] vFkkZr~ vki tUe&ej.k ls jfgr gSa vkSj
vkidh ;g fo'kq¼rk Hkh dHkh u"V ugha gksrh gSAA26AA

jkgq lw;Z dk xzkgd gS rks] ty ikod dk lagkjdA
tks dYikUr dky dk Hkh"k.k] ek#r lkxj dk uk'kdAA
fojg Hkko bl tx ds Hkksxksa] dk {k;dkjh jgk fo'ks"kA
flok vkids lcdk vfj lax] gksrk gS la;ksx ftus'kAA26AA

vtkurLRoka uer% Qya ;r~&] rTtkurks¿U;a u rq nsorsfrA
gfjUef.ka dkpfèk;k nèkku&Lra rL; cq)~;k ogrks u fjDr%AA27AA

vUo;kFkZ&Roke~&vkidks] vtkur%&fcuk tkus gh] uer%&ueLdkj
djus okys iq#"k dks] ;r~ iQye~&tks iQy gksrk gS] rr~&og iQy]
vU; nsork bfr tkur%&nwljs dks ^nsork gS* bl rjg tkuus okys
iq#"k dks u rq&ugha gksrkA D;ksafd gfjUef.ke~&gjs ef.k dks] dkpfèk;k&dk¡p
dh cqf¼ ls] nèkku%&èkkj.k djusokyk iq#"k] ra rL;k cq¼Ôk ogr%&gjs
ef.k dks gjs ef.k dh cqf¼ ls èkkj.k djus okys iq#"k dh vis{kk
fjDr% u&nfjæ ugha gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tks vkidks ueLdkj djrk gS] ij vkids Lo:i
dks ugha tkurk] mls Hkh tks iq.;caèk gksrk gS] og fdlh nwljs ds
nsork ekuus okys iq#"k dks ugha gksrkA ftl rjg dksbZ vutku euq";
gfjr ef.k dks igu dj mls dk¡p le>rk gS] rks og nwljs dh
fuxkg esa tks ef.k dks ef.k le> dj ifgu jgk gS] fuèkZu ugha
dgykrk gSA os nksuksa ,d tSlh lEifÙk ds vfèkdkjh dgs tkrs gSaA
J¼k vkSj foosd ds lkFk izkIr gqvk vYi Kku Hkh iz'kaluh; gSAA27AA

fcuk vkidks tkus ftuoj! fot;h iQy ikrk tSlkA
nso le> djds vkSjksa dks] dHkh u iQy ikos oSlkAA
fueZy ef.k dks dk¡p le>dj] /kj.k tks djrk lTtuA
ef.k dks e.kh le>us okyk] gksrk ugha dHkh fuèkZuAA27AA

iz'kLr&okp'prqjk% d"kk;Sj~] nXèkL; nso&O;ogkjekgq%A
xrL; nhiL; fg ufUnrÙoa] ǹ"Va dikyL; p eaxyRoe~AA28AA

vUo;kFkZ&iz'kLrokp%&lqUnj cksyh cksyusokys] prqjk%&prqj euq";]
d"kk;S% nXèkL;&d"kk;ksa ls tys gq, iq#"k ds Hkh] nsoO;ogkje~
vkgq%nso 'kCn dk O;ogkj djuk dgrs gSaA lks Bhd gh gS] fg&D;ksafd]
xrL; nhiL;&cq>s gq, nhid dk] uafnrÙoa&c<+uk] p&vkSj]
dikyL;&iQwVs gq, ?kM+s dk] eaxyRoe~&eaaxyiu] n`"Ve~&ns[kk x;k gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! ykSfdd euq"; jkxh&}s"kh thoksa dks Hkh ^nso* 'kCn
ls O;ogkj djrs gSa] lks fliQZ yksdO;ogkj ls gh fdlh ckr dh
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lR;rk ugha gksrhA D;ksafd yksd esa fdruh gh ckrksa dk mYVk O;ogkj
gksrk gSA tSls fd tc nhid cq> tkrk gS] rc yksx dgrs gSa fd
nhid c<+ x;k vkSj tc ?kM+k iQwV tkrk gS] rc yksx dgus yxrs
gSa fd ?kM+s dk dY;k.k gks x;kAA28AA

T;ksa O;ogkj dq'ky iVq oDrk] prq%d"kk;ksa ls ngrsA
jkxh }s"kh eksgh tu dks] nso fujUrj tks dgrsAA
cq>s gq, nhid dks izk.kh] tSls dgrs nhi c<+kA
dgrs gSa dY;k.k gqvk tc] iQwV tk; ;fn dksbZ ?kM+kAA28AA

ukukFkZ&esdkFkZ&enLRo&nqDra] fgra opLrs fu'ke¸; oDrq%A
funksZ"krka ds u foHkko;fUr] Tojs.k eqä% lqxe% Lojs.kAA29AA

vUo;kFkZ&ukukFkZe~&vusd vFkks± ds izfriknd rFkk] ,dkFkZe~&,d gh
iz;kstu ;qDr] RonqDre~&vkids dgs gq,] vn% fgra op%&bu
fgrdkjh opuksa dks] fu'kE;&lqudj] ds&dkSu euq";] rs oDrq%&vkids
tSls oDrk dh] funksZ"krke~&funksZ"krk dks] u foHkko;fUr&ugha vuqHko
djrs gSa] vFkkZr~ lHkh djrs gSaaA tSls ;%&tks] Tojs.k eqDr% ̂ Hkofr*&toj
ls eqDr gks tkrk gSA l%&og] Lojs.k lqxe% ^Hkofr*&Loj ls lqxe
gks tkrk gSA vFkkZr~ Loj ls mldh vPNh rjg ifgpku gks tkrh gSA
HkkokFkZ&vkids opu ukukFkZ gksdj Hkh ,dkFkZ gSaA ;g izkjEHk esa fojksèk
ekywe gksrk gS] ij vUr esa mldk bl izdkj ifjgkj gks tkrk gS fd vkids
opu L;k}kn fl¼kUr ls vusd vFkks± dk izfriknu djus okys gSa] fiQj Hkh
,d gh iz;kstu dks fl¼ djrs gSa] vFkkZr~ iwokZij fojksèk ls jfgr gSaA gs Hkxou~!
vkids fgrdkjh opuksa dks lqudj ;g Li"V ekywe gks tkrk gS fd vki
funksZ"k gSa] D;ksafd lnks"k iq#"k oSls opu ugha cksy ldrk] tSls fd fdlh
dh vPNh vkokt lqudj lkiQ ekywe gks tkrk gS fd og Toj ls eqDr
gS] D;ksafd Toj ls ihfM+r euq"; dk Loj vPNk ugha gksrkAA29AA

gSa ,dkFkZ vkids of.kZr] dbZ vFkksZa ds izfrikndA
f=kHkqou fgrdkjh opuksa ds] dkSu yksd esa gSa èkkjdAA

funksZ"kRo u rR{k.k viuk] izHkqoj vuqHko dks ikrkA
lp gS Toj ls fojfgr ;ksxh] Loj lqxE; dgk tkrkAA29AA

u Dokfi ok×Nkoòrs p okd~ rs] dkys Dofpr~ dks¿fi rFkk fu;ksx%A
u iwj;kE;Ecqfèk&feR;qna'kq%] Lo;a fg 'khr|qfrjH;qnsfrAA30AA

vUo;kFkZ&rs&vkidh] Dokfi&fdlh Hkh oLrq esa] ok×Nk u&bPNk ugha
gS] p&vkSj] okd~ oo`rS&opu izo`Ùk gksrs gSaA lpeqp esa Dofpr~
dkys&fdlh dky esa] rFkk&oSlk] d% vfi fu;ksx%&dksbZ fu;skx&fu;e
gh gksrk gSA fg&D;ksafd] 'khr|qfr%&pUæek] vEcqfèke~ iwj;kfe&eSa
leqæ dks iw.kZ dj nw¡] bfr&blfy,] mna'kq u Hkofr&mfnr ugha gksrk
fdUrq Lo;e~ vH;qnsfr&LoHkko ls gh mfnr gksrk gSA
HkkokFkZ&ftl izdkj pUæek ;g bPNk j[kdj mfnr ugha gksrk fd
eSa leqæ dks ygjksa ls Hkj nw¡] ij mldk oSlk LoHkko gh gS fd
pUæek dk mn; gksus ij leqæ esa ygjsa mBus yxrh gSa] blh izdkj
vkidks ;g bPNk ugha gS fd eSa dqN cksyw¡] ij oSlk LoHkko gksus
ls Lo;a gh vkids opu izdV gksus yxrs gSaA

bPNk ugha vkidh dqN Hkh] f[kjrs opu Lo;a ikouA
fdlh dky esa oSlk gksrk] fu;e ugha u viukiuAA
mxrk ugha lksp T;ksa 'kf'k ;g] d:¡ flU/q dks eSa iwfjrA
ij LoHkkor% izfrfnu jtuh] nwj djs gksdj leqfnrAA30AA

xq.kk xHkhjk% ijek% izlUuk] cgq&izdkjk cg&oLrosfrA
ǹ"Vks¿;ear% Lrous u rs"kka] xq.kks xq.kkuka fder% ijks¿fLrAA31AA

vUo;kFkZ&ro&vkids] xq.kk%&xq.k] xHkhj%&xEHkhj] ijek%&mRÑ"V]
izlUuk%&mTToy] cgqizdkjk%&vusd izdkj ds vkSj cgo%&cgqr] bfr
v;e~&bl izdkj] Lrousu&Lrqfr ds }kjk gh] rs"kka xq.kkuka&mu xq.kksa
dk] vUrks n`"V%&vUr ns[kk x;k gSA vr% ija xq.kkuka vUr% fde~
vfLr&blds flok; xq.kksa dk vUr D;k gksrk gS\ vFkkZr~ ughaA
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HkkokFkZ&Lrqfr esa vkids leLr xq.k dgus dh lkeF;Z ugha gS] blfy,
mudk vUr gks tkrk gS] vU; izdkj ls mudk vUr laHko ugha gSAA31AA

xq.k x.k gSa gs ukFk! vkids] vuqie vxf.kr v# xEHkhjA
vkSj vifjfer Js"B leqTToy] fofoèk Hkk¡fr mRd̀"V lqèkhjAA
;ksa rks vUr nh[krk mudk] ugha Lrou esa ftuojA
vkSj vU; xq.k D;k gks ldrs] gs ftusUæ! buls c<+djAA31AA

LrqR;k ija ukfHk era fg HkDR;k] LèR;k iz.kR;k p rrks HktkfeA
Lejkfe nsoa iz.kekfe fuR;a] dsukI;qik;su Qya fg lkè;e~AA32AA

vUo;kFkZ&LrqR;k fg&Lrqfr ds }kjk gh] vfHkere~ u&bfPNr oLrq
dh flf¼ ugha gksrh] ije~&fdUrq] HkDR;k Le`R;k p iz.kR;k&HkfDr]
Le`fr vkSj ueLÑfr ls Hkh gksrh gS] rr%&blfy;s eSa] fuR;e~&ges'kk]
nsoe~ Hktkfe] Lejkfe] iz.kekfe&vkidh HkfDr djrk gw¡] vkidk
Lej.k djrk gw¡] vkSj fg&D;ksafd] iQye~&bfPNr oLrq dh izkfIr :i
iQy dks] dsu vfi mik;su&fdlh Hkh mik; ls] lkè;e~&fl¼ dj
ysuk pkfg,A
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkidh Lrqfr ls] HkfDr ls Le`frè;ku ls vkSj
iz.kfr ls thoksa dks bfPNr iQyksa dh izkfIr gksrh gS] blfy, eSa izfrfnu
vki dh Lrqfr djrk gw¡] HkfDr djrk gw¡] è;ku djrk gw¡ vkSj ueLdkj
djrk gw¡ D;ksafd eq>s tSls cus rSls viuk dk;Z fl¼ djuk gSAA32AA

dsoy laLrqfr djus ls gh] eu okfPNr u gksos fl¼A
ln~HkfDr vkSj ueLÑfr ls] laLÑfr ls gks; izfl¼AA
izfriy ur gksdj è;krk tks] Hkts vkidks Hkh vr ,oA
ije lkè; iQy ik ysrk gS] dkj.k fdlh lqfofèk ls ,oAA32AA

rrfL=kyksdh&uxjkfèknsoa] fuR;a ija T;ksfrjuUr&'kfäe~A
viq.;&ikia ij iq.;&gsrqa] uekE;ga oU|eofUnrkje~AA33AA

vUo;kFkZ&rr%&blfy,] vge~&eSa] f=kyksdhuxjkfèknsoe~&rhu yksd
:i uxj ds vfèkifr] fuR;e~&fouk'k jfgr] ije~&Js"B] T;ksfr%&Kku

T;ksfrLo:i] vuUr'kfDre~&vuUroh;Z ls lfgr] viq.;ikie~&Lo;a
iq.; vkSj iki ls jfgr gksdj Hkh] ijiq.;gsrqe~&nwljs ds iq.; ds
dkj.k rFkk oU|e~&oUnuk djus ds ;ksX; gksdj Hkh Lo;a] vofUnrkje~&fdlh
dks ugha oUnusokys] HkoUre~&vkidks] uekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vki rhu yksd ds Lokeh gSa] vkidk dHkh fouk'k
ugha gksrk] loksZRÑ"V gSa] dsoyKku:i T;ksfr ls izdk'keku gSa] vki esa
vuUr cy gS] vki Lo;a iq.;&iki ls jfgr gSa] ij vius HkDrtuksa
ds iq.; cUèk esa fufeÙkdkj.k gSaA vki fdlh dks ueLdkj ugha djrs]
ij lcyksx vkidks ueLdkj djrs gSa] vkidh bl fofp=krk ls eqXèk
gksdj eSa vkids fy, ueLdkj djrk gw¡A

izHkq vr,o f=kyksd Lo:ih] bl uxjh ds vfèkdkjhA
'kk'or gSa vfr Js"B izHkke;] izHkq fuLlhe 'kfDr èkkjhA
iq.; iki ls fojfgr gSa tks] iq.; gsrq tx esa ofUnrA
Lo;a v[k.M izHkq dks djrk] eSa iz.kke gks vkufUnrAA33AA

v'kCn&eLi'kZ&e:i&xUèka] Roka uhjla rfn~o"k;ko&cksèke~A
loZL; ekrkj&ees;&eU;S&] ftZusUæ&eLek;Z&euqLejkfeAA34AA

vUo;kFkZ&v'kCne~&'kCn jfgr] Li'kZe~&Li'kZfgr] v:ixUèke~&:i
vkSj xUèk jfgr Fkk] uhjle~&jl jfgr gksdj Hkh] rf}"k;kocksèke~&muds
Kku ls lfgr] loZL; ekrkje~&lcds tkuusokys gksdj Hkh] vU;S%&nwljksa
ds }kjk] ves;e~&ugha tkuus ds ;ksX; rFkk vLek;Z&ftudk Lej.k
ugha fd;k tk ldrk ,sls ftusUæe~ vuqLejkfe&ftusUæ Hkxoku~ dk
izfr{k.k Lej.k djrk gw¡&è;ku djrk gw¡A
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vki :i] jl] xUèk] Li'kZ vkSj 'kCn ls jfgr
gSa] vewrhZd gSa] fiQj Hkh mUgsa tkurs gSaA vki lcdks tkurs gSa] ij
vkidks dksbZ ugha tku ikrkA ;|fi vkidk eu ls Hkh dksbZ Lej.k
ugha dj ldrk] rFkkfi eSa vius cky&lkgl ls vkidk {k.k&{k.k esa
Lej.k djrk gw¡AA34AA
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tks Li'kZ ghu vfr uhjl] xa/ :i ls iw.kZ foghuA
vkSj 'kCn ls jfgr ftuksÙke] rf}"k;d gSa Kku izoh.kAA
izHkq loZK Lo;a gksdj Hkh] vU; tuksa ls tks oafnrA
è;krs ge vLek;Z ftus'oj] fo'kn Hkko ls gks izeqfnrAA34AA

vxkèkeU;S&eZulkI;&ya?k;a] fuf"d×pua izkfFkZreFkZofn~Hk%AÏ
fo'oL; ikja reǹ"V ikja] ifra ftukuka 'kj.ka oztkfeAA35AA

vUo;kFkZ&vxkèke~&xEHkhj] vU;S%&nwljksa ds }kjk] eulk vfi
vya?k;e~&eu ls Hkh mYya?ku djus ds v;ksX; vFkkZr~ vfpUR;]
fuf"dapue~&fuèkZu gksus ij Hkh] vFkZofn~Hk&èkuk<Ôksa ds }kjk]
izkfFkZre~&;kfpr] fo'oL; ikje~&lcds ikjLo:i gksus ij Hkh]
vn`"Vije~&ftudk ikj&vUr dksbZ ns[k ldk gS] ,sls re~ ftukuke~
ifre~&mu ftusUænso dh] 'kj.ke~&'kj.k dks] oztkfe&izkIr gksrk gw¡A
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vki cgqr gh xEHkhj] èkS;Zoku gSaA vkidk dksbZ
eu ls Hkh fparou ugha dj ldrkA ;|fi vkids ikl nsus ds fy,
dqN Hkh ugha gS] rks Hkh èkfud ;ksx (vFkok ;kpdoxZ) vkils ;kpuk
djrs gSa] vki lcds ikj dks tkurs gSa] ij vkids ikj dks dksbZ
ugha tku ldrk vkSj vki txr~ ds thoksa ds izfrj{k gSa] ,slk lkspdj
eSa Hkh vkidh 'kj.k esa vk;k gw¡A

tks xEHkhj flU/q ls c<+dj] eu }kjk Hkh vuqyaf?krA
fuf"dUpu gksus ij Hkh tks] /uokuksa }kjk ;kfprAA
tks gSa lcds ikj Lo:ih] ij ftudk u ik, ikjA
'kj.k izkIr gks tk, mudh] txRifr tks vijEikjAA35AA

=kSyksD;&nh{kk&xqjos ueLrs] ;ks oèkZekuks¿fi futksUurks¿Hkwr~A
izkXx.M'kSy% iqujfæ&dYi%] i'pkUu es#% dqy&ioZrks¿HkwrAA36AA

vUo;kFkZ&=kSyksD;nh{kkxqjos rs ue%&f=kHkqou ds thoksa ds nh{kkxq#
Lo:i vkids fy, ueLdkj gks] ;%&tks vki] oèkZeku% vfi&Øe
ls mUufr dks izkIr gq, Hkh] futksUur%&Lo;eso mUur] vHkwr~&gq,

FksA es#%&es#ioZr] izkd~&igys] x.M'kSy%&xksy iRFkjksa dk <sj] iqu%&fiQj]
vfædYi%&igkM+ vkSj i'pkr~&fiQj dqyioZr&dqykpy] u vHkwr~&ugha
gqvk Fkk fdUrq LoHkko ls gh oSlk FkkA
HkkokFkZ&gs izHkks! vki rhu yksd ds thoksa ds nh{kkxq# gSa] blfy,
vkidks ueLdkj gksA bl 'yksd ds f}rh; in esa fojksèkkHkkl vyadkj
gSA og bl rjg ds vki vHkh oèkZeku gSa&vFkkZr~ Øe ls c<+ jgs
gSa fiQj Hkh futksUur&vius vki mUur gq, FksA tks pht c<+ jgh
gS og ifgys mlls NksVh gh gksrh gS u fd cM+h] ij ;gk¡ foijhr
ckr ;g gS fd fojksèk dk ifjgk;Z bl izdkj gS fd vki oèkZeku
gksdj Hkh Lo;eso mUur Fks] u fd Øe&Øe ls mUur gq, FksA D;ksafd
es#ioZr vkt ftruk mUur gS] mruk mUur ges'kk ls gh Fkk] u
fd Øe&Øe ls mUur gqvk gSA ;gk¡ oèkZeku in f'y"V gSAA36AA

f=kHkqou ds nh{kk xq#oj gs! ueu~ vkidks 'kr~ 'kr~ ckjA
o/Zeku gksdj Hkh mUur] Lo;a vki gks vijEikjAA
es# lqfxfj ds iwoZ esa Vhyk] jRu jkf'k fiQj ioZr jktA
Øe'k% dqy fxfj gqvk u fiQj Hkh] Fkk LoHkko ls mUur rktAA36AA

Lo;a izdk'kL; fnok fu'kk ok] u ckè;rk ;L; u ckèkdRoe~A
u yk?koa xkSjoesd :ia] oUns foHkqa dky dykerhre~AA37AA

vUo;kFkZ&Lo;a izdk'kL; ;L;&Lo;a izdk'keku jgusokys ftlds]
fnok fu'kk ok&fnu vkSj jkr dh rjg] u ckè;rk] u ckèkdRoe~&u
ckè;rk gS vkSj u ckèkdiuk HkhA blh izdkj ftuds u yk?koa xkSjoe~&u
yk?ko gS u xkSjo Hkh] mu ,d:ie~&,d:i jgusokys vkSj dkydyke~
vrhre~&dky&dyk ls jfgr vFkkZr~ vUr jfgr foHkqe~ oUns&ijes'oj
dh oUnuk djrk gw¡A
HkkokFkZ&Lo;a izdk'keku inkFkZ ds ikl ftl izdkj jkr vkSj fnu
dk O;ogkj ugha gksrk_ D;ksafd izdk'k ds vHkko dks jkr dgrs gSa]
vkSj jkr ds vHkko dks fnu dgrs gSaA tks ges'kk izdk'keku jgrk
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gS] mlds ikl vUèkdkj u gksus ls jkr dk O;ogkj ugha gksrk vkSj
tc jkr dk O;ogkj Hkh ugha gksrk_ mlh izdkj vki esa ckè;rk vkSj
ckèkd dk O;ogkj ugha gS_ vki fdlh dks ckèkk ugha igq¡pkrs] blfy,
vki ckèkdRo ugha vkSj dksbZ vkidks Hkh ckèkk ugha igq¡pk ldrk]
blfy, vki ckè; ugha gSaA ftlesa ckè; dk O;ogkj ugha] mlesa
ckèkd dk Hkh O;ogkj ugha gksrk vkSj ftlesa ckèkd dk O;ogkj
ugha mlesa ckè; dk O;ogkj ugha gks ldrk] D;ksafd ;s nksuksa èkeZ
ijLij esa lkis{k gSaA mlh izdkj vki esa] u yk?ko gh gS vkSj u
xq#Ro ghA nksuksa lkis{k èkeks± ls jfgr gSaA vki vxq#y?kq gSaA gs Hkxou~!
vki le; dh e;kZnk ls Hkh jfgr gSa] vFkkZr~ vuUrdky rd ,sls
gh jgs vkosaxsAA37AA

tks Lo;eso izdkf'kr ftldks] fnu v# jkr dk Hksn ughaA
u ck/drk v# ck/Ro dk] u gh gksrk fu;e dghaAA
;ksa ftuds u dHkh Hkh yk?ko] vkSj u xkSjo gS v.kqHkjA
vfouk'kh mu ,d :i ftu] dks iz.kke esjk lknjAA37AA

bfr Lrqfra nso foèkk; nSU;kn~] oja u ;kps Roeqis{kdks¿flA
Nk;k r#a laJ;r% Lor% L;kr~] d'Nk;;k ;kfpr;kReykHk%AA38AA

vUo;kFkZ&nso&gs nso! bfr Lrqfre~ foèkk;&bl izdkj Lrqfr djds
eSa] nSU;kn~&nhu Hkko ls] oje~ u ;kps&ojnku ugha ek¡xrk] D;ksafd
Roe~ mis{kd% vfl&vki mis{kd gSa] jkx&}s"k ls jfgr gSa vFkok
r#e~ laJ;r%&o`{k dk vkJ; djusokys iq#"k dks Nk;k Lor%
L;kr~&Nk;k Lo;a izkIr gks tkrh gSA ;kfpr;k Nk;;k d% vkReykHk%&Nk;k
dh ;kpuk ls D;k ykHk gS\
HkkokFkZ&gs Hkxou~! eSa liZ ls Mls gq, e`rizk;% yM+ds dks vkids
lkeus yk;k gw¡] blfy, Lrqfr dj pqdus ds ckn eSa vki ls ;g
ojnku ugha ek¡xrk fd vki esjs yM+ds dks LoLFk djnsaA D;ksafd eSa
tkurk gw¡ fd vki jkx&}s"k ls jfgr gSa] blfy, u fdlh dks dqN
nsrs gSa vkSj u fdlh ls dqN ysrs&(Nhurs) gSaA Lrqfr djusokys dks

rks iQy dh izkfIr Lo;a gh gks tkrh gSaA tSls tks euq"; ò{k ds uhps
igq¡psxk] mls Nk;k Lo;a izkIr gks tkrh gSA Nk;k dh ;kpuk djus ls
dksbZ ykHk ugha gksrkAA38AA

gs izHkqoj! ;ksa laLrqfr djds] eSa Hkh nhu Hkko ds lkFkA
ugha ek¡xrk gw¡ oj dksbZ] D;ksafd vki mis{kd ukFk!AA
o`{kkfJr dks Lo;a vki gh] fey tkrh Nk;k 'khryA
Hkh[k ek¡xus ls Nk;k dh] feyrk gS D;k dksbZ iQyAA38AA

vFkkfLr fnRlk ;fn oksijksèkl~] Ro¸;so lDrka fn'k Hkfä&cqf)e~A
dfj";rs nso! rFkk Ñika es] dks okReiks";s lqeq[kks u lwfj%AA39AA

vUo;kFkZ&vFkk fnRlk vfLr&;fn vkidh dqN nsus dh bPNk gS]
;fn ok&vFkok ojnku ek¡xks ,slk] mijksèk% ^vfLr*&vkxzg gS rks]
Rof; ,oa lDrke~&vki esa yhu] HkfDrcqf¼e~&HkfDre;h Hkxoku~
dks] fn'k&nsvksA esjk fo'okl gS fd nso&gs nso! es&eq> ij] rFkk&oSlh]
Ñike~ dfj";rs&n;k djsaxs] vkReiks";s&vius }kjk iks"k.k djus ds
;ksX; f'k"; ij] dks okfj lwfj%&dkSu iafMr iq#"k] lqeq[kks u
^Hkofr*&vuqdwy ugha gksrk! vFkkZr~ lHkh gksrs gSaA
HkkokFkZ&gs ukFk! ;fn vkidh dqN nsus dh bPNk gS rks eSa vki ls
;gh pkgrk gw¡ fd esjh HkfDr vki esa gh jgsA esjk fo'okl gS fd
vki eq> ij viuh Ñik vo'; djsaxsA D;ksafd fo}ku~ iq#"k vius
vkfJr jgus okys f'k"; dh bPNkvksa dks iw.kZ gh djrs gSaAA39AA

;fn vkxzg dqN nsus dk gS] ;k nsus dh vfHkyk"kkA
gks tkÅ¡ HkDrh esa rRij] ;gh ek=k esjh vk'kkAA
gS fo'okl vki vc oSlh] Ñik djksxs gs ftuoj!A
fut f'k";ksa ij d#.kkdj D;k\] gksrs ugha Jh xq#ojAA39AA

¼vk;kZ NUn½

forjfr fofgrk ;FkkdFkafpr~] ftu fourk; euhf"krkfu Hkfä%A
Rof; uqfr&fo"k;k iqufoZ'ks"kkn~] fn'kfr lq[kkfu ;'kks ̂èkuat;a* pÏAA40AA
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vUo;kFkZ&ftu&gs ftusUæ!] ;FkkdFkafpr~&ftl fdlh rjg] fofgrk&dh
xbZ] HkfDr&HkfDr] fourk;&uez euq"; ds fy,] euhf"krkfu&bfPNr
oLrq,¡] forfjr&nsrh gSa] iqu%&fiQj] Rof;&vkids fo"k; esa dh xbZ]
uqfrfo"k;k&Lrqfrfo"k;d HkfDr] fo'ks"kkr~&fo'ks"k:i ls] lq[kkfu&lq[k]
;'k&dhfrZ] èkue~&lEifÙk] p&vkSj] t;e~&thr dks] fn'kfr&nsrh gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkidh HkfDr ls ^fo'kn* fou;'khy euq";ksa ds
fy, lq[k] ;'k] èku rFkk fot; vkfn dh izkfIr gksrh gSAA40AA

ftl fdl Hkk¡rh ls lEikfnr] nso oa| gs ftuuk;d!
eu okfPNr iQy nsus okyh] HkDrh deks± dh {kk;dAA
laLrqfr fo"k;d HkfDr vkidh] nsrh gS 'kqHk iQy fu'p;A
^fo'kn* vkst fo|knk;d gS] dhfrZ /uat; gh v{k;AA40AA

n'kZu ikB
n'kZua nso nsoL; n'kZua iki&uk'kuaaAÏ
n'kZua LoxZ&lksikua] n'kZua eks{k&lkèkuaAA1AAÏ

vUo;kFkZ&nso nsoL; n'kZua&nsokfèknso dk n'kZu] ikiuk'kue~&ikiksa
dk uk'kd gS] n'kZua&n'kZu] LoxZ lksikua&LoxZ dh lh<+h vkSj] eks{k
lkèkue~&eks{k dk lkèku gSA
HkkokFkZ&nsokfèknso vgZUr Hkxoku dk n'kZu ikiksa dk uk'k djus okyk
gS] LoxZ dh lh<+h vkSj eks{k dk lkèku gSA

ftu n'kZu gksrk Hkyk] djrk iki fouk'kA
LoxZ ulSuh gS ;gh] lkèku eqDrh jk'kAA1AA
n'kZusu ftusUæk.kka lkèkwuka oanusu pA
u fr"Bfr fpja ikia fNæ&gLrs ;Fkksdne~AA2AA

vUo;kFkZ&ftusUæk.kka&ftusUæ nso ds] n'kZusu&n'kZu ls] p&vkSj]
lkèkwuka&lkèkqvksa dh] oUnusu&oanuk ls] ikia&iki] fpja&vfèkd le;
rd] u fr"Bfr&ugha Bgjrs] ;Fkk&ftl izdkj] fNægLrs&fNæ lfgr
gkFkksa esa] mnde~&ty (T;knk nsj ugha Bgjrk)
HkkokFkZ&fNæ lfgr gkFkksa esa ftl rjg ty T;knk nsj rd ugha fVdrk]
mlh izdkj ftusUæ Hkkxoku ds n'kZu vkSj lkèkqvksa dh oUnuk ls iki
deZ yEcs le; rd ugha Bgjrs gSa vFkkZr~ 'kh?kz u"V gks tkrs gSaA

ftu n'kZu xq# oanuk] gjrs tx dh ihj]
deZ >jsa ;ksa vkRe ls] vatfy iqV T;ksa uhjAA2AA
ohrjkx&eq[ka n `"Vok] in~e&jkx&le&izHkaA
uSdtUeÑra ikia n'kZusu fou';frAA3AA

vUo;kFkZ&in~ejkx&in~ejkx ef.k ds] leizHka&leku izHkk;qDr]
ohjkxeq[k a&ohrjkx Hkxoku ds eq[k dk s] n`"V~ok&ns[kdj]
tUe&tUeÑra&tUe&tUekUrj esa fd;s] ikia&iki] n'kZusu&n'kZu ls]

foifÙk uk'kd pUæizHk% Lrks=ke~
pUæizHk% izHkknh'ka pUæ'ks[kj pUnue~A
pUæ y{E;kada pUækada pUæchta ueksLrqrsAA1AA
¬ ßha vg± Jh pUæizHk% Jha ßha dq#&dq# Lokgk%A
b"V flf¼ egk ½f¼] rqf"V iqf"V djks eeAA2AA
}kn'k lglz tirks okafNrkFk± iQyizn%A
egara f=klaè;a tir%] lokZfrO;kfèkuk'kue~AA3AA
lqjklqjsUæ lfgr% Jh ikaMo u`iLrqrsA
Jh pUæizHk rhFksZ'ka fJ;a pUæks Tokyka dq#AA4AA
Jh pUæizHkq foèks;a] Le`rk es; iQyaiznkA
HkokfOèk C;kfèk foèoa'k] nkf;fueh ojiznkAA5AA
¬ ueks Hkxors pUæizHk ftusUæk; pUæ efgrk; pUædhfrZ
eq[kjatuh LokgkA
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fou';fr&u"V gks tkrs gSaA
HkkokFkZ&in~ejkxef.k dh izHkk ds leku ohrjkx Hkxoku dks ns[kdj
tUe&tUekUrj esa fd;s x;s iki n'kZu djus ls uk'k gks tkrs gSaA

ohrjkx Nfo ns[kdj] in~e jkx le gks;]
tUe&tUe ds deZ dks] n'kZu uk'ks lks;AA3AA
n'kZua ftu lw;ZL; lalkj&èokUr&uk'kuaA
cksèkua fpÙk&in~eL; leLrkFkZ izdk'kue~AA4AA

vUo;kFk Z&ftulw;ZL;&ftusUæ :ih lw; Z dk] n'k Zu a&n'k Zu]
lalkjèokUr&lalkj :ih vUèkdkj dk] uk'kua&uk'k djus okyk] p&vkSj]
fpÙkin~eL;&eu:ih dey dk fodkl rFkk] leLrkFkZ izdk'kua&leLr
inkFkks± dk izdk'k gSA
HkkokFkZ&ftusUæ Hkxoku :ih lw;Z dk n'kZu leLr iki :ih vaèkdkj
dks u"V djus okyk] leLr inkFkks± dk izdk'kd ,oa eu :ih dey
dks f[kykus okyk gSA

ftu lwjt ds n'kZ ls] Hko re gksos uk'k]
cksfèk fpÙk esa in~e le] pm fn'k gks; izdk'kAA4AA

n'kZua ftu pUæL;] ln~ èkekZe`r&o"kZ.kaA
tUe&nkg&fouk'kk; oèkZua lq[k&okfjèks%AA5AA

vUo;kFkZ&ftupUæL;&ftusUæ :ih pUæek dk] n'kZue~&n'kZu]
tUenkg&tUe:ih rki dk] fouk'kk;&uk'k djus ds fy,]
lq[kokfjèks%&lq[k :i leqæ dh] oèkZue~&òf¼ ds fy,] l¼ekZèr&l¼e~Z
:ih ve`r dh] o"kZ.ke~&o"kkZ djrk gSA
HkkokFkZ&ftusUæ :ih pUæek dk n'kZu tUe :ih nkg dk uk'k djus
ds fy, ,oa lq[k :ih leqæ dh o`f¼ ds fy, l¼eZ :ih ve`r
dh o"kkZ djrk gSA

n'kZu Jhftu pUæ dk] èkekZe`r o"kkZ;]
tUe nkg dks uk'krk] lq[k leqæ c<+ tk;AA5AA

thokfn rÙo&izfrikndk;] lE;DRo&eq[;k"V&xq.kk.kZok;A
iz'kkUr:ik;&fnxEcjk;] nsokfèk&nsok;&ueks ftuk; AA6AA

vUo;kFkZ&thokfnrÙo&thokfn rÙoksa ds] izfrikndk;&izfriknd]
lE;DRo eq[;k"V&lE;DRokfn vkB eq[;] xq.kk.kZok;&xq.kksa ds leqæ]
iz'kkUr:ik;&iz'kkUr :i] fnxEcjk;&fnxEcj] nsokfèknsok;&nso vgZUr
izHkq] ftuk;&ftusUæ ds fy,] ue%&ueLdkj gksA
HkkokFkZ&tho] vtho] vklzo] caèk] laoj] futZjk vkSj eks{k bu lkr
rÙoksaa dk Lo:i crkus okys rFkk lE;DRo vkfn vkB xq.kksa ds leqæ]
iz'kkUr :i] fnxEcj vgZUr Hkxoku ds fy, ueLdkj gksA
thokfn rÙo izfr iknd Kkuèkkjh] lE;DRo eq[; olq xq.ke; fufoZdkjhA
gs! 'kkUr :i ftuoj nsokfèknso] pj.kksa ueu djsa ge ftuds lnSoAA6AA

fpnkuUnSd&:ik; ftuk; ijekReusA
ijekRe&izdk'kk; fuR;a fl)kReus ue%AA7AA

vUo;kFkZ&fpnkuUnSd:ik;&vki vkRekuan Lo:i gSa] ftuk;&deks±
dks thrus okys gSa] ijekReus&mRÑ"V vkRek gSa] ijekRe&ije vkRe
rÙo ds] izdk'kk;&izdk'kd] fl¼kReus&fl¼ Lo:i gSa] vkidks]
fuR;a&ges'kk] ue%&ueLdkj gks
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vki vkuUn Lo:i gSa] deks± dks thrus okys gSa]
mRÑ"V vkRek gSa] ije vkRe rÙo ds izdk'kd vkSj fl¼ Lo:i
gSaA gs izHkks! vkidks ges'kk ueLdkj gksA

de Z fot sr k J s "Bre] fpnkuUn bd :i]
vkRe izdk'kd in ueu] vkre fl¼ Lo:iAA7AA
vU;Fkk 'kj.ka ukfLr] Roeso 'kj.ka eeA
rLekr~ dk#.; Hkkosu] j{k&j{k ftuos'ojAA8AA

vUo;kFkZ&vU;Fkk&vkids flok vU; dksbZ] 'kj.ka&'kj.k ugha gS]
Roe~&vki] ,o&gh] ee&esjs] 'kj.ka&'kj.k gSa] rLekr~&blfy,] ftus'oj&gs
ftusUæ Hkxou~!] dk#.; Hkkosu&n;k djds] ee j{k j{k&esjh j{kk
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djks] esjh j{kk djksA
HkkokFkZ&lalkj esa vkids flok vU; dksbZ 'kj.k ugha gS] vki gh
esjs fy, 'kj.k gSa blfy, ftunso! n;k djds vki esjh j{kk djks]
esjh j{kk djksA

vU; 'kj.k dksbZ gS ugh] eq>s 'kj.k ,d ukFk!]
djks lqj{kk ftu izHkks!] d#.k Hkko ds lkFkAA8AA

ufg =kkrk ufg =kkrk] ufg =kkrk txR=k;sAÏ
ohrjkxkr~ ijks nsoks] u Hkwrks u Hkfo";frAA9AAÏ

vUo;kFkZ&txR=k;s&rhu yksd esa] ohrjkxkRij% nso%&ohrjkx vgZUr
Hkxoku ds flok vkSj dksbZ] u fg =kkrk&thoksa dh j{kk djusokyk ugh
gS] u fg =kkrk&j{kk djus okyk ugha gS] u fg =kkrk&j{kk djus okyk
ugha gS] u Hkwrks&u Hkwrdky esa gqvk] u Hkfo";fr&vkSj u vkxs gksxkA
HkkokFkZ&rhu yksd esa ohrjkx Hkxoku ds flok vU; dksbZ thoksa dk
j{kd u gS Hkwrdky esa gqvk vkSj u Hkfo"; esa gksxk

=kkrk ufga frgq ¡ yk sd es a] =kkrk ugh a gS dk s;]
ohrjkx ftunso le] rhu dky es a lk s;AA9AA

ftusHkfDr&ftZusHkfDr&ftZusHkfDr&fnZusfnusA
lnk es¿Lrq lnkes¿Lrq] lnkes¿Lrq Hkos&HkosAA10AA

vUo;kFkZ&fnus fnus] Hkos Hkos&izfrfnu Hko&Hko esa] es ftus&HkfDr&eq>esa
ftuHkfDr] lnk¿Lrq&lnk gks] es ftus% HkfDr&eq>esa ftuHkfDr]
lnk¿Lrq&lnk gks] es ftusHkfDr&eq>esa ftuHkfDr] lnk¿Lrq&lnk gksA
HkkokFkZ&gs izHkks! izfrfnu vkSj Hko&Hko esa eq>esa ftuHkfDr lnk gks]
eq>esa ftuHkfDr lnk gks] eq>esa ftuHkfDr lnk gksA

izfrfnu gedks izkIr gks] ftuHkfDr f=kckj]
lnk&lnk djrk jgw¡] Hko&Hko easa gj ckjA10AA
ftu&èkeZ&fofueqZDrks] ek Hkwoa&pØoR;ZfiA

L;kPpsVks¿fi nfjæks¿fi] ftu&èkekZuqokflr%AA11AA
vUo;kFkZ&ftuèkeZ&ftuèkeZ ls] fofueqZDr%&jfgr] pØoR;Zfi&pØorhZ
Hkh] ek Hkosr~&ugha gks] L;kPpsVks¿fi&Hkys gh nq[kh gksa] nfjæks¿fi&nfjæh
Hkh gksa] ysfdu] ftuèkekZuqokflr%&ftu èkeZ lfgr esjk thou gks
HkkokFkZ&gs Hkxou~! ftuèkeZ ls jfgr eq>s pØorhZ in Hkh ugha pkfg,]
Hkys gh nq%[kh] nfjæh gksuk iM+s ij tSu dqy esa gh esjk tUe gksA

pØofr Z in Hkh ugh a ] n'k Zu fcu g s! ukFk]
nkfjærk Lohdkj gS] ftu n'k Zu ds lkFkAA11AA

tUe&tUe&Ñra ikia] tUe&dksfVfHk&jftZre~A
tUe&èR;q&tjk jksxks] gU;rs ftun'kZukr~AA12AA

vUo;kFkZ&ftun'kZukr~&ftusUæ Hkxoku ds n'kZu ls] tUe&tUe
Ñr~&tUe&tUekrUrj esa fd, x;s] dksfVeqikftZre~&djksM+ksa mikftZr]
ikie~&iki vkSj] tUe e`R;q tjkjksx%&tUe] ej.k] cq<+kik rFkk jksx]
gU;rs&u"V gks tkrs gSaA
HkkokFkZ&vgZUr Hkxoku ds n'kZu ls tUe&tUekUrj esa lafpr iki vkSj
tUe&tjk&e`R;q rFkk lHkh jksx u"V gks tkrs gSaA

tUe&tUe Ñr iki Hkh] dk sfV tUe ds gk s;A
tUe&tjk v# e`R;q Hkh] n'kZu uk'k s lks;AA12AA

v|kHkor~&lQyrk u;u&};L;]nso! Ronh;&pj.kkEcqt&oh{k.ksuA
v| f=kyksd&fryd&izfrHkklrs es] lalkj&okfjfèk&j;a pqyqd&izek.k%AA13AA
vUo;kFkZ&nso!&gs ftunso!] Ronh;&vkids] pj.kkEcqt&pj.k dey]
oh{k.ksu&ns[kus ls] v| esa&vkt esjs] u;u };L;&nksuksa us=k] liQyrk
vHkor~&liQy gq, gSa] f=kyksdfryd!&gs rhu yksd ds Lokeh!] v|
es&vkt eq>s] v;a&;g] lalkjokfjfèk%&lalkj&leqæ] pqyqd
izek.k%&pqYyw izek.k] izfrHkklrs&yxrk gSA
HkkokFkZ&gs ftusUæ Hkxou~! vkids pj.k dey dks ns[kus ls vkt
esjs nksuksa us=k liQy gks x;s gSaA rhu yksd ds pwM+kef.k! eq>s vkt
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;g lalkj&lkxj cgqr FkksM+k lk izrhr gks jgk gSA
=kSyksD; ds fryd ;g lalkj lkxj]
pqYyw izek.k fn[krk ftuoj dks ikdjA
nsokfèknso pj.kkEcqt ds lgkjs]
nksuksa u;u liQy gSa y[k ds gekjsA13AA

Jh 'kkafrukFk Lrou
lexz rÙo niZ.ke~] foeqfDr ekxZ ?kks"k.ke~A
d"kk; eksg ekspue~] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
f=kyksd oU| Hkw"k.ke~] HkokfCèk uhj 'kks"k.ke~A
ftrsfUæ;e~ vtaftue~] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
v[k.M [k.M xq.k èkje] izp.M dke [k.Mue~A
lqHkO; in~e fnudje] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
,dkUrokn er gja] lqL;kn~okn dkS'kye~A
equhUæ o`Un lsfore~] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
u`isUæ pØ e.Mue~] izdeZ pØ pwj.ke~A
lqèkeZ pØ pkyda] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
vxzUFk uXu dsoya] foeks{k èkke dsrue~A
vfu"V ?ku izHktue~] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
egkJe.k fdapue~] vdke dke in èkjeA
lqrhFkZ drZ̀ "kksM"ke~] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
i×p egkozr èkja] n;k {kek xq.kk dje~A
lqn`f"V Kku ozr èkje] uekfe 'kkfUr ftuojaAA

v|k"Vd Lrks=k
(vuq"Vqi NUn)

v| es lQya tUe] us=ks p lQys eeAÏ
Rokeæk{k ;rks nso] gsrqe{k; lain%AA1AAÏ

vUo;kFkZ&v|&vkt] es&esjk] tUe&tUe (thou)] liQye~&liQy
(gks x;k gS)] p&vkSj] ee&esjs] us=ks&nksuksa u;u] liQys&liQy (gks x;s
gSa) ;r~&D;ksafd] nso&gs nso] v{k;&lEin%&vfouk'kh lEifÙk;ksa ds]
gsrqe~&dkj.k:i] Roke~&vkids] væk{ke&n'kZu dj fy, gSaA
HkkokFkZ&gs nso! vkt eSaus v{k; laifÙk ds gsrqHkwr vkids n'kZu fd,A
blls esjk tUe liQy gks x;k vkSj nksuksa us=k liQy gks x,A

gs nso! n'kZu vkidk dj] tUe esjk liQy gSA
'kqHklaink v{k; tks ikbZ] n'kZ dk gh lqiQy gSAA
ee u;u vkt liQy gq, gSa] HkfDr esjs mj txhA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA1AA
v| lalkj&xEHkhj] ikjkokj% lqnqLrj%A
lqrjks¿;a {k.ksuSo] ftusUæ! ro n'kZukr~AA2AA

vUo;kFkZ&ftusUæ&gs ftusUæ izHkq] ro&vkids] n'kZukr~&n'kZu djus
ls] v|&vkt] v;a&;g] lalkj&xEHkhj&xEHkhj lalkj:ih] lq
nqLrj%&vR;Ur nqLrj (ftls ikj djuk vR;Ur dfBu gS)] ikjkokj%&leqæ]
{k.kSu&{k.kHkj esa] ,o&gh] lqrj%&ljyrk iwoZd rSjus ;ksX; (ikj djus
;ksX;) (gks x;k gS)
HkkokFkZ&gs ftusUæ! vkt vkids n'kZu djus ls rjus ds fy, vR;Ur
dfBu og xEHkhj lalkj :ih leqæ esjs fy, {k.kek=k esa rSjus ;ksX;
gks x;k gSA

gs nso! n'kZu vkidk dj] vfr xgu vikj gSA
og ikj {k.k Hkj esa feyk tks] xgu vfr lalkj gSAA
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Hko ikj gksuk gS ljy vc] HkfDr esjs mj txhA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA2AA
v| es {kkfyra xk=ka] us=ks u foeys ÑrsA
Lukrks¿ga èkeZ&rhFksZ"kq] ftusUæ! ro n'kZukr~AA3AA

vUo;kFkZ&ftusUæ&gs ftusUæ izHkq] ro&vkids] n'kZukr~&n'kZudjus ls]
v|&vkt ls] es&esjk] xk=ke~&'kjhj] {kkfyra&èkqy x;k gS] us=ks&nksuksa
us=k] foeys&fueZy] Ñrs&gks x;s gSa] p&vkSj] vge~&eSaus] èkeZrhFksZ"kq&èkeZ
rhFkks± esa] Lukr%&Luku dj fy;k gSA
HkkokFkZ&gs ftusUæ! vkt vkidk n'kZu djus ls esjk 'kjhj èkqy x;k]
us=k fueZy gks x;s vkSj eSaus èkeZ rhFkks± esa Luku dj fy;kA

gs nso! n'kZu vkidk dj] us=k fueZy gks x;sA
ln~/eZ rhjFk esa ugkdj] deZ lkjs [kks x;sAA
izHkq vkt ru esjk /qyk gS] HkfDr esjs mj txhA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA3AA
v| es lQya tUe] iz'kLra loZ eaxye~A
lalkjk¿.kZo&rh.kksZ¿ga] ftusUæ! ro n'kZukr~AA4AA

vUo;kFkZ&ftusUæ&gs ftunso] v|&vkt] ro&vkids] n'kZukr~&n'kZu
djus ls] es&esjk] tUe&thou] iz'kLra&vkyksfdr] loZeaxye~&iw.kZr%
dY;k.k ;qDr (gks x;k gS) (vkSj vkt) vge~&eSa] lalkjk¿.kZo%&lalkj
:i lkxj dks] rh.kZ%&rSj dj ikj dj pqdk gw¡A
HkkokFkZ&gs ftusUæ! vkt vkidk n'kZu djus ls esjk tUe liQy
gks x;k] eq>s iz'kLr loZ eaxyksa dh izkfIr gks x;h vkSj lalkj :ih
leqæ ls rSj dj ikj gks x;kA

gs nso! n'kZu vkidk dj] esjk tUe liQy gSA
ikj Hkolj dk feyk ;g] n'kZ dk gh lqiQy gSAA

izHkq loZ eaxy ik fy, gSa] HkfDr esjs mj txhA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA4AA
v| dekZ"Vd&Tokya] foèkwra ld"kk;de~A
nqxZrsfoZfuo`Ùkks¿ga] ftusUæ! ro n'kZukr~AA5AA

vUo;kFkZ&ftusUæ! gs vgZUr nso] v|&vkt] ro&vkidks] n'kZukr~&n'kZu
djus ls] ld"kk;de~&d"kk; lfgr] dekZ"VdTokye~&vkB deks± dks
tykus dks] foèkwre~&uk'k dj fn;k gS] vkSj vge~&eSa] nqxZrs%&nqxZfr
ls] fofuo`Ùk%&nwj gks x;k gw¡A
HkkokFkZ&gs ftusUæ! vkt vkidk n'kZu djus ls eSaus d"kk; ds lkFk
vkB deks± dks tykdj nwj dj fn;k vkSj eSa nqxZfr ls ikj gks x;kA

gs nso! n'kZu vkidk dj] deZ dh Tokyk tyhA
izHkq vkt ;g vfr'k; gqvk olq] deZ dh lsuk pyhAA
nqxZrh ls eqDrh tks ikbZ] ân; ee~ HkfDr txhA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA5AA
v| lkSE;k xzgk% losZ] 'kqHkk'pSdkn'k&fLFkrk%A
u"Vkfu fo?u&tkykfu] ftusUæ! ro n'kZukr~AA6AA

vUo;kFkZ&ftusUæ&gs ftusUæ Hkxou] v|&vkt] ro&vkids] n'kZukr~&
n'kZu djus ls] ,dkn'k&fLFkrk%&X;kjg LFkkuksa esa fLFkr] losZ&lHkh]
xzgk%&xzg] lkSE;k&'kkar] p&vkSj] 'kqHkk%&'kqHk (gks x;s gSa)] fo?u&foifÙk;ksa
ds] tkykfu&lewg] u"Vkfu&u"V gks x;s gSaA
HkkokFkZ&gs ftusUæ! vkt vkidk n'kZu djus ls ,dkn'k LFkku esa
lc x`g lkSE; vkSj 'kqHk gks x, rFkk fo?utky u"V gks x;sA

gs nso! n'kZu vkidk dj] fo?u lkjs u'k x;sA
izHkq vkt lc xzg lkSE; gksdj] bd txg esa cl x;sAA
lc xzg ,dkn'k 'kkar djus] dh yxu eu esa txhA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA6AA
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v| u"Vks egkcUèk% deZ.kka nq[knk;d%A
lq[k laxa lekiUuks] ftusUæ! ro n'kZukr~AA7AA

vUo;kFkZ&ftusUæ&gs ftusUæ Hkxou~] v|&vkt] ro&vkids]
n'kZukr~&n'kZu djus ls] nq%[knk;d&nq%[k nsus okys] deZ.kka&deks±
dk] egkcUèk%&egk cUèku] u"V%&u"V gks x;k gS (vkSj eSa)] lq[k
laxa&lq[knk;h laxfr ls] lEiUu%&la;qDr gks x;k gw¡A
HkkokFkZ&gs ftusUæ! vkt vkidk n'kZu djus ls nq%[k nsus okys deks±
dk egkcUèk u"V gks x;k vkSj eSa lq[kdj laxfr dks izkIr gks x;kA

gs nso! n'kZu vkidk dj] ?kksj nq[knk;d egkA
nq"deZ dk ca/u ca/k Fkk] vkt og Hkh u jgkAA
thou lq[kh gks x;k gS v#] HkfDr esjs mj txhA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA7AA
v| dekZ"Vda u"Va] nq%[kksRiknu&dkjde~A
lq[kkEHkksfèk&fueXuks¿ga] ftusUæ! ro n'kZukr~AA8AA

vUo;kFkZ&ftusUæ&gs ftusUæ nso] v|&vkt] ro&vkids] n'kZukr~&n'kZu
ls] nq%[kksRiknu&nq%[k mRiUu] dkjde~&djus okys] dekZ"Vde~&vkB
deks ± dk lewg] u"Ve~&u"V gks x;k gS (vkSj) vge~& eS a]
lq[kkEcksfèk&lq[k:ih leqæ esa] fueXu%&fueXu gks x;k gw¡A
HkkokFkZ&gs ftusUæ! vkt vkidk n'kZu djus ls nq%[k dks mRiUu djus
okys vkB deZ u"V gks x;s rFkk eSa lq[klkxj esa fueXu gks x;kA

gs nso! n'kZu vkidk dj] vkt nq[knk;h lHkhA
nq"deZ vkBksa u'k x;s gSa] n'kZ djrs gh vHkhA
'kqHk lkS[; lkxj esa exu gks] HkfDr esjs mj txhA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA8AA
v| feF;kaèkdkjL;] gUrk Kku&fnokdj%A
mfnrks ePNjhjs¿fLeu~] ftusUæ! ro n'kZukr~AA9AA

vUo;kFkZ&ftusUæ&gs ftusUæ izHkq] v|&vkt] ro&vkids] n'kZukr~&n'kZu
djus ls] er~&esjs] vfLeu~&bl] 'kjhjs&'kjhj esa] feF;kUèkdkjL;gUrk&
feF;kRo:ih vUèkdkj dk uk'k djus okyk] Kku fnokdj&Kku:ih
fnokdj (lw;Z)] mfnr%&mfnr gks x;k gSA
HkkokFkZ&gs ftusUæ~! vkt vkidk n'kZu djus ls esjs vkRek :i 'kjhj
esa feF;kRo :i vaèkdkj dk uk'k djus okyk Kku:ih lw;Z mfnr
gqvk gSA

gs nso! n'kZu vkidk dj] frfej feF;k nsg lsA
og u'k x;k gS vkt lkjk] psruk ds xsg lsAA
ln~Kku dk vkyksd ik;k] HkfDr esjs mj txhA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA9AA
v|kga lqÑrhHk wrk s] fuèk w Zrk'k s " kdYe"k%A
Hkqou&=k;&iwT;ks¿ga] ftusUæ! ro n'kZukr~AA10AA

vUo;kFkZ&ftusUæ&gs ftusUæ izHkq] ro&vkids] n'kZukr~&n'kZu djus
ls] v|&vkt] v'ks"k&lEiw.kZ] dYe"k%&ikiksa ds] fuèkwZr&èkqy tkus ds
dkj.k] vge~&eSa] lqÑrhHkwrks&lqÑfr vkSj] Hkqou=k;&rhuksa yksdksa esa]
iwT;%&iwT; (gks x;k gw¡)A
HkkokFkZ&gs ftusUæ! vkt vkidk n'kZu djus ls leLr dYe"k dks
èkksdj eSa lqÑfr vkSj rhu yksd esa iwT; gks x;kA

gs nso! n'kZu vkidk dj] iq.;kReu~ gks x;kA
vc vkt esjk vkRek ls] iki ey lc [kks x;kAA
gks x;k =kSyksD; iwT; izHkq] HkfDr esjs mj txhA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA10AA
v|k"Vda iBs|Lrqxq.kk¿¿ufUnr&ekul%A
rL; lokZFkZ laflf)j~] ftusUæ! ro n'kZukr~AA11AA

vUo;kFkZ&ftusUæ&gs ftusUæ nso] ro&vkids] n'kZukr~&n'kZuksa ds
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i'pkr~] xq.kk¿¿ufUnr&vkids xq.kksa ls vkuan ;qDr] ekul%&eu okyk
gksdj] ;%&tks O;fDr] v|k"Vde~&v|k"Vd Lrks=k dks] iBsr&i<+rk
gS] rL;&ml HkDr O;fDr ds] lokZFkZ&leLr iz;kstuksa dh] (vfHkyk"kkvksa
dh)] laflf¼&izkIr gks tkrh gSA
HkkokFkZ&gs ftusUæ! vkidk n'kZu djrs le; tks vkids xq.kksa esa
vkuaniwoZd vius eu dks yxkdj bl v|k"Vd Lrks=k dks i<+rk
gS] mls vkids n'kZu djus ek=k ls lc vFkks± esa flf¼ ^fo'kn*
lokZFkZflf¼ izkIr gks tkrh gSA

gs nso! n'kZu vkidk dj] v| v"Vd tks i<+sA
izeqfnr ân; ls eks{k iFk ij] 'kh?kzrk ls og c<+sA
lc gh iz;kstu fl¼ gksa ;g] ^fo'kn* HkDrh mj txhAA
ikou ije pj.kksa esa n`"Vh] vkids esjh yxhAA11AA

^bfr xq.kufUnÑre~ v|k"Vd Lrks=ke~*

vFk ?k.Vkd.kZ ea=k
¬ ?k.Vkd.kZ egkohj% loZO;kfèk fouk'kd%A
foLiQksVdHk;a izkIrs] j{k j{k egkcy%AA1AA
;=k Roa fr"Bls nso] fyf[krk{kj iafDrfHk%A
jksxkLr=k iz.k';fUr] okrfiÙkdiQksn~Hkok%AA2AA
r=k jkT;Hk;a ukfLr] ;kfUr d.ksZ tikR{k;e~A
'kkfduh Hkwrosrkyk] jk{klk% izHkofUr uAA3AA
ukdkys ej.ka rL;] u p lisZ.k na';rsA
vfXupkSjHk;a ukfLr] ¬ ßha Dyha ?k.Vkd.kZ%
ueksLrq rsA ¬ B% B% B% LokgkAA4AA

n`"Vk"Vd Lrks=k
(clUrfrydk NUn)

ǹ"Va ftusUæHkoua Hkorkigkfj] HkO;kReuka foHko laHko&HkwfjgsrqA
nqX/kfC/&iQsu&/oyksTToy&dwVdksVh] u¼èot&izdj&jkft&fojktekuaAA1AA
vUo;kFkZ&;r~&tks] HkO;kReuka&HkO; thoksa ds] Hkorkigkfj&Hkorki
dks gjus okyk gSA ;r~&tks] laHko foHko&vifjfear foHkwfr dh]
Hkwfjgsrq&mRifÙk dk gsrq gSA vkSj nqXèkkfCèk iQsu&nwèk o leqæ iQsu ds
leku] èkoyksTToy&èkoy o mTToy] dwV&dksVh u¼%&f'k[kj ds daxwjksa
esa yxs gq,] èot izdj&èot iafDr] jkft fojktekua&ls 'kksHkk;eku
gSA vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkoua&ftuky; ds] n`"Va&n'kZu fd;s gSaA
HkkokFkZ&tks HkO; thoksa ds rki dks gjus okyk gS] tks vifjfer foHkwfr
dh mRifÙk dk gsrq gS vkSj tks nwèk rFkk leqæiQsu ds leku èkoyksTToy
f'k[kj ds daxwjksa esa yxs gq, èot&iafDr ls 'kksHkk;eku gSA vkt eSaus
,sls ftuky; ds n'kZu fd,AA1AA
Jh ftu Hkou ds n'kZu djds] Hko rkiksa dk gksrk uk'kA
èku oSHko dk HkO; tho ds] Lo;a vki gh gksrk oklAA
{khj uhj le èkoy lqmTToy] dksfV&dksfV 'kksfHkr gksrsA
èotk izdj 'kksfHkr gksrk gS] HkO;ksa dh tM+rk [kksrsAA1AA

ǹ"Va ftusUæHkoua HkqouSdy{eh& /kef¼Zof¼Zr&egkeqfu&lsO;ekue~A
fo|k/jkej&o/wtu&eqDrfnO;& iq"ik×tfy izdj&'kksfHkr&HkwfeHkkxe~AA2AA
vUo;kFkZ&;r~&tks] HkqouSd y{eh&rhu yksd dh y{eh dk ,d
vkJ; gSA ;r~&tks] èkkef¼Z of¼Zr&½f¼ laiUu] egkeqfu&egkeqfu;ksa
ls] lsO;ekue~&lsO;eku gS vkSj HkwfeHkkxe~&tgk¡ dh Hkwfe]
fo|kèkjkej&fo|kèkjksa vkSj nsoksa dh] oèkwtu%&oèkwtuksa ds }kjk] eqDr
fnO;&fc[ksjh x;h fnO;] iq"ik×tfy%&iq"ik×tfy ds dkj.k] izdj
'kksfHkr&'kksHkk;eku gks jgh gS&vkt eSaus ,sls] ftusUæ Hkoua&ftusUæ
ds] n`"Va&n'kZu fd;s gSaA
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HkkokFkZ&tks rhu yksd dh y{eh dk ,d vkJ; gS] tks ½f"k lEiUu
egkeqfu;ksa ls lsO;eku gSa vkSj tgk¡ dh Hkwfe fo|kèkjksa vkSj nsoksa dh
oèkwtuksa ds }kjk fc[ksjh x;h fnO; iq"ik×tfy ds dkj.k 'kksHkk;eku
gks jgh gS&vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkou ds n'kZu fd,A
Jh ftu Hkou ds n'kZu djds] Hkqou ,d y{eh dks izkIrA
èkeZ ljksoj ofèkZr gksrk] egr~ equh ls lsfor vkIrAA
fo|kèkj v# vej caèkqtu] dk gS eqfDr :i vuqjkxA
fnO; iq"i v×tfy lewg ls] 'kksfHkr gS lkjk Hkw&HkkxAA2AA

ǹ"Va ftusUæHkoua Hkoukfnokl&fo[;kr&ukd&xf.kdkx.k&xh;ekue~A
ukukef.k&izp;&Hkklqj&jf'etky&O;kyh<&fueZy&fo'kky&xok{ktkye~AA3AA
vUo;kFkZ&;=k&tgk¡ ij] Hkoukfnokl&Hkouoklh vkfn nsoksa dh]
xf.kdkx.k&xf.kdk,¡] xh;ekue~&xku dj jgh gSa vkSj ftlds] fueZy
fo'kky xok{k tkye~&fueZy fo'kky xok{k tky] ukuk ef.k izp;&ukuk
izdkj dh ef.k;ksa dh] Hkklqj jf'e tky&nSnhI;eku dkafr ls]
O;kyh<&O;kIr gks jgs gSaA vkt eSaus ,sls] ftusUæ Hkoua&ftusUæ Hkou
ds] n`"Va&n'kZu fd;s gSaA
HkkokFkZ&tgk¡ ij Hkouoklh vkfn nsoksa dh xf.kdk,¡ xku dj jgh
gSa vkSj ftlds fo'kky xok{k tky ukuk izdkj dh ef.k;ksa dh nSnhI;eku
dkfUr ls dcZfjr gks jgs gSa&vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkou ds n'kZu fd,A
Jh ftu Hkou ds n'kZu djds] Hkoukfnd nsoksa esa oklA
tx fo[;kr LoxZ dh xf.kdk] xh;eku x.k dk vkoklAA
ukuk e.kh lewg ls Hkklqj] fodflr fdj.kksa dk foLrkjA
egr~ lqfueZy 'kqHke~ lq'kksfHkr] xok{k 'kksHkk dk vkèkkjAA3AA

ǹ"Va ftusUæHkoua lqj&fl¼&;{k&xU/oZ&fdUuj&djkfiZr&os.kq&oh.kkA
laxhr&fefJr&ueLÑr] èkhjuknS&jkiwfjrkEcj&ryks#&fnxUrjkye~AA4AA
vUo;kFkZ&;r~&tks] fnxUrjkye~ lqj&fnxUrjky nso] fl¼] ;{k]
xaèkoZ] fdUuj&fl¼] ;{k] xaèkoZ] fdUujksa ds }kjk] djkfiZr&gkFk esa]

os.kq oh.kk&os.kq fufeZr oh.kk ysdj] ueLÑr&ueLdkj djrs gq,]
laxhr fefJr èkhjuknS%&laxhr fefJr xaHkhj ukn ls] jkiwfjrkEcj
ryks#&vkiwfjr gks jgk gSA vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkoua&ftuky;
ds] n`"Va&n'kZu fd;s gSaA
HkkokFkZ&tks fnxUrjky nso] fl¼] ;{k] xUèkoZ vkSj fdUujksa ds }kjk
gkFk esa os.kqfufeZr oh.kk ysdj ueLdkj djrs le; fd, x, laxhr
fefJr ukn ls vkiwfjr gks jgk gS&vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkou ds
n'kZu fd,A
Jh ftu Hkou ds n'kZu djds] fl¼ ;{k lqj v# xaèkoZA
fdUuj dj es a os.kw oh.kk] ysdj ck| ctkrs loZAA
u`R; xku dj djsa ueu fur] iwjc if'pe pkjksa vksjA
xxu vkSj i`Foh esa >wesa] HkDrhe; gks Hkko foHkksjAA4AA

ǹ"Va ftusUæHkoua foylf}yksy&ekykdqykfy&yfyrkyd&foHkzek.kke~A
ek/q;Zok|&y;&ùR;&foykfluhuka] yhyk&py}y;&uwiqj&ukn&jE;e~AA5AA
vUo;kFkZ&;r~&tks] foyksy&fgyrh gqbZ] ekyk dqykfy&lqUnj ekykvksa
esa] foHkzek.kke~&vkdqy gq,] yfyrkyd&Hkzejksa ds dkj.k] foylr&'kksHkk
dks èkkj.k dj jgk gSA vkSj ;r~&tks] ekèkq;Z&ok|&eèkqj 'kCn ls ;qDr
ok|] y;&u`R;&y; ds lkFk u`R; djrh gqbZ] foykfluhuka&ohjkaxukvksa
dh] yhyk pyn~oy;&uwiqj&ekyk ls fgyrs gq, oy; vkSj uqiwj
ds] ukn jE;e~&ukn ls je.kh; izrhr gksrk gSA vkt eSaus ,sls
ftusUæHkoua&ftuky; ds] n`"Va&n'kZu fd;s gSaA
HkkokFkZ&tks fgyrh gq;h lqUnj ekykvksa esa vkdqy gq, Hkzejksa ds dkj.k
yfyr vydksa dh 'kksHkk dks èkkj.k dj jgk gS vkSj tks eèkqj 'kCn
;qDr] ok| vkSj y; ds lkFk u`R; djrh gq;h ohjkaxukvksa dh ekyk
ls fgyrs gq, oy; vkSj uwiqj ds ukn ls je.kh; izrhr gksrk gS&vkt
eSaus ,sls ftusUæ Hkou ds n'kZu fd;sA
Jh ftu Hkou d n'kZu djds] foylr vkSj foyksfyr ekyA
ns[k ds foHkze gks tkrk gS] yfyrkyd gS 'kqHke~ dqykyAA
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eèkqj ok| y; u`R; foyklh] yhyk pyn oy; vfHkjkeA
uqiwj ls gks jE;ukn vfr] ftu pSR;ky; iwtk èkkeAA5AA

ǹ"Va ftusUæHkoua ef.k&jRu&gse] lkjksTToyS% dy'k&pkej&niZ.kk|S%A
lUeaxyS% lrr~e"V'kr~&izHksnS&] foZHkzkftra foey&ekSfDrd&nke'kksHke~AA6AA
vUo;kFkZ&;r~&tks] ef.k&jRu&ef.k] jRu] gse&Lo.kZ ls fufeZr] lrra
v"V'kr% izHksnS%&fujUrj ,d lkS vkB izdkj ds] dy'k] pkej
niZ.kk|S%&dy'k] pkej vkSj niZ.k vkfn] lkjksTToyS% lUeaxyS%&mTToy]
lehphu] eaxyæO;ksa ls] foHkzkftra&'kksfHkr gks jgk gSA vkSj ;r~&tks]
foey ekSfDrd nke 'kksHke~&fueZy] eksrh dh ekykvksa ls lq'kksfHkr
gSA vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkoua&ftuky; ds] n`"Va&n'kZu fd;s gSaA
HkkokFkZ&tks ef.k] jRu vkSj Lo.kZ ls fufeZr fujUrj ,d lkS vkB
izdkj ds dy'k] pkej vkSj niZ.k vkfn lehphu eaxyæO;ksa ls 'kksfHkr
gks jgk gS vkSj tks fueZy ekSfDrd ekykvksa ls lq'kksfHkr gS&vkt eSaus
,sls ftusUæ Hkou ds n'kZu fd,A
Jh ftu Hkou ds n'kZu djds] mTToy gsee.khe; HkO;A
gse jRue; dy'k lqpkej] niZ.k vkfn lqeaxy æO;AA
,d lkS vkB æO; 'kqHk jkftr] ef.k eqDrke; vijaikjA
bR;kfnd 'kksHkk ls ef.Mr] pSR;ky; gS eaxydkjAA6AA

ǹ"Va ftusUæHkoua ojnsonk#&diwZj&pUnu&r#"d&lqxfU/&/wiS%A
es?kk;ekuxxus ioukfHk?kkr&p×pPpyf}ey&dsru&rqax'kkye~AA7AA
vUo;kFkZ&;r~&tks] rqax 'kkye~&mrax 'kky] ojnsonk#&mÙke izdkj ds
nsonk#] diwZj panu r#"d&diwj] panu vkSj r#"d vkfn]
lqxafèk&èkwiS%&lqxafèkr æO;ksa ls cus gq, lqxafèkr èkwi ls fudys gq, èkwez
ds dkj.k] es?kk;eku xxua&cknyksa ls vkPNkfnr vkdk'k dh rjg izrhr
gksrk gS rFkk] ioukfHk?kkr&iou ds vfHk?kkr ls] papyf}ey&dsru&fgyrh
gqbZ irkdkvksa ls ;qDr gks jgk gSA vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkoua&ftuky;
ds] ǹ"Va&n'kZu fd;s gSaA

HkkokFkZ&tks mÙkqax 'kky] mÙke izdkj ds nsonk#] diwj pUnu vkSj
r#"d vkfn lqxafèkr æO;ksa ls cus gq, lqxfUèkr èkwi ls fudys gq,
èkwez ds dkj.k ekuksa vkdk'k esa es?k gh Nk, gksa] bl izdkj dh fofp=k
'kksHkk ds fy, iou ds vfHk?kkr ls fgyrh gq;h irkdkvksa ls ;qDr
gks jgk gS&vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkou ds n'kZu fd,A
Jh ftu Hkou ds n'kZu djds] Js"B nso nk: diwZjA
panu r# ls izkIr lqxafèkr] èkwi euksgj gS HkjiwjAA
es?k lqfo?kfVr gksrk gS T;ksa] xxu eè; esa 'kksHkkekuA
foey 'kky mÙkqax lqdsru] papy pyn gS vkHkkokuAA7AA

ǹ"Va ftusUæHkoua /oykr&i=kp~&Nk;k&fueXu&ruq&;{kdqekj&òUnS%A
nks/w;eku&flr&pkej&iafDrHkkla]Hkke.My&|qfr&;qr&izfrekfHkjkee~AA8AA
vUo;kFkZ&;r~&tks] èkoykr i=kp~&èkoy vkri=k dh] Nk;k fueXu&Nk;k
esa yhu gq,] ;{kdqekj o`UnS%&;{k dqekjksa ds lewg ds dkj.k rFkk]
nksèkw;eku&<qjrs gq,] flr pkej&'kqDy pkejksa dh] iafDrHkkla&iafDr
dh 'kksHkk dks èkkj.k djrk gS vkSj tks] Hkke.My |qfr&Hkke.My dh
|qfr ls] ;qr&lfgr] izfrekfHkjkea&izfrekvksa ds dkj.k vR;Ur vfHkjke yx
jgk gSA vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkoua&ftuky; ds] ǹ"Va&n'kZu fd;s gSaA
HkkokFkZ&tks èkoy vkr i=k dh Nk;k esa yhu gq, ;{k&dqekjksa ds
dkj.k rFkk <qjrs gq, 'kqDy pejksa dh iafDr dh 'kksHkk dks èkkj.k djrk
gS vkSj tks Hkke.My dh |qfr ls ;qDr izfrekvksa ds dkj.k vR;Ur
vfHkjke yx jgk gS&vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkou ds n'kZu fd,A
Jh ftu Hkou ds n'kZu djds] èkoy i=k 'kksfHkr ikouA
Nk;k es a jgrs fueXu ruq] ;{kdqekj lqeu HkkouAA
nqXèk iQsu le 'osr lqpkej] iafDrc¼ 'kksfHkr lq[kèkkeA
dkafr ;qDr Hkke.My vuqie] izfrek 'kksfHkr gS vfHkjkeAA8AA

n`"Va ftusUæHkoua fofo/izdkj&iq"iksgkj&je.kh;&lqjRuHkwfeA
fuR;a olUrfryd&fJ;ekn/kua] lUeaxya&ldy&pUæ&equhUæ&oU|e~AA9AA
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vUo;kFkZ&fofoèk izdkj&ukuk izdkj ds] iq"iksgkj&iq"iksa ds migkj
ls tgk¡ dh] lqjRu Hkwfe&jRuHkwfe] je.kh;&je.kh; yx jgh gS]
;r~&tks] fuR;a olar fryda&ges'kk clar ½rq esa fryd ;kfu o`{k
dh] fJ;eknèkkua&'kksHkk dks èkkj.k djrk gS o lUeaxya&tks loksZÙke
eaxy :i gS] ldy paæ equhUæ oU|e~&vkSj tks leLr Js"B eqfux.kksa
ds }kjk oanuh; gSaA vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkoua&ftuky; ds]
n`"Va&n'kZu fd;s gSaA
HkkokFkZ&ukuk izdkj ds iq"iksa ds migkj ds dkj.k tgk¡ dh lqUnj
jRuHkwfe je.kh; yx jgh gS] tks fujUrj clUr ½rq esa fryd o`{k
dh 'kksHkk dks èkkj.k djrh gS] tks loksZÙke eaxy:i gS vkSj tks leLr
Js"B eqfux.kksa ds }kjk oUnuh; gSa&vkt eSaus ,sls ftusUæ Hkou ds
n'kZu fd,A
Jh ftu Hkou ds n'kZu djds] fofoèk izdkj iq"i migkjA
Hkweh ij 'kksfHkr gksrs gSa] vfr je.kh; lqjRu vikjAA
fuR; clUr fryd le vkJ;] gks; izkIr 'kqHk vijaikjA
ldy lqeaxy pUæ equhUæks a ls] oafnr gSa ckjackjAA9AA

ǹ"Va e;k| ef.k&dk×pu&fp=k&rqax&flagklukfn&ftufcac&foHkwfr;qDre~A
pSR;ky;a ;nrqya ifjdhfrZra es] lUeaxya ldy&pUæ&equhUæ&oU|e~AA10AA
vUo;kFkZ&;r~&tks] ef.k dkapu&ef.k o dkapu ds dkj.k] fp=k
rqax&fofp=k 'kksHkk dks fy, gq, mÙkqax] flagklukfn&flagklu vkfn]
foHkwfr&;qDra&foHkwfr ls ;qDr] ftufcac&ftufcac lk 'kksHkk;eku gks
jgk gSA ;r~ vrqya&ftldh vuqie] ifjdhfrZra es&dhfrZ xk;h tkrh
gSA ;r~&tks] lUeaxya&esjs fy, eaxy Lo:i gSA vkSj tks] ldy
paæ equhUæ oa|a&leLr Js"B eqfu;ksa ds }kjk oanuh; gSA vkt eSaus
,sls ftusUæ Hkoua&ftusUæ Hkou ds] n`"Va&n'kZu fd;s gSaA
HkkokFkZ&tks ef.k vkSj dkapu ds dkj.k fofp=k 'kksHkk dks fy, gq,
mÙkqax flagklu vkfn foHkwfr ls ;qDr ftufcEc lk 'kksHkk;eku gks jgk
gS] ftldh fu:ie dhfrZ xkbZ tkrh gS] tks esjs fy, eaxyLo:i gS

vkSj tks leLr Js"B eqfu;ksa ds }kjk oUnuh; gSa&vkt eSaus ,sls ftu pSR;ky;
ds n'kZu fd,A
ef.k dk×pue; rqax lqfpf=kr] flagklu vkfnd ftufcEcA
vfr 'kksHkk ls ;qDr ftuky;] dhfrZeku gksrk izfrfcacAA
^fo'kn* ftuky; ns[kk eS au s vkt egkeg vijaikjA
liQy lqeaxy pUæ equhUæksa] ls oafnr gS ckjEckjAA10AA
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y?kq ohrjkx Lrks=k
f'koa 'kq) cq)a ija fo'oukFka] u nsoks u cUèkqj~ u dekZ u dÙkkZA
u vaxa u laxa u LosPNk u dk;a] fpnkuUn :ia ueks ohrjkxe~Ï1Ï
vUo;kFkZ&(eSa vFkkZr~ 'kq¼kRek) u nsoks&u nso] u cUèkq%&u fdlh
dk cUèkq (HkkbZ)] u dekZ&u deZ] u dÙkkZ&u dÙkkZ (deZ djus
okyk)] u vaxa&u vax (esjs vo;o&vax ugha@eSa [k.M gw¡)] u laxa&u
esjs ifjxzg] u LosPNk&u bPNk] u dk;a&u 'kjhj :i (gw¡] eSa rks)
f'koa&ijekuan :i] 'kq¼ cq¼a&'kq¼ vkSj cq¼ (Kku Lo:i)] ija&mRÑ"V]
fo'oukFka&rhuksa yksdksa ds ukFk] fpnkuan :ia&pSrU; ds vkuan Lo:i]
ohrjkx&(nso) vFkkZr~ v"Vkn'k nks"k jfgr ijekRek dks] ue%&ueLdkj
djrk gw¡A
HkkokFkZ&eSa u nso] dqVqEch] dÙkkZ] deZ] vax] ifjxzg] LosPNk vkSj
u 'kjhj :i gw¡A eSa ;kfu ;g vkRek eks{k Lo:i 'kq¼] cq¼] mRÑ"V
ije vkSj rhuksa yksdksa dk Lokeh gSA ,slh vkRek ds vkuan Lo:i
ohrjkxrk dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

'kq¼ cq¼ f'ko fo'oukFk ij] drkZ deZ u caèkwnsoA
vax lax u LosPNk dk;a] ueks fu%lax fpnkuan ,oAA1AA

u caèkks u eks{kks u jkxkfnnks"k%] u ;ksxa u Hkksxa u O;kfèkj~ u 'kksde~A
u dksia u ekua u ek;k u yksHka] fpnkuUn :ia ueks ohrjkxe~AA2AA
vUo;kFkZ&(;g vkRek) cUèk% u&caèk :i ugha] eks{kks u&eks{k:i
ugha] jkxkfn nks"k% u&jkxkfn nks"k :i ugha] ;ksxa u&;ksx :i ugha]
Hkksxa u&Hkksx :i ugha] O;kfèk% u&O;kfèk :i ugha] 'kksda u&'kksd
:i ugha] dksia u&Øksèk :i ugha] ekua u&eku :i ugha] ek;k u&ek;k
:i ugha] yksHka u&yksHk :i ugha gw¡] fpnkuan :ia&pSrU; ds vkuan
Lo:i] ohrjkxe~&ohrjkx ijekRek dks] ue%&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&;g vkRek cUèk] eks{k] jkx] }s"k] eksg] yksHk] eu] opu] dk;]

Hkksx] O;kfèk] 'kksd] Øksèk] eku ek;k] yksHk] Lo:i ugha gS] ,slh vkRek
ds vkuan Lo:i ohrjkxrk dks eSa ueLdkj djrk g¡wA

ca/ eks{k jkxkfn nks"k u] ;ksx Hkksx O;k/h u 'kksdA
Øks/ eku u ek;k yksHka] ueks fu%lax fpnkuan ,oAA2AA

u gLrkS u iknkS u ?kzk.ka u ftàk] u p{kquZ d.k± u oD=ka u fuækA
u Lokeh u Hk̀R;% u nsoks u eR;Z%] fpnkuUn :ia ueks ohrjkxe~AA3AA
vUo;kFkZ&(;g vkRek) gLrkS u&gkFk :i ugha] iknkS u&ikn :i
ugha] ?kzk.ka u&?kzk.k :i ugha] ftOgk u&thHk :i ugha] p{kq% u&vk¡[k
:i ugha] d.kZ u&d.kZ :i ugha] oD=ka u&eq¡g :i ugha] fuæk u&fuæk
(uhan) :i ugha] Lokeh u&Lokeh (ekfyd) :i ugha] Hk`R;% u&ukSdj
:i ugha] nso% u&nso :i ugha] eR;Z% u&euq"; :i ugha] fpnkuUn
:ie~&pSrU; ds vkuan Lo:i] ohrjkxe~&ohrjkx (nso) vFkkZr~
v"Vknks"k jfgr ijekRek dks] ue%&ueu djrk gw¡A
HkkokFkZ&;g vkRek gkFk] iSj] ukd] thHk] us=k] dku] eq¡g] fuæk] vkdkj
Lo:i ugha gS vkSj nso] euq";] ukSdj] ekfyd Hkh ugha gSA ,slh
vkRek ds vkuan Lo:i ohrjkxrk dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

gLr ikn u ?kzk.ka ftàk] Hk̀R; eR;Z Lokeh u nsoA
p{kq d.kZ u oD=ka fuæk] ueks fu%lax fpnkuan ,oAA3AA

u tUea u èR;aq u eksga u fpark] u {kqæks u Hkhrks u dk';± u LFkwyaA
u Losna u [ksna u o.k± u eqæk] fpnkuUn :ia ueks ohrjkxe~AA4AA
vUo;kFkZ&(vkRek dk) tUea u] e`R;q ua&tUe&ej.k ugha gksrk]
eksga u fpark u&og eksg o fpUrk ls nwj gS] (;g vkRek)]
{kqæks u&{kqæ :i ugha] Hkhrks u&Hk;Hkhr :i ugha] dk';± u&[kklh
ls jfgr gS] LFkwya u&LFkwy Hkh ugha gS] Losna u&ilhuk :i ugha gS]
[ksna u&nq%[k :i ugha gS] o.k± u eqæk u&jax o vkdkj :i
ugha gS] fpnkuUn :ie~&pSrU; ds vkuUn Lo:i] ohrjkx&ohrjkx
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(nso) vFkkZr~ v"Vknl nks"k jfgr ijekRek dks] ue%&ueLdkj
djrk gw¡A
HkkokFkZ&vkRek dk tUe ej.k ugha gksrk] og eksg fpark ls nwj gS]
;g vkRek {kqæ] Hk;Hkhr] [kkalh] izekn] ilhuk] nq%[k :i ugha gSA
vkRek dk jax o vkdkj ugha gksrk] ,slh vkRek ds vkuan Lo:i
ohrjkxrk dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

{kqæ 'khr u dk';± rUæk] tUe e`R;q u fpark eksgA
Losn [ksn u eqæk o.k±] ueks fu%lax fpnkuan ,oAA4AA

f=kn.Ms f=k[k.Ms gjs fo'oukFka] â"khds'k foèoLr dekZfn tkye~A
u iq.;a u ikia u pk{kkfn xk=ka] fpnkuUn :ia ueks ohrjkxe~AA5AA
vUo;kFkZ&(;g vkRek) f=kn.Ms&rhu n.M dk èkkjh] f=k[k.Ms
gjs&rhu [k.M dk vfèkifr ukjk;.k] fo'oukFka&fo'o dk
Lokeh] â"khds'k&½f"kds'k] foèoLr dekZfn tkya&deZ ds
lewg dks uk'k djus okys] iq.;a u ikia u pk{kkfn xk=ka
u&iq.;] iki rFkk us=kkfn 'kjhj Lo:i ugha gS] fpnkuUn
:ie~&pSrU; ds vkuUn Lo:i] ohrjkx&ohrjkx (nso) dks]
ue%&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&;g vkRek rhu n.M dk èkkjh] rhu [k.M dk vfèkifr ukjk;.k]
fo'o dk Lokeh] deZ ds lewg dks ukFk djus okyk] ½f"kds'k] iq.;]
iki] us=kkfn 'kjhj Lo:i ugha gSA ,slh vkRek ds vkuan Lo:i ohrjkxrk
dks ueLdkj gksA

fo'oukFk f=kn.M f=k[k.Ms] iq.; iki pk{kkfn u xk=kA
deZtky foèoLr â"khds'k] ueks fu%lax fpnkuan ,oAA5AA

u ckyks u ò)ks u rqPNks u ew<ks] u Losna u Hksna u ewfrZj~ u Lusg%A
u Ñ".ka u 'kqDya u eksga u rUæk] fpnkuUn :ia ueks ohrjkxe~AA6AA

vUo;kFkZ&(;g vkRek) ckyks u&ckyd :i ugha] o`¼ks u&o`¼ :i
ugha] rqPNks u&ghu :i ugha] ew<ks u&ew<+ :i ugha] Losna u&Losn
:i ugha] Hksna u&Hksn :i ugha] ewfrZ% u&ewfrZ :i ugha] Lusg u&Lusg
:i ugha] Ñ".ka u&dkyk :i ugha] 'kqDya u&xksjk :i ugha] eksga
u&eksg :i ugha] rUæk u&rUæk :i ugha] fpnkuan :i&pSrU; ds
vkuUn Lo:i] ohrjkx&ohrjkx (nso) dks] ue%&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&;g vkRek ckyd] o`¼] ghu] ew[kZ] Losn] Hksn] ewfrZd Lusg]
dkyk] xksjk] eksg vkSj rUæk :i ugha gSA ,slh vkRek ds vkuan Lo:i
ohrjkxrk dks ueLdkj gksA

cky o`¼ u rqPN ew<+ u] Losn Hksn u ewfrZ LusgA
Ñ".k 'kqDy u eksga raæk] ueks fu%lax fpnkuan ,oAA6AA

u vk|a u eè;a u vara u eU;k] u æO;a u {ks=ka u dkyks u Hkko%A
u f'k";ks xq#ukZfi ghua u nhua] fpnkuUn :ia ueks ohrjkxe~AA7AA
vUo;kFkZ&(;g vkRek) vk|a u&vkfn :i ugha] eè;a u&eè; :i
ugha] vara u&var :i ugha] vU;k u&vU; (nwljk) :i ugha] æO;a
u&æO; :i ugha] {ks=k u&{ks=k :i ugha] dkyks% u&dky :i ugha]
Hkko% u&Hkko :i ugha] f'k";% u&f'k"; :i ugha] xq#% u&xq# :i
ugha] ghua nhua u vfi&ghu o fHk[kkjh :i Hkh ugha gS] fpnkuan
:ia&pSrU; ds vkuan Lo:i] ohrjkxe~&ohrjkx (nso) dks] ue%&ueLdkj
djrk gw¡A
HkkokFkZ&;g vkRek vkfn eè;] var] nwljk] æO;] {ks=k] dky] Hkko]
xq#] f'k";] ghu] fHk[kkjh :i ugha gSA ,slh vkRek ds vkuan Lo:i
ohrjkxrk dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

v| eè; u vara eU;k] æO; {ks=k u dkyks HkkoA
nhu ghu xq# f'k"; ̂ fo'kn* u] ueks fu%lax fpnkuan ,oAA7AA

bna Kku :ia Lo;a rÙo osnh] u iw.k± u 'kwU;a u pSR;a Lo:ihA
u pkU;ks u fHkUua u ijekFkZ&esda] fpnkuUn :ia ueks ohrjkxe~AA8AA
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vUo;kFkZ&bna&;g vkRek] Lo;a Kku:ia&Lo;a KkuLo:i gS] rÙo
osnh&rÙoksa dks tkuus okyh gS] iw.k± u&iw.kZ :i ugha] 'kwU; u&'kwU;
:i ugha] pSR;a Lo:ih u&izfrek :i ugha] p&vkSj] vU;% u&vU;
:i ugha gS] fHkUua u&fHkUu ugha gS] ijekFk± ,de~ u&,d ijekRek
:i ugha] fpnkuan :ia&pSrU; ds vkuan Lo:i] ohrjkxe~&ohrjkx
(nso) dks] ue%&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&;g vkRek Lo;a KkuLo:i gS] rÙoksa dks tkuus okyh gSA
iw.kZ] 'kwU;] izfrek :i ugha gS vkSj vU; :i ugha gS vkSj u fHkUu
gS] u ,d ijekRek :i gSA ,slh vkRek ds vkuan Lo:i ^fo'kn*
ohrjkxrk dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

Kku :i ;s rÙo Loosnh] vU; fHkUu ijkeFkZ u ,dA
iw.kZ 'kwU; u pSR; Lo:ih] ueks fu%lax fpnkuan ,oAA8AA
vkRekjke xq.kkdja xq.kfufèka pSrU; jRukdje~A
losZ Hkwr xrkxrs lq[k nq%[ks Kkrs Ro;k loZxsÏ
=kSyksD;kfèkirs Lo;a Loeulk è;k;afr ;ksxh'ojk%A
oans ra gfjoa'k g"kZ ân;a Jheku~ ânkH;q|rke~AA9AA

vUo;kFkZ&Ro;k&vkids }kjk] losZ&leLr] loZxs&loZ=k O;kIr]
Hkwrxrkxrs&foxr Hkwr ,oa Hkfo";dkyhu] lq[k&nq%[ks Kkrs&lq[k&nq%[kksa
dks tku fy;k x;k gS] (ftUgsa) ;ksxh'ojk%&equh'oj x.k] Lo;a
Loeulk&Lo;a vius ân; ls] è;k;fUr&è;ku djrs gSa] =kSyksD;kfèkirs&gs
f=kyksdhukFk! (eSa)] vkRekjke xq.kkdje~&xq.kfufèke~&vkRe xq.kksa ds
vkdj] xq.kksa ds [ktkus :i] pSrU; jRukdja&pSrU; xq.kksa dks vkdj
(fuèkku)] gfjoa'k g"kZ ân;e~&gfjoa'k ds ân; dks gf"kZr djus okys]
Jheku~&varjax o cfgjax y{eh ds ;qDr Hkxoku] ânkH;q|rke~&esjs
ân; dks Hkh vkufUnr djsaA ra&mudks] oUns&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&vkRexq.kksa ds vkdj (lewg) xq.kksa ds [ktkus rFkk pSrU; xq.kksa
ds jRukdj rFkk lEiw.kZ Hkwr] orZeku vkSj Hkfo";r~ dky lacaèkh

lq[k&nq%[k ds tkuus okys loZK gSaA gs nso! vki rks rhuksa yksdksa
ds Lokeh gks] rqEgsa equh'oj vius ân; esa lnSo è;ku djrs gSaA
,sls gfjoa'k ds ân; dks iziQqfYyr djus okys Hkxoku esjs Hkh ân;
dks vkuafnr djsaA blfy, ml ohrjkxrk dks eSa ueLdkj djrk gw¡A
xq.k fuf/ xq.kdj vkRejke gs! vn~Hkqr psru jRukdjA
Hkwr] Hkfo";r~ orZeku lc] lq[k nq[k Kkrk d#.kkdjAA
rhu yksd ds ftu vfèkifr dks] ;ksxh&tu eu ls è;krsA
gjhoa'k ds Jheku~ dk] oanu dj mj g"kkZrsAA9AA

vFk Jh otziatj Lrks=k
ijes"Bh ueLdkja] lkja uoinkRedaA
vkRej{kkdja ea=ka] iatja lLejkE;gaAA1AA
¬ .keks vfjgark.ka] f'kjLdaèk f'kjlafLFkre~A
¬ .keks fl¼k.ka] eq[ks eq[k iVaoje~AA2AA
¬ .keks vk;fj;k.ka] vax j{kkfr lkf;.khe~A
¬ .keks moT>k;k.ka] vk;qèka gLr;ksnZ̀<+e~AA3AA
¬ .keksyks,lOolkgw.ka] ekspdsikn;ks% 'kqHksA
lks iap .keks;kjks] f'kootze;h rysAA4AA
lOoikoIi.kkl.kks] f'kotzks otze;ks eghA
eaxyk.ka p lOosfla] ohrjkxkfn [kkrdkAA5AA
Lokgk iap ina Ks;a] i<ea gob eaxye~A
otzks ifjotze;a Ks;a] foèkkua nsg j{k.ksAA6AA
egkizHkko j{ks;a] {kqæksiæo ukf'kuhA
ijesf"B inks¼qÙkk] dfFkrkiwoZ lwfjfHk%AA7AA
;'pSoa dq#rs j{kk] ijesf"B inS% lnkA
rL; rLekn~ Hk;a O;kfèk&jkfèk'pkfi dnkfi uAA8AA
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xksEeVsl&v"Vd
(mitkfr NUn)

folV~V&danksV~V&nyk.kq;kja] lqyks;.ka pan&lek.k&rq.MaA
?kks.kkft;a pEi;&iqIilksga] ra xksEeVsla i.kekfe f.kPpaAA1AA
vUo;kFk Z&lqyks;.ka&ftuds mÙke us=k] danksV~V&uhydey]
nyk.kq;kja&ny ds vuq'kj.k dks] folV~V&NksM+us okys vFkkZr~ mlls
Hkh lqanj gSa] rq.Ma&eq[k] pan lek.k&pUæek ds leku lkSE; rFkk]
?kks.kk&ukfldk] pEi;&iqIilksga&pEid iq"i dh 'kksHkk dks] ft;a&thrrk
gS (ijkftr djrh gS)] ra&mu] xksEeVsla&xksEeV Lokeh dks] f.kPpa&(eSa)
fuR;] i.kekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftuds lqUnj e`.kky lfgr uhydey dh ika[kqM+h dk vuq'kj.k
djrs gSa] ftudk eq[k pUæ&e.My ds leku lq'kksfHkr gS vkSj ftudh
ukfldk pEid iq"i dh 'kksHkk dks ijkftr djrh gS] ,sls mu
xksEeVs'k&ckgqcyh dks eSa fuR; iz.kke djrk gw¡A

pUæ leku lqeq[k vfr lqanj] ykspu uhy dey ny :iA
paid iq"i ijkftr gksrk] ns[k ukf'kdk dk Lo:iAA
dkenso in ls 'kksfHkr gSa] ckgqcyh gS ftldk ukeA
fo'o oa| Jh xkseVs'k in] esjk ckjackj iz.kkeAA1AA

vPNk;&lPNa tydar&x.Ma] vkckgq&nksyar&lqd..kiklaA
xbUn&lq.MqTty&ckgqn.Ma] ra xksEeVsla i.kekfe f.kPpaAA2AA
vUo;kFkZ&tydar x.Ma&ty ds leku LoPN diksy] lqd..k ikla&d.kZik'k]
vkckgq nksyar&LdUèkksa rd nksykf;r gSa] ckgqn.Ma&nksuksa Hkqtk,¡] xban
lq.MqTty&xtjkt dh lw.M ds leku lqUnj yach gSa] ra&mu] vPNk;
lPNa&vkdk'k ds leku fueZy] xksEeVsla&xksEeV Lokeh dks] f.kPpa&(eSa)
fuR;] i.kekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkOkkFkZ&ftudh nsg vkdk'k dh Hkk¡fr fueZy gS] ftuds diksy ty

ds leku LoPN gSa] ftuds d.kZ iYyo LdUèkksard nksykf;r gSa] ftudh
nksuksa Hkqtk,¡ xtjkt dh lw.M ds leku lqUnj yxrh gSa] ,sls mu
xksEeVs'k ckgqcyh dks eSa fuR; iz.kke djrk gw¡A
ftuds LoPN lqfueZy ty le] 'kksfHkr lqUnj mHk; diksyA
d.kZ da/ i;±r >wyrs] ckyksa dh lajpuk xksyAA
xt lq.Mkle mHk; Hkqtk,¡] xxu :i 'kksfHkr vfHkjkeA
fo'o oa| Jh xkseVs'k in] esjk ckjackj iz.kkeAA2AA

lqd.B&lksgk&ft; fnOo&la[ka] fgeky;qíke&folky&daèkaA
lqisD[kf.kTtk;y&lqV~Bq&eT>a] ra xksEeVsla i.kekfe f.kPpaAA3AA
vUo;kFkZ&(ijKl)&vius] lqd.Blksgk&vf}rh; daB dh 'kksHkk ls]
(;s)& ftUgksaus] fnOola[ka&vuqie 'ka[k dh 'kksHkk dks] ft;&thr
fy;k gS] ;L; daèka&ftudk o{kLFky] fgeky;qíke&fgeky; dh Hkk¡fr
mUur] p&vkSj] folky&mnkj gS] ;L;&ftudk] lqV~Bq eT>a&lqUnj
eè;Hkkx@dfV izns'k] lqisD[kf.kTtk;y&lE;d~ voyksduh; gS vkSj
vpy gS] ra xksEeVsla&mu xksEeV Lokeh dks] f.kPpa&(eSa) fuR;]
i.kekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&vius foy{k.k d.B dh 'kksHkk ls ftUgksaus fnO; 'ka[k dh
'kksHkk&lq"kek dks thr fy;k gS] ftudk o{kLFky fgeky; dh Hkk¡fr
mUur vkSj mnkj gS] ftudk dfV izns'k lqn`<+ vkSj izs{k.kh; gS_ ,sls
mu xksEeVs'k&ckgqcyh dks eSa fuR; iz.kke djrk gw¡A

fnO; 'ka[k dh 'kksHkk dks Hkh] thr jgk gS lqanj daBA
fo'kn fgeky; dh Hkk¡rh gS] o{kLFky ftudk mRdaBAA
vpy lqlqanj dfV izns'k gS] lqn`<+ izs{k.kh; vfHkjkeA
fo'o oa| Jh xkseVs'k in] esjk ckjackj iz.kkeAA3AA

foa;~>k;yXxs ifoHkklek.ka] flagkef.k lOo&lqpsfn;k.kaA
fryks;&larksl;&iq..kpana] ra xksEeVsla i.kekfe f.kPpaAA4AA
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vUo;kFkZ&foaT>k;yXxs&foUè;fxfj ds vxzHkkx esa] ifoHkklek.ka&tks
izdk'k eku gks jgs gSa] lOo lqpsfn;k.ka&lHkh lqUnj pSR;ksa ds]
flagkef.k&f'k[kkef.k rFkk] fryks; larksl;&rhu yksd ds thoksa dks
vkuUn nsus esa] iq..kpana&tks iw.kZ paæek gSa] ra&mu] xksEeVsla&xksEeV
Lokeh dks] f.kPpa&(eSa) fuR;] i.kekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&foUè;fxfj ds vxzHkkx esa tks vuqie dkfUr ls ned jgs
gSa] foaè;kpy ds ioZr esa tks riL;kyhu gSa vkSj lc HkO; tuksa ds
fy, tks oSjkX;:ih izklkn ds f'k[kj dh f'k[kkef.k gSa] rFkk rhu
yksd ds thoksa dks vkuUn iznku djus esa tks iw.kZ pUæek ds leku
gSa] ,sls mu xksEeVs'k&ckgqcyh dks eSa fuR; iz.kke djrk gw¡A
foaè;fxfj ds vxz Hkkx ij] 'kqHke~ dkafr ls ned jgsA
lc pSR;ksa ds f'k[kkef.k gks] iw.kZ pk¡n le ped jgsAA
rhu yksdorhZ thoksa dks] lq[k nsrs vuqie vfHkjkeA
fo'o oa| Jh xkseVs'k in] esjk ckjackj iz.kkeAA4AA

y;k&leDdar&egkljhja] HkOokoyhyn~/&lqdIi#D[kaA
nsfoanfoanfPp;&ik;iksEea] ra xksEeVsla i.kekfe f.kPpaAA5AA
vUo;kFkZ&y;kleDdar&yrkvksa ls vkØkUr (ftudk)] egkljhja&fo'kky
'kjhj gS] HkOokoyhyn~èk)&HkO; lewg ds fy, izkIr] lqdIi
#D[ka&dYio`{k rFkk] nsfoanfoanfPp;&nsosUæksa ds }kjk vfpZr ftuds]
ik;iksEea&pj.k dey gS] ra&mu] xksEeVsla&xksEeV Lokeh dks] f.kPpa&(eSa)
fuR;] i.kekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftl dkenso ds lqfo'kky 'kjhj ij pj.k ls Hkqtkvksa rd
ekèkoh yrk,¡ fyiVh gqbZ gSa] HkO;ksa ds fy, tks dYio`{k tSls iQy
iznkrk gSa] vkSj nsosUæ lewg ftuds pj.k deyksa dh vpZuk&iwtk djrs
gSa_ ,sls mu xksEeVs'k&ckgqcyh dks eSa fuR; iz.kke djrk gw¡A
fyiVh egr~ yrk,¡ ftuds] egr~ nsg ij pkjksa vksjA
dYio`{k le Hkfo thoksa dks] dj nsrs gSa Hkko foHkksjAA

nsosUæksa ds }kjk vfpZr] pj.k dey ftuds vfHkjkeA
fo'o oa| Jh xkseVs'k in] esjk ckjackj iz.kkeAA5AA

fn;acjks tks .k p Hkhb&tqÙkks] .k pkacjs lÙke.kks folqn~èkksA
lIikfn&tarq&IiQqlnks .k daiks] ra xksEeVsla i.kekfe f.kPpaAA6AA
vUo;kFkZ&tks fn;acjks&tks fnxEcj gS a] p&vkSj] HkhbtqÙkks&
Hk;;qDrx.k&ugha gS vFkkZr~ fuHkZ; gSa] p&vkSj] .k vacjs&u oL=kkfn
esa] lÙke.kks&vklDr euokys gSa] folq¼ks&fo'kq¼ gSa] lIikfn tarq&likZfn
tarqvksa ls] IiQqlnks&Li'kZ gksus ij Hkh] .k daiks&dEIkk;eku ugha gS]
ra&mu] xksEeVsla&xksEeV Lokeh dks] f.kPpa&(eSa) fuR;] i.kekfe&iz.kke
djrk gw¡A
HkkokFkZ&tks fnxEcj Je.k gSa] lIr&Hk; ls foizeqDr gSa] vHkhr gSa]
oL=k&oYdykfn ij vklDr eu okys ugha gSa vkSj fo"kèkj&ukxjktkfn
tUrqvksa ls nqjko`r gksus ij Hkh vdEi&vfopy gSa_ ,sls mu
xksEeVs'k&ckgqcyh dks eSa fuR; iz.kke djrk gw¡A
iw.kZ fnxacj fuHkZ; lk/d] tks gSa ftu vkre ds HkDrA
eu fo'kq¼ ftudk oL=kksa esa] gksrk ugha dHkh vklDrAA
likZfnd dh iQqadkjksa ls] dafir u gksrs vfHkjkeA
fo'o oa| Jh xkseVs'k in] esjk ckjackj iz.kkeAA6AA

vklka .k tks iksD[kfn lPNfnV~Bh] lksD[ks .k ok×Nk g;nkslewyaA
fojk;Hkkoa Hkjgs folYya] ra xksEeVsla i.kekfe f.kPpaAA7AA
vUo;kFkZ&lPNfnfVB&tks LoLFk (le) n`"Vh gksus ls] vk'kk&vk'kk
(r`".kk) dks] .k iksD[kfn&iq"V ugha djrs] g;nksl ewya&nks"kksa dk
ewy (Ekksg) uk'k djus ls] lksD[ks&ftudh lq[k esa] .k okaNk&ok×Nk
ugha vkSj] fojk;Hkkoa&fojkx Hkko gksus ls] Hkjgs&Hkjr (HkkbZ) esa]
folYya&tks fu'kY; gSa] ra&mu] xksEeVsla&xksEeV Lokeh dks] f.kPpa&(eSa)
fuR;] i.kekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&tks LoLFk (le) n`"Vh gksus ls vklk (r`".kk) dks iq"V ugha
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djrs] Lonks"kksa ds lewy fou"V gksus ls ftUgsa lkalkfjd lq[kksa dh
okaNk ugha jgh vkSj vxzt Hkjr ds izfr tks laToyueku Fkk] og
vc oSjkX; esa ifj.kr gksx;k gS_ ,sls fu%dkaf{kr xksEeVs'k ckgqcyh
dks eSa fuR; iz.kke djrk gw¡A
LoPN n`f"V 'kqHk cq¼h okys] nks"k ewy gS eksg foghuA
uk'k fd;k ml egkcyh dks] lq[k dh vk'kk ls Hkh ghuAA
fd;k ijkftr Hkzkr Hkjr dks] 'kY; jfgr 'kksfHkr vfHkjkeA
fo'o oa| Jh xkseVs'k in] esjk ckjackj iz.kkeAA7AA

mIikfg&eqÙka /.k&/ke&ofTt;a] lqlEetqÙka e; eksg&gkj;aA
oLls;&iTtar&eqookl&tqÙka] ra xksEeVsla i.kekfe f.kPpaAA8AA
vUo;kFkZ&mIikfg eqÙka&tks mikfèk ls jfgr gSa] èk.k èkke&èku edkukfnls]
ofTt;a&jfgr] lqlEetqÙka&lerk Hkko lfgr gSa rFkk] e; eksg
gkj;a&en eksg dks u"V djus okys gSa] oLls;&iTtare~&,d o"kZ
i;±r] mookl tqÙka&miokl èkkj.k djus okys] ra&mu] xksEeVsla&xksEeV
Lokeh dks] f.kPpa&(eSa) fuR; i.kekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&tks leLr mikfèk] en ifjxzg ls eqDr gSa] èku vkSj èkke dk
ftUgksaus vUrjax ls gh ifjR;kx dj fn;k gS ,oa eksg] jkx vkSj }s"k dks
ftUgksaus ri }kjk thr fy;k gS] tks {kkf;dHkko esa fLFkr gSa rFkk iwjs ,d
laoRlj (o"kZ) rd ftUgksaus v[k.M miokl ozr fd;k gS_ ,sls xksEeVs'k
ckgqcyh dks eSa fuR;] ^fo'kn* iz.kke djrk gw¡A

loZ ifjxzg jfgr vki gSa] /u v# /ke ds R;kxh nsoA
en v# eksg thrus okys] {kkf;d len`"Vh gSa ,oAA
,d o"kZ i;±r v[kafMr] ̂ fo'kn* fd;k vu'ku vfHkjkeA
fo'o oa| Jh xkseVs'k in] esjk ckjackj iz.kkeAA8AA

ljLorh Lrks=k

(clUrfrydk NUn)
pUækdZ&dksfV&?kfVrksTToy fnO;ewrsZ]
Jh pfUædk dfyr fueZy 'kqHkz oL=ksA
dkekFkZnkf; dygal lekfèk :<+s]
okxh'ofj izfrfnua ee j{k nsfo!AA1AA

vUo;kFkZ&pUækdZ&dksfV&djksM+ksa pUæek vkSj lw;ks± ls] ?kfVrksTToy&
,df=kr 'kqHkz rst ;qDr] fnO;ewrsZ&fnO;ewfrZ Lo:i (lacksèku)] gs ljLorh
nsoh! Jh pfUædk&pUæfdj.kksa ls] dfyr&ladfyr] (,df=kr@lqlfTTr)]
fueZy&vR;Ur LoPN] 'kqHkzoL=ks&'osr oL=kksa dks èkkj.k djus okyh
(gs ljLorh nsoh)] dkekFkZnkf;&ldy dkeukvksa ds inkFkks± dks nsus okyh
dygal&jktgal ij] lekfèk:<+s&vfèk:<+ vFkkZr~ cSBh gqbZ] okxh'ofj&
ljLorh] nsfo&gs nsoh] izfrfnua&izfrfnu] ee&esjh] j{k&j{kk djsaA
HkkokFkZ&djksM+ksa lw;Z vkSj pUæek ds ,df=kr rst ls Hkh vfèkd rst
èkkj.k djus okyh] paæfdj.k ds leku vR;ar LoPN ,oa 'osr oL=k dks
èkkj.k djus okyh] ldy euksdkeukvksa dks iw.kZ djus okyh rFkk dygal
i{kh ij vk:<+ fnO;ewfrZ Jh ljLorh nsoh! izfrfnu gekjh j{kk djsaA

dksVh pUæ lw;Z ls Hkh vfr] mTToy fnO; ewfrZ ikouA
/oy pk¡nuh ls vfr fueZy] 'kqHkz oL=k vfr euHkkouAA
lerke; dkekFkZ nkf;uh] galk:<+ fnO; vkluA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA1AA

nsoklqjsUæ&ur&ekSfyef.k izjksfp]
Jh eatjh fufoM jaftr ikn in~esA
uhykyds izen gfLr leku;kus]
okxh'ofj izfrfnua ee j{k nsfo!AA2AA

.kk.k :isb dEHka.kk.k oys.k oksYyg v..kk.khA
osTtks Hks>Tt&ega tk.ks bfn .kLlns okghAA j-lk-
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vUo;kFkZ&nsok lqjsUæ&nsoksa vkSj vlqjksa ds bUæksa ds] ur&ueLdkj gsrq
>qds gq,] ekSfy&eqdqVksa dh] ef.k&ef.k;ksa dks] izjksfp&izdkf'kr djus
okyh Jh&e×tjh&fufcM&jf×tr&dey ?kus xqPNksa ;k dfy;ksa ls
jf×tr gSa] iknin~es&pj.k :ih dey ftuds] ,slh gs nsoh]
uhy&vyds&xgjs] uhys&vFkkZr~ dkys ckyksa okyh] izen&gfLr&enksUeÙk
gkFkh ds] leku&;kus&leku] eUFkj&(eUn) xfrokyh] okxh'ofj&ljLorh]
nsfo&gs nsoh] izfrfnua&izfrfnu] ee&esjh] j{k&j{kk djsaA
HkkokFkZ&ftuds pj.k deyksa esa nsosUæ ureLrd gSa] nsoksa ds eLrd
esa yxs gq;s cgqewY; jRuksa dh izHkk ls ftuds pj.k lq'kksfHkr gSaA
ftuds ds'k uhyo.kZ gSa rFkk ftudh xfr enksUeÙk gkFkh ds leku
eUn gS] ,slh Jh ljLorh nsoh! gekjh izfrfnu j{kk djsaA

ufer lqjklqj ds eqdqVksa dh] ef.ke; vkHkk dkarhekuA
l?ku eatjh ls vuqjaftr] ikn in~e gSa vkHkkokuAA
uhy vyhle ds'k lqlqanj] izen gfLr le xxu xeuA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA2AA

ds;wjgkj ef.k&dq.My eqfædk|S%]
lok±xHkw"k.k ujsUæ equhUæ oa|sA
ukuklqjRu oj fueZy ekSfy;qDrs]
okxh'ofj izfrfnua ee j{k nsfo!AA3AA

vUo;kFkZ&ds;wj&Hkqtcaèk] gkj&d.Beky] ef.k&dq.My&ef.k tfM+r
dq.My (d.kkZHkw"k.k)] eqfædk|S%&vaxwBh vkfn vkHkw"k.kks a ls]
lok±xHkw"k.k&lHkh vax gSa vyaÑr ftuds ,sls] ujsUæ&jktkvksa ls vkSj]
equhUæ&eqfujktks a ls] oU|s&oUnuh; (gs nsoh)] ukuk&vusd]
lqjRu&oj&lqUnj vkSj Js"B jRuksa ls] fueZy&ekSfy;qDr&eqdqV ls ;qDr
(gs nsoh)] izfrfnua&izfrfnu] ee&esjh] j{k&j{kk djsaA
HkkokFkZ&ftuds lok±x cktwcUn] gkj] ef.k;ksa ds dq.My vkSj eqfædk
vkfn vkHkw"k.kksa ls vkHkwf"kr gSa] jktkvksa vkSj eqfu;ksa ls oUnh; gSa]

ukuk izdkj ds mÙke jRuksa ls ;qDr eqdqV ls ftudk eq[ke.My lq'kksfHkr
gS] ,slh ljLorh nsoh! gekjh j{kk djsaA

eqDrkef.k ls fufeZr dq.My] gkj eqfædk v# ds;wjA
fueZy jRukofy lqlfTtr] eqdqV lq'kksfHkr gS HkjiwjAA
loZ vax Hkw"k.k ls lfTtr] uj equhUæ Hkh djsa ueu~A
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA3AA

eathj dksRdud&dad.k&fdad.khuke~]
dkaP;k'p >aÑr&jos.k fojktekusA
l)eZ okfjfufèk lUrfr o)Zekus]
okxh'ofj izfrfnua ee j{k nsfo!AA4AA

vUo;kFkZ&mRdud&Lo.kZ fufeZr] eathjd~&uwiqj (fcNksM+h)] dad.k&daxu]
vkSj fdafda.khuka dkaP;k'p&?kqa?k#nkj dj?kuh ls] >aÑrjos.k&>adkj
djrh gq;h] fojktekus&'kksHkk;eku] l¼eZ&lPps èkeZ :i] okfjfufèk
lUrfr&leqæ dks] oèkZekus&c<+kus okyh] okxh'ofj&gs ljLorh nsoh]
izfrfnua&izfrfnu (vki)] ee&esjh] j{k&j{kk djsaA
HkkokFkZ&tks Lo.kZ ds uwiqj (rksM+s)] dad.k vkSj ?kqa?k#vksa rFkk dej&caèkksa
dh >adkj djrh gq;h fojkteku gSa] Hkxoku ftusUæ }kjk izfrikfnr
vfgalk izèkku èkeZ:ih leqæ dks fujUrj c<+kus okyh gS] ,slh gs ljLorh
nsoh! vki ge lcdh izfrfnu j{kk djsaA

dad.k dud dj/uh lqanj] daB esa 'kksfHkr daBkgkjA
uwiqj >aÑr gksrs vuqie] bR;kfn 'kksfHkr migkjAA
/eZ okfj fu/ dh larfr dks] fur izfr djrs gSa oèkZuA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA4AA

dadsfyiYyo fofuafnr ikf.k ;qXes]
in~eklus fnol in~eleku oD=ksA
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tSusUæ oD=k Hko fnO; leLr Hkk"ks]
okxh'ofj izfrfnua ee j{k nsfo!AA5AA

vUo;kFkZ&dadsfYy&v'kksd o`{k ds] iYyo&uohu lqdksey iÙkksa dks]
fofufUnr&frjLÑr dj fn;k gS] ikf.k;qXes&dj ;qxyksa us ftuds]
in~eklus&dey gS vklu ftudk] fnO;&in~eklus& oD=ks&fnu ds dey
ds leku (lqUnj) gS eq[kftudk] tSusUæ&ftusUæ izHkq ds] oD=k&Hko&eq[k
ls mRiUu] fnO;&vykSfdd@HkO;] leLrHkk"ks&loZHkk"kke; (fnO;èofu!
ftuok.kh 18 egkHkk"kk ,oa 700 y?kq Hkk"kk :i gksrh gS)] okxh'ofj&gs
ljLorh nsoh] izfrfnu&izfrfnu] ee&esjh] j{k&j{kk djsaA
HkkokFkZ&ftUgksaus vius lqdksey djksa ls v'kksd o`{k ds dksey iÙkksa
dks Hkh frjLÑr dj fn;k gS] ftudk vklu dey gS] ftudk
eq[ke.My fnu esa fodflr gksusokys dey ds leku vR;ar lqUnj
gS vkSj tks Hkxoku ftus'oj ds eq[k ls mRiUu gksus okys loZHkk"kke;
Lo:i esa izdV gq;h gSA ,slh ljLorh nsoh! lnk gekjh j{kk djsaA

dnyh ny dks fuafnr djrs] ènqre ftuds nksuksa gkFkA
fodflr dey leku lqeq[k gS] deyklu ij 'kksfHkr ukFkAA
lc Hkk"kke; fnO; ns'kuk] ftu eq[k ls fu%l`r ikouA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA5AA

v)sZUnq ef.MrtVk yfyrLo:is]
'kkL=k izdkf'kfu leLr dykfèkukFksA
fpUeqfædk tiljkHk; iqLrdkads]
okxh'ofj izfrfnua ee j{k nsfo!AA6AA

vUo;kFkZ&v¼sZUnq&v¼ZpUn ls] ef.Mr&'kksfHkr] tVk&tVkvksa ds dkj.k]
yfyr&Lo:is&yfyr Lo:i gS ftudk] 'kkL=k izdkf'kfu&ldy 'kkL=kksa
dk izdk'k djus okyh] leLr dykfèkukFks&leLr dykvksa (fo|kvksa)
dh Lokfeuh] fpUeqfædk&pSrU; eqæk ds èkkj.k djus okyh] ti&

ljkHk;&tiekyk vHk;nku vkSj iqLrdkads&iqLrd gS y{k.k ftuds]
okxh'ofj&gs ljLorh nsoh] ee&esjh] izfrfnua&izfrfnu] j{kk&j{kk djsaA
HkkokFkZ&v¼Zpan ls foHkwf"kr tVk ds la;ksx ls ftudk Lo:i vR;Ur
euksgj gS] lEiw.kZ 'kkL=kksa dks izdk'k djus okyh gSa] tks leLr dykvksa
dh Lokfeuh gSa vkSj Kkuleqæ] tiekyk] vHk;nku rFkk iqLrd gh
ftuds y{k.k gSa] ,slh Jh ljLorh nsoh! lnk gekjh j{kk djasA

v/Z pUæ le tVk lqeafMr] dyk fu/h lqanj re :iA
/kj.k fd, xksn esa iqLrd] ftudk fpr~ pSrU; Lo:iAA
loZ 'kkL=k dk djs izdk'ku] vtiktki e; 'kqHk vkluA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA6AA

fMaMhj fi.M fge'ka[k flrkHkzgkjs]
iw.ksZUnq fcEc#fp 'kksfHkr fnO;xk=ksA
pkapY;eku e `x'kkoyykV us=ks]
okxh'ofj izfrfnua ee j{k nsfoÏ7Ï

vU;kFkZ&fM.Mhj&fi.M&leqæiQsu] fge&ciQZ] 'ka[k&'ka[k] flrkHkz gkjs
'osr ckny ds leku gS gkj ftudk] iw.ksZUnq&iw.kZpUæ ds] fcEc&vkdkj
ds leku] #fp&|qfreku@dkfUreku] 'kksfHkr&'kksHkk;qDr gS] fnO;&xk=ks&fnO;
nsg gS ftudk] pk×pY;eku&vR;Ur papy] e`x&'kko&fgj.k ds cPps
ds leku] yykV&us=ks&yykV ij fLFkr gSa us=k ftuds] okxh'ofj&gs
ljLorh nsoh] ee&esjh] izfrfnua&izfrfnu] j{kk&j{kk djsaA
HkkokFkZ&leqæ ds iQsu vFkok ciQZ ds leku vR;Ur liQsn gkj ftuds
d.B esa gS] ftudk 'kjhj iwf.kZek ds pUæfcEc ds leku vR;Ur
lq'kksfHkr gS] rFkk ftuds us=k dey e`x ds NksVs&NksVs cPpksa ds leku
papy gSa] ,slh gs ljLorh nsoh! rqe esjh j{kk djksA

lkxj iQsu leku lqlqanj 'ka[k fy, gSa ciQZ lekuA
iw.kZ pUæek le 'kksfHkr ru] vHkzgkj T;ksa 'kksHkkokuAA
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fnO; yykV lfgr papy vfr] fgj.kh 'kkod leykspuA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA7AA

iwT;s ifo=k dj.kk sér dke:is]
fuR;a Q.khUæ x#Mkfèki fdUujsUæS%A
fo|k èkjsUæ lqj;{k leLr o `UnS%]
okxh'ofj izfrfnua ee j{k nsfo!AA8AA

vUo;kFkZ&ifo=k&dj.k&ifo=k djus okyh] mUur&dke:is&mUur
dke Lo:i] fuR;a&ges'kk] iQ.khUæ&liZjktksa] x#Mkfèki&x#M+jktksa]
fdUujsUæ S%&fdUujk s a (fdUuj tkfr ds O;Urjk s a) ds bUæk s a ]
fo|kèkjsUæ&fo|kèkjksa ds bUæ] lqj&nsoksa] ;{k&;{k (tkfr ds nsoksa)]
leLr o`Unksa&vkfn leLr lewgksa ds }kjk] iwT;&iwftr] okxh'ofj&gs
ljLorh nsoh] izfrfnua&izfrfnu] ee&esjh] j{k&j{kk djsaA
HkkokFkZ&tks lHkh dks ifo=k djus okyh mUur dke Lo:i gSa] tks ukxjkt]
x#Mjkt] fdUujsUæ] fo|kèkj] nsosUæ] ;{k vkfn leLr nsoksa ds leqnk;
ls lnk iwT;uh; gSa] ,slh ljLorh nsoh! ^fo'kn* vki lnk gekjh j{kk
djksA

dke :fi.kh gs! dj.kksUur] txr~ iwT; rqe ije ifo=kA
ukx x#.k fdUuj ds Lokeh] iwtk djrs lqj uj fuR;AA
loZ ;{k fo|k /jsUæ fur ^fo'kn* djas rqedks oUnuA
j{kk djks ekr ftuok.kh] izfrfnu ckjackj ueu~AA8AA

ljLorh uke Lrks=k
ljLoR;k% izlknsu] dkO;a dqoZfUr ekuok%A
rLekfUu'py Hkkosu] iwtuh;k ljLorhAA1AA

vUo;kFkZ&ekuok%&(fo}ku~) euq";] ljLoR;k%&ljLorh ds]
izlknsu&vuqxzg@Ñik ls] dkO;a&dfork dh] dqoZfUr&jpuk dj ikrs
gSa] rLekr~&blfy,] fu'py&Hkko ls] vVy (HkfDr)&Hkko ls]
ljLorh&ekrk ljLorh dh] iwtuh;k&iwtk djuk pkfg,A
HkkokFkZ&ljLorh nsoh dh Ñik ls fo}Ttu dkO; jpuk esa dq'ky
gksrs gSaA blfy, vVy HkfDrHkko ls og ljLorh nsoh lnk iwT; gSA

ljLorh dh Ñik ls ekuo] djsa dkO; dh lajpukA
blhfy, fu'py Hkkoksa ls] iwT; ljLorh dks tiukAA1AA

Jh loZK eq[kksRiUuk] Hkkjrh cgqHkkf"k.khA
vKku frfeja gfUr] fo|k cgq fodkfluhAA2AA

vUo;kFkZ&Jh loZK&Jh vFkkZr~ y{eh ls foHkwf"kr loZK Hkxoku ds
eq[k ls mRiUu] cgqHkkf"k.kh&vusd Hkk"kke; (18 egkHkk"kk vkSj 700
y?kq Hkk"kke;)] fo|k&cgq&vusd fo|kvksa dks] fodkfluh&fodkl
djus okyh] Hkkjrh&ljLorh ekrk (HkO; thoksa ds)] vKku&frfeja&vKku
:ih vUèkdkj dks] gfUr&uk'k djrh gSA
HkkokFkZ&tks ljLorh nsoh Jh ohrjkx loZK izHkq ds eq[k dey ls
mRiUu gqbZ gS] tks vusd Hkk"kk :i gS vkSj ftlls vusd fo|kvksa
dk mn; gqvk gS] og ljLorh nsoh HkO; thoksa ds vKku vaèkdkj
dk uk'k djrh gSA

Jh loZK dfFkr ftuok.kh] cgq Hkk"kke; ftldk KkuA
guu djs vKku frfej dk] fo|k dk djrh xq.kxkuAA2AA
ljLorh e;k n`"Vk] fnO;k dey ykspukA
galLdUèk lek:<+k] oh.kk iqLrd èkkfj.khAA3AA

geus fdlh xSj ls ugha] viuksa ls pksV [kkbZ gSA
blfy, fdlh dks viuk u cukus dh dle [kkbZ gSAA
èku NksM+ ou dks tkus okys] ik'oZukFk cu x;s]
ge Hkh ik'oZ cu tk,¡] geus ;gh Hkkouk HkkbZ gSAA
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vUo;kFkZ&e;k&eSaus] fnO;&vR;Ur HkO;] deyykspuk&dey ds
leku us=kksa okyh] gal&LdUèk&gal ds dUèkksa ij] lek:<+k&fojkftr]
oh.kk&iqLrd&oh.kk vkSj iqLrd dks] èkkfj.kh&èkkj.k djus okyh]
ljLorh&ljLorh nsoh ds] n`"Vk&n'kZu fd;s gSaA
HkkokFkZ&vusd fo|kvksa dh tUenk=kh] dey ds leku lqUnj us=kksa okyh]
okgu :ih gal ds Åij mifo"V] oh.kk vkSj iqLrd dks dj&deyksa
esa èkkj.k djus okyh] ljLorh nsoh dk geus n'kZu fd;kA

fnO; dey ykspu ls nsoh] ljLorh ns[kks gedksA
galk:<+ lqiqLrd oh.kk] /kjh oanu gS rqedksAA3AA

izFkea Hkkjrh uke] f}rh;a p ljLorhA
r`rh;a 'kkjnk nsoh] prqFk± galxkfeuhAA4AA

vUo;kFkZ&(ljLorh ekrk dk) izFkea&igyk] uke&uke] Hkkjrh&Hkkjrh]
(gS) f}rh;a&nwljk (uke)] ljLorh&ljLorh (gS) r`rh;a&rhljk
(uke)] 'kkjnk nsoh&'kkjnk nsoh (gS)] prqFk±&pkSFkk] (uke)
galxkfeuh&galxkfeuh] (gS)A
HkkokFkZ&ljLorh nsoh dk igyk uke Hkkjrh] nwljk uke ljLorh]
rhljk uke 'kkjnk nsoh vkSj pkSFkk uke galxkfkeuh gSA

izFke Hkkjrh uke vkidk] f}fr; ljLorh gS ukeA
rhtk uke 'kkjnk nsoh] galxkfeuh pkSFkkukeAA4AA

iapea fonq"kka ekrk] "k"Ba okxh'ofj rFkkA
dqekjh lIrea izksDra] v"Vea czãpkfj.khAA5AA

vUo;kFkZ&iapea&ik¡pok¡ (uke)] fonq"kka ekrk&fo}kuksa dh ekrk] "k"Ba&NBk
(uke)] okxh'ojh&okxh'ojh] lIrea&lkrok¡ (uke)] dqekjh&dqekjh]
v"Vea&vkBok¡] (uke)] czãpkfj.kh&czãpkfj.kh] izksDre~&dgk x;k gSA
HkkokFkZ&ik¡pok¡ uke fo}kuksa dh ekrk] NBok¡ uke okxh'ofj] lkrok¡
uke dqekjh rFkk vkBok¡ uke czãpkfj.kh gSA

fonq"kka ekrk dk uke ik¡pok¡] okxh'ojh gS NBok ukeA
lIre uke dqekjh ikou] czãpkfj.kh v"Ve ukeAA5AA

uoea p txUekrk] n'kea czkfã.kh rFkkA
,dkn'ka rq czãk.kh] }kn'ka ojnk Hkosr~AA6AA

vUo;kFkZ&uoea&uksok¡] (uke)] txUekrk&txUekrk] n'kea&nlok¡ (uke)]
czkfã.kh&czkfã.kh] ,dkn'ka&X;kjgok¡ (uke)] czãkf.k&czãkf.k] }kn'ka&
ckjgok¡ (uke)] ojnk&ojnk] Hkosr~&gksos vFkkZr~ gSA
HkkokFkZ&uook¡ uke txUekrk] nlok¡ czkfEg.kh] X;kjgok¡ uke czãk.kh
vkSj ckjgok¡ uke ojnk gSA

ukSok¡ uke txr~ ekrk gS] czkfã.kh ftudk n'kok¡ ukeA
X;kjgok¡ tkuks czãk.kh] ojnk gS ckjgok¡ ukeAA6AA

ok.kh =k;ksn'ka uke] Hkk"kkpSo prqnZ'kaA
iapn'ka p Jqrnsoh] "kksM'ka xksfuZx|rsAA7AA

vUo;kFkZ&(ljLorh nsoh dk)] =k;ksn'ka&rsjgoka] uke&uke] ok.kh&ok.kh]
pSo&vkSj prqnZ'ke~&pkSngok¡] uke&uke] Hkk"kk&Hkk"kk] i×pn'ke~&iUægoka]
(uke)] Jqrnsoh&Jqrnsoh] p&vkSj] "kksM'ka&lksygok¡] (uke)] xkS%&xkS]
(xkSjh) fux|rs&dgk tkrk gSA
HkkokFkZ&rsjgok¡ uke ok.kh] pkSngok¡ uke Hkk"kk] iUægok¡ uke Jqrnsoh]
lksygok¡ uke xkS gSA bl izdkj ls lksyg ljLorh nsoh ds uke gSA

ok.kh uke dgk rsjgok¡] pkSngok¡ gS Hkk"kk ukeA
Jqrnsoh gS uke iapn'k] lksygok¡ gS xkSjh ukeAA7AA

,rkfu Jqrukekfu] izkr#RFkk; ;% iBsr~A
rL; larq";fr ekrk] 'kkjnk ojnk Hkosr~AA8AA

vUo;kFkZ&;%&tks (HkO; O;fDr)] izkr%&izkr%dky] mRFkk&mBdj]
,rkfu&Åij dgs x;s] Jqrukekfu&ljLorh nsoh ds ukeksa dks]
iBsr~&i<+s@i<+rk gS] rL;&ml ij] 'kkjnk&ljLorh] ekr&ek¡]
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larq";fr&izlUu gksrk gS (vkSj)] ojnk&oj nsus okyh] Hkosr~&gksrh gSA
HkkokFkZ&tks HkO; iq#"k izkr%dky mBdj ljLorh nsoh ds bu ukeksa
dk HkfDrHkko ls ikB djrk gS ml ij ljLorh nsoh izlUu gksrh
gS vkSj oj iznku djrh gSA

izkr% mBdj Jqrnsoh ds] bu lc ukeksa dks i<+rsA
dj nsrh larq"V lqekrk] fo|k esa vkxs c<+rsAA8AA

ljLorh ueLrqH;a] ojns dke :fi.khA
fo|kjEHka dfj";kfe] flf¼ HkZorq es lnkAA9AA

vUo;kFkZ&ojns&gs ojnkf;uh] dke:fif.k&dke:fi.kh (bPNkuqdwy)
:i okyh vFkok bPNkvksa dks iw.kZ djus okyh] ljLorh&gs ljLorh
ekrk] rqH;e~&rsjs fy,] ue%&ueLdkj gks (eSa)] fo|kjEHke~&fo|k dk
vkjEHk djus tk jgk gw¡] es&esjs fy;s] lnk&ges'kk] flf¼%&flf¼]
Hkorq&izkIr gksA
HkkokFkZ&ojnkf;uh] dke:fi.kh] gs ljLorh! rsjs fy;s gekjk ckjEckj
ueLdkj gks] eSa fo|k dk vkjEHk d:¡xk] rsjh Ñik ls eq>s fo|k
izkfIr esa lnk ^fo'kn* flf¼ izkIr gksA

bfPNr oj nsus okyh] gs ljLorh! gS rqEgsa ueu~A
flf¼ nks gedks gs ekrk! dke :fi.kh rqEgsa ueu~AA
fo|k dk vkjaHk d:¡ eSa] gs! czãk.kh rqEgsa ueu~A
^fo'kn* Kku dks nsus okyh] Jh ftuok.kh rqEgsa ueu~AA9AA

x.k/j oy; Lrks=k
(mitkfr NUn)

ftuku~ ftrkjkfr&x.kku~ xfj"Bku~]
n s' k ko/hu ~ lo Z&ijko/kh a'pA
lr~&dks"B&chtkfn&inkuqlkjhu~]
Lrqos x.ks'kkufi&rn~&xq.kkIR;SAA1AA

vUo;kFkZ&ftr vkjkfr&thr fy;k gS ?kkfrdeZ :i 'k=kqvksa dks ftuus
,sls] ftuku~&ftusUæ Hkxoku dks] x.kku~&xq.kksa esa] xfj"Bku~&Js"B]
ns'kkoèkhu] ns'kkofèk] loZijkoèkhu~ p&lokZofèk vkSj ijekofèk èkkjd]
lr~ dks"B cht vkfn inkuqlkjhu&dks"B ½f¼ inkuqlkfj vkfn
½f¼ ds èkkjd] x.ks'kku~ vfi&x.kèkj nsoksa dh] rn~&muds] xq.kkIR;S&xq.kksa
dh izkfIr ds fy,] Lrqos&eSa Lrqfr djrk gw¡A
HkkokFkZ&jkxkfn Hkko dks ftUgksaus thr fy;k gS] ogh ftu gSa] lR;
esa Js"B gSa] ns'kkofèk&lokZofèk vkSj ijekofèk Kku ds èkkjh gSa] dks"B&cht
vkSj inkuqlkjh vkfn ½f¼;ksa esa izo`Ùk gSa] ,sls mu x.kèkj nso ds
xq.kksa dh izkfIr ds fy, eSa Lrqfr djrk gw¡A
deZ ?kkfr;k vfj dks thrk] tks gSa loZ xq.kksa esa T;s"BA
ns'k loZ ijekof/ /kjd] dks"B cht cqf¼ vfr Js"BAA
inkuqlkfj.kh cqf¼ vkfnd] /kjd x.k/j nso egkuA
muds xq.k dh izkfIr gsrq ge] djrs pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA1AA

lafHkUu&JksrkfUor&lu~&equhUæku~]
i z R; sd&lEck s f/&c q¼ /ek Zu ~ A
Lo;a&izcq¼ka'pfoeqfDr&ekxkZu~]
Lrqos x.ks'kkufi&rn~&xq.kkIR;SAA2AA

vUo;kFkZ&lafHkUu&JksrkfUor&lafHkUu Jksr`r~o ls lfgr] izR;sd&
lEcksfèkr&cq¼&izR;sd cq¼] cksfèkrcq¼] p&vkSj] Lo;a izcq¼ku~&Lo;a

/u oSHko lkSHkkX; iznk;d] ftu eaxy v"Vd /kjkA
lqizHkkr dY;k.k egksRlo] esa lqurs&i<+rs U;kjkAA
/eZ vFkZ v# dke lefUor y{eh gks vkJ;dkjhA
eks{k y{eh f̂o'kn* izkIr dj] gksrs gSa eaxydkjhAA10AA
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cq¼ tks fd] foeqfDr ekxkZu~ èkekZu~&eks{kekxZ :i èkeZ ds] lUequhUæku&lPps
eqfu;ksa ds Lokeh gSa ,sls] x.ks'kku~ vfi&x.kèkj nsoksa dh] rn~&muds]
xq.kkIR;S&xq.kksa dh izkfIr ds fy,] Lrqos&eSa Lrqfr djrk gw¡A
HkkokFkZ&izR;sd izk.kh dks èkekZpj.k djkus okys gSa] [kksVs ekxZ dks nwjdj
Lo;a tkx`r gSa vkSj lafHkUu la'kksfDr ½f¼ ls ;qDr gSa&,sls mu x.kèkj
nso ds xq.kksa dh izkfIr ds fy, eSa mudh Lrqfr djrk gw¡A
lafHkUu Jksr`Ro /kjh ftu gs! izR;sd cq¼ v# cksfèkr cq¼A
eks{kekxZ :ih lq /eZe; vki Lo;a esa Lo;a izcq¼AA
lPps eqfu;ksa ds Lokeh gSa ,sls x.k/j nso egku~A
muds xq.k dh izkfIr gsrq ge] djrs pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA2AA

f}/k eu%i;Z;&fpr~&ç;qDrku~]
f}i×p&lIr};&i wo Z&lDrku ~ A
v"Vkax&uSfefÙkd 'kkL=k&n{kku~
Lrqos x.ks'kkufi&rn~&xq.kkIR;SAA3AA

vUo;kFkZ&f}èkk eu% i;Z;fpRiz;qDrku~&nks izdkj ds eu% i;Z;Kku
ds èkkjd] f}i×p&nks (vaxckg~;] vaxizfof"V iap n`f"Vokn ds Hksn)
lIr};iwoZlDrku~&pkSng iwoZ ds èkkjd] v"VkaxuSfefÙkd 'kkL=kn{kku~&v"Vkax
egkfufer ds Kkrk] dq'ky 'kkL=kK] x.ks'kkufi&x.kèkj nsoksa dh] rn~&muds]
xq.kkIR;S&xq.kksa dh izkfIr ds fy,] Lrqos&eSa Lrqfr djrk gw¡A
HkkokFkZ&tks nks izdkj ds eu%i;Z; Kku (½tqefr vkSj foiqyefr)
ls la;qDr gSa] nks izdkj ds JqrKku&vaxcká] vaxizfo"V] ik¡p izdkj
ds n`f"Vokn vkSj 14 izdkj ds iwoZ ls lfgr gSaA vkB izdkj ds
uSfefÙkd 'kkL=kksa ds Kkrk gSaA ,sls bu xq.kksa dh izkfIr ds fy, eSa
mudh Lrqfr djrk gw¡A
}; izdkj eu%i;Z; Kkuh] ½tq foiqyefr ik;k KkuA
JqrKku nks Hksn ik¡p ;qr] pkSng iwoZ /kjh xq.kokuAA
v"Vkax egkfufeÙk ds Kkrk] 'kkL=k dq'ky x.k/j HkxokuA
muds xq.k dh izkfIr gsrq ge] djrs pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA3AA

fodqoZ.kk[;f¼Z&egk&çHkkoku~]
fo|k/jka'pkj.k&½f¼&çkIrku~A
izKkfJrku~ fuR;&[k&xkfeu'p]
Lrqos x.ks'kkufi&rn~&xq.kkIR;SAA4AA

vUo;kFkZ&egkizHkkoku~&egk izHkko'kkyh] fodqoZ.kk[; ½f¼&fofØ;k
uked ½f¼ ds èkkjd] fo|kèkjku~&fo|kèkkjd] pkj.k ½f¼ izkIrku~&pkj.k
½f¼ dks izkIr] izKkfJrku~&izKkoku] p&vkSj] fuR;&lnk] [kxkfeu%&vkdk'k
esa xeu djus okys] x.ks'kkufi&x.kèkj nsoksa dh] rn~&muds] xq.kkIR;S&xq.kksa
dh izkfIr ds fy,] Lrqos&eSa Lrqfr djrk gw¡A
HkkokFkZ&fo|kèkjksa dh rjg vki pkj.k ½f¼] izKkfJr ½f¼ ls ;qDr
vkdk'k esa xeu djrs gSa vkSj [kksVs ekxZ dks nwj djus esa vki egku~
izHkko'kkyh gSa blfy, bu xq.kksa dh izkfIr ds fy, gs x.kèkj nso!
eSa vkidh Lrqfr djrk gw¡A

egk izHkko fofØ;k ½¼h] /kjh fo|k /kjd ukFk!A
pkj.k ½¼h izkIr fd, gSa izKkoku vki gSa lkFkAA
fuR; xxu esa xeu djsa tks] ,sls x.k/j nso egku~
muds xq.k dh izkfIr gsrq ge] djrs pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA4AA

vk'kh foZ"kku~ n`f"V&fo"kku~ equhUæk&]
uqx zkfr&nhIrk sÙke&rIr rIrku ~A
egkfr?kk sj&izri% izlDrku~]
Lrqos x.ks'kkufi&rn~&xq.kkIR;SAA5AA

vUo;kFkZ&vk'khfoZ"kku~&vk'khfo"k] n`f"Vfo"kku~&n`f"Vfo"k ½f¼ ds
èkkjd] equhUæku~&eqfu;ksa dks] mxzvfr&vfr mxz@mxzkxz ri] nhIr mÙke&
mÙke nhIr ri] rIrrIrku~&rIr ri@?kksj ri] egk vfr ?kksj izri%&egk
vfr?kksj izÑ"V ri ds èkkjd] x.ks'kkufi&x.kèkj nsoksa dh] rn~&muds]
xq.kkIR;S&xq.kksa dh izkfIr ds fy,] Lrqos&eSa Lrqfr djrk gw¡A
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HkkokFkZ&vk'khfoZ"k] n`f"Vfo"k] mxz vkSj nhIr ri ½f¼ ls ;qDr
gSaA egku~ ?kksj ri'pj.k ls ;qDr gksus ds dkj.k eqfu;ksa esa Js"B gSa
,sls mu xq.kksa dh izkfIr ds fy, eSa x.kèkj nso dh Lrqfr djrk gw¡A
vk'kh&foZ"k n`"Vh fo"k ½¼h] ds /kjd eqfujkt izèkkuA
vfr mxz ri nhIr riksri] rIr ½f¼ /kjd xq.kokuAA
egk ?kksj ri ½¼h /kjd] ,sls x.k/j nso egkuA
muds xq.k dh izkfIr gsrq ge] djrs pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA5AA

oU|ku~ lqjS&?kks Zj&xq.kka'p yksds]
i wT;ku~ cq/ S&?kk s Zj&ijkØek a'pA
?kksjkfn&laln&xq.k czã ;qDrku~]
Lrqos x.ks'kkufi&rn~&xq.kkIR;SAA6AA

vUo;kFkZ&lqjS%&nsoksa ds }kjk] oaaa|ku~&oafnr] yksds iwT;ku~&yksd esa
iwT;] ?kksjxq.kku~&?kksj xq.kksa ds èkkjd] p&vkSj] cqèkS% iwT;ku~&yksd
esa Kkfu;ksa ds }kjk iwT;] ?kksjijkØeku~&?kksj ijkØe èkkjd] ?kksjkfnlaln~
xq.kczã;qDrku~&lehphu Js"B ?kk sj czãp;Z vkfn ls ;qDr]
x.ks'kkufi&x.kèkj nsoksa dh] rn~&xq.kkIR;S&muds xq.kksa dh izkfIr ds
fy,] Lrqos&Lrqfr djrk gw¡A
HkkokFkZ&egku~ xq.kksa ds dkj.k vki nsoksa ds }kjk iwtuh; gSa] fo}kuksa
ds }kjk egku~ ijkØeh gSa vkSj yksd esa lcds }kjk iwtuh; gSa] egku~
ls egku~ xq.kksa ls ;qDr gSa&blfy, gs x.kèkjnso! eSa mu xq.kksa dh
izkfIr gsrq vkidh Lrqfr djrk gw¡A

nsoks a }kjk oanuh; gSa yksd iwT; ln~xq.k /kjh]
txr~ iwT; Kkuh thoksa ds] ln~xq.k /kjd czãpkjhA
?kksj ijkØe /kj.k djrs] ,sls x.k/j nso egkuA
muds xq.k dh izkfIr gsrq ge] djrs pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA6AA

vkef¼Z&[ksyf¼Z&iztYy&foMf¼Z&
loZf¼Z&izkIrka'p O;Fkkfn&ga=k`uA
euk s&op% dk;&cyksi;qDrku~]
Lrqos x.ks'kkufi&rn~&xq.kkIR;SAA7AA

vUo;kFkZ&vkef¼Z[ksyf¼ZiztYyfoMf¼Z&vkef¼Z] [ksyf¼Z] izÑ"V
tYy½f¼] foM~½f¼] loZf¼ZizkIrku~ p&vkSj loZ½f¼ izkIr] O;Fkk
vkfn gar̀u&ihM+k vkfn dks gjus okys] eu% op%dk; cy mi;qDrku~&eu
cy] opu cy] dk; cy ½f¼ ls ;qDr] x.ks'kkufi&x.kèkj nsoksa
dh] rn~&muds] xq.kkIR;S&xq.kksa dh izkfIr ds fy,] Lrqos&eSa Lrqfr djrk
gw¡A
HkkokFkZ&lcds nq%[kksa dks nwj djus okys vkef¼Z&[ksyf¼Z] izÑ"V tYyksf¼Z]
loZ£¼ vkSj eucy] opucy] dk;cy ½f¼;ksa ls ;qDr gSa&
blfy, mu xq.kksa dh izkfIr ds fy, eSa x.kèkj nso dh Lrqfr djuk
pkgrk gw¡A
vkef¼Z v# [ksyf¼Z ;qr] iztYy rFkk foM ½¼hoku~A
ihM+k vkfnd gjus okys] loZ ½f¼ gSa ftUgsa iz/kuAA
eu cy opu dk; ½¼h ;qr] ,sls x.k/j nso egkuA
muds xq.k dh izkfIr gsrq ge] djrs pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA7AA

lr~ {khj&lfiZ&eZ/qjke`r¼hZu~]
;rhu~ ojk{kh.k egkulka'pA
i zo/ Zekuk a f L = ktxr ~&i zi w T;ku ~ ]
Lrqos x.ks'kkufi&rn~&xq.kkIR;SAA8AA

vUo;kFkZ&lR{khjlfiZeZèkqjke`r¼hZu~ (lr~{khj] lfiZ% eèkqj ve`r
½¼hu~)&lehphu {khjlzkoh] lfiZlzkoh] eèkqjlzkoh vkSj ve`rlzkoh
½f¼ ds èkkjd] oj v{kh.k egkulku~ p&Js"B v{kh.k laokl vkSj
v{kh.k egkul ½f¼;ksa ls] izoèkZekuku~&lq'kksfHkr] f=ktxRiziwT;ku~&rhu
yksd esa iwT;] ;rhu~&;frjkt& x.ks'kkufi&x.kèkjksa dh] rn~xq.kkIR;S&muds
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xq.kksa dh izkfIr ds fy;s] Lrqos&Lrqfr djrk gw¡A
HkkokFkZ&tks rhu yksdksa esa iwT; gSa] {khjlzkoh] eèkqlzkoh] ve`rL=kkoh]
v{kh.klzkoh vkSj oèkZeku ½f¼ ls ;qDr gSa&blfy, eSa x.kèkj nso
dh Lrqfr djrk gw¡ fd eq>s mu xq.kksa dh izkfIr gksA
lR{khj lzkoh ?k`rlzkoh ;qr] e/qj lzkfo ½¼h/kjhA
ve`r lzkoh v{kh.k egkul] o/Zeku ½¼h/kjhAA
rhu yksd esa iwT; equh'oj] ,sls x.k/j nso egkuA
muds xq.k dh izkfIr gsrq ge] djrs pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA8AA

fl¼ky;ku~ Jhegrks¿frohjku~]
Jho/Zekuf¼Z focqf¼&n{kku ~ A
lokZu~ equhu~ eqfDrojk&u`"khUæku~]
Lrqos x.ks'kkufi&rn~&xq.kkIR;SAA9AA

vUo;kFkZ&fl¼ky;ku~&fl¼ky; esa fojkteku] Jh egr% vfrohjku~&Jh
vfr egku~ vfrohj] Jh o¼Zeku ½f¼ focqf¼n{kku~&Jh o¼Zeku
½f¼ vkSj fof'k"V cqf¼ ½f¼ esa n{k] dq'ky] eqfDrojku~&eqfDry{eh
dks oj.k djus okys] lokZu~ equhu~&lc eqfu;ksa dh] ½f"k bUæku~&½f"kx.kksa
dks] x.ks'kkufi&rFkk x.kèkj nsoksa dh] rn~&xq.kkIR;S&eSa muds xq.kksa
dks izkIr djus ds fy,] Lrqos&Lrqfr djrk gw¡A
HkkokFkZ&fl¼ky; dks izkIr o¼Zeku ½f¼ ls ;qDr] loZeqfu lewg
dks eks{kekxZ esa izo`Ùk djkus okys vkSj loZeqfu;ksa esa Js"B gSa&blfy,
eSa mu xq.kksa dh izkfIr ds fy, x.kèkj nso dh Lrqfr djrk gw¡AA

fl¼ky; esa vki fojkftr] egr~ Jh ftuoj vfrohjA
o/Zeku ½¼h fof'k"V ;qr] cqf¼ ½f¼/kjh xq.k /hjAA
eqDrh oj ½f"k equh bUæ v#] Jh x.kuk;d nso egku~A
muds xq.k dh izkfIr gsrq ge] djrs pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA9AA

u`&lqj&[kpj&lsO;k fo'o&Js"Bf¼Z&Hkw"kkA
fofo/&xq.k&leqæk ekj ekrax&flagk%A

Hko&ty&fuf/&iksrk ofUnrk es fn'kUrq]
eqfu&x.k&ldyk% Jh flf¼nk% lǹ"khUæk%AA10AA

vUo;kFkZ&u`lqj[kpjlsO;k&euq"; nso] fo|kèkjksa ls iwT;] fo'oJs"B
½f¼%&Hkw"kk&leLr Js"B ½f¼;ksa ls Hkwf"kr] fofoèk xq.k leqæk&vusd
xq.kksa ds leqæ] ekj&ekraxflagk&dkenso:ih gkFkh dks o'k esa djus
ds fy, flag leku] Hkotyfufèkiksrk&lalkj:i leqæ dks ikj djus
ds fy, tgkt] ln`'k&leku] ofUnrk&oUnuk fd;s x;s] eqfux.kldyk%
bUæk&leLr eqfu lewg@la?k ds bUæ x.kèkj nso] es flf¼nk% fn'kUrq&eq>s
fl¼in iznku djusokys gksaA
HkkokFkZ&nso] euq"; vkSj fo|kèkjksa ls iwT;] lalkj esa lEiw.kZ Js"B
½f¼;ksa ls ;qDr gSa] ukuk izdkj ds xq.kksa ds leqæ gSa] dke:ih gfLr
(gkFkh) dks thrus ds fy, flag ds leku gSa] lalkj :ih leqæ
dks ikj djus ds fy, ukSdk ds leku gSa&blfy, lEiw.kZ eqfu;ksa ds
lewg dks flf¼ izkIr djus ds fy;s lehphu n`f"V nsus okys gSa]
blfy, gs x.kèkjnso! eSa vkidh Lrqfr djrk gw¡A
uj lqj fo|k/j ls iwftr] Js"B cqf¼ Hkwf"kr xq.k[kkuA
fofo/ xq.kksa ds lkxj gSa tks] xt eUeFk dks flag lekuAA
Hko lkxj dks iksr :i gSa] eqfu lewg ds bUæ egkuA
muds xq.k dh izkfIr gsrq ge] djrs pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA10AA

fuR;a ;ks x.kHk`UeU=k] fo'kq¼lu~ tiR;eqe~]
vklzoLrL; iq.;kuka] futZjk ikideZ.kke~A
u';knqiæodf'pn~] O;kf/Hkwr fo"kkfnfHk%
lnlr~ oh{k.ks LoIus] lekf/'p HkosUe`rksAA11AA

vUo;kFkZ&;%&tks] fuR;a&izfrfnu] fo'kq¼ lu~&'kq¼ eu gksrk gqvk@'kqf¼iwoZd]
veqe~&bl] x.kHk`UeU=ka&x.kèkj oy; eU=k dks] tifr&i<+rk gS]
rL;&mldks] iq.;kuka vklzo&iq.; deks± dk vklzo gksrk gS rFkk]
ikideZ.kka futZjk&ikideks± dh futZjk gksrh gS] fo"kkfnfHk% O;kfèkHkwr&fo"k
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vkfn ls gksus okys jksx fi'kkp vkfn] miæo%&ckèkk] u';kr~&nwj gksrs
gSa] LoIus lr~ vlr~&LoIu esa 'kqHk&v'kqHk] oh{k.ks&fn[kkbZ nsrk gS]
p&vkSj] e`rkS&ej.k le; esa] lekfèk%&lekfèkej.k] Hkosr~&gksrk gSA
HkkokFkZ&tks izfrfnu 'kqf¼iwoZd bl x.k/j oy; eU=k dks i<+rk gS]
mldks iq.; dekZsa dk vklzo gksrk gS rFkk iki dekZsa dh futZjk gksrh
gSA fo"k vkfn ls gksus okys jksx] fi'kkp vkfn ck/k nwj gksrs gSaA
LoIu esa 'kqHk&v'kqHk fn[kkbZ nsrk gS vkSj ej.k le; esa lekf/ej.k
gksrk gS eSa muds xq.kksa dh izkfIr ds fy, x.k/j nso ds pj.kksa esa
^fo'kn* iz.kke djrk gw¡A
x.k/j oy; dks 'kq¼ eu ls] fuR; i<+rk Hkko lsA
iki Ñr dk og uk'k djrk] iq.; ikos pko lsAA
Hkwr fo"k vkfn dqO;kf/] ds miæo uk'k gksaA
lc LoIu fn[krs gSa 'kqHkk'kqHk] vfUre lekèkh okl gksAA

Jh iap egkxq# HkfDr (izkÑr)
e.kq;&.kkban&lqj èkfj;&NÙkÙk;k]
i apdYyk.k lk sD[kkoyhiÙk;kA
nal.ka .kk.k >k.ka v.kara cyaA
rs ft.kk fnarq vEga oja eaxyaAA1AA

vUo;kFkZ&e.kq;.kkban&euqt] ukxsUæ vkSj] lqjèkfj;&lqjsUæ }kjk ftudks]
NÙkÙk;k&N=k=k; yxk;s x;s gSa] iapdYyk.k&iapdY;k.kdksa esa]
lksD[kkoyh&lq[k larfr] iÙk;k&izkIr gSa] rs ft.kk&os ftu vjgar
Hkxoku] nal.ka .kk.k&vuar n'kZu] Kku] >k.ka v.kara cya& è;ku vkSj
cy] oja eaxya&Js"B eaxy] vEga&gekjs fy,] fnarq&nsosaA
HkkokFkZ&ujsUæ] ukxsUæ vkSj lqjsUæ ftuij rhu N=k èkkj.k djkrs gSa
rFkk tks iap dY;k.kdksa ds lq[k lewg dks izkIr gSa os ftusUæ gekjs
fy, mRÑ"V eaxyLo:i vuarn'kZu] vuarKku] vuarcy vkSj mRÑ"V
è;ku dks nsosaA

rtZ& fur nso esjh vkRek-----
dY;k.k ik, ik¡p v# flj N=k 'kksfHkr rhu gSaA
lqKku&n'kZu è;ku cy] vuar lq[k esa yhu gSaAA
ukxsUæ lqj uj bUæ vkfnd] iwtrs ftuds pj.kA
os nso eaxy gksa txr esa] gS pj.k 'kr~&'kr~ ueuAA1AA

tsfga >k.kfXxok.ksfga vbnM~<;a]
tEe&tj ej.k&.k;&jÙk;a nM~<;aA
tsfga iÙka floa lkl;a Bk.k;a]
rs ega fnarq fl)k oja .kk.k;a AA2AA

vUo;kFkZ&tsfga&ftUgksaus] >k.kfXx ok.ksfga&è;ku :ih vfXu ck.kksa
}kjk] vbnM~<;a&vR;ar n`<+] tEe tj ej.k&tUe tjk vkSj ej.k
:ih] .k;jÙk;a&rhuksa uxjksa dks] nM~<;a&tyk;k] tsfga&ftUgksaus] lkl;a

eaxykpj.k
egkea=k gS eks{k iznk;d

¬ .keks vfjgark.kaA
è;ku fd, flf¼ ik tk,

¬ .keks Jh fl¼k.kaAA
eks{k egy dh jkg fn[kk,

¬ .keks vk;fj;k.kaA
mj esa lE;d~ Kku txk,

¬ .keks moT>k;k.kaAA
^fo'kn lkèkuk djus okys

¬ .keks yks, lOolkgw.kaA
tSu èkeZ ftu pSR; ftuky;

tSukxe dks lr~ oUnuAA
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floa&'kk'or~ f'ko] Bk.k;a iÙka&LFkku dks izkIr fd;k] rs fl¼k&os
fl¼ Hkxoku] ega&eq>s] oja .kk.k;a&mÙke Kku] fnarq&nsosa] iznku djsaA
HkkokFkZ&ftUgksaus è;ku :ih vfXu ok.kksa ls lqn`<+ tUe] tjk vkSj ej.k
:ih rhu uxjk s a dk s tyk Mkyk rFkk ftUgk s au s 'kk'or ~
eks{kLFkku izkIr dj fy;k] os fl¼ Hkxoku eq>s mÙke Kku iznku djasA

è;kukfXu ds }kjk Lo;a gh] deZ lkjs nX/ djA
tUe] e`R;w v# tjk dk] uxj vfr foèoLrdjAA
'kk'or~ lqf'ko LFkku dks Hkh] dj jgs gSa tks oj.kA
os nso eaxy gksa txr esa] gS pj.k 'kr~&'kr~ ueuAA2AA

iapvkpkj iapfXxlalkg;k]
ckjlaxkb lqvtyfg&voxkg;kA
ek sD[kyPNheg arh eg ar s l;k]
lwfj.kks fnarq eksD[ka x;k lax;kAA3AA

vUo;kFkZ&iapvkpkj&tks ik¡p izdkj ds vkpkj :ih] iapfXx&iapkfXu;ksa
ds] lalkg;k&lE;d~ lkèkd] okj laxkblqv&}kn'kkax vkfn Jqr :i]
tyfg voxkg;k&lkxj es a voxkgu djus okys rFkk tks]
eksD[ka&x;klax;k&vk'kkvksa ls jfgr eks{k dks izkIr gq;s gSa rs lwfj.;%&os
vkpk;Z] ega e;k&eq>s lnk] egarh eksD[kyPNh&egku~ eks{k y{eh
dks] fnarq&nsosaA
HkkokFkZ&tks ik¡p vkpkj :i ik¡p vfXu;ksa dk lkèku djrs gSa]
}kn'kkax:ih leqæ esa voxkgu djrs gSa rFkk tks vk'kkvksa ls jfgr
eks{k dks izkIr gq, gSa ,sls vkpk;Z ijes"Bh esjs fy, lnk egrh eks{k:ih
y{eh dks iznku djsaA

ikys a lqiapkpkj iap] izdkj iki fouk'krsA
}kn'k lqvax leqæ esa] fur lrr~ tks voxkgrsAA
tks egr~ eqDrh y{eh ds] gsrq djrs vkpj.kA

os nso eaxy gksa txr esa] gS pj.k 'kr~&'kr~ ueuAA3AA
?kksj&lalkj & HkhekMohdk.k.ks]
frD[k&fo;jky&.kg&iko&iapk.k.ksA
.kV~B&eXxk.k thok.k ignsfl;k]
oafneks rs moT>k; vEgs l;kAA4AA

vUo;kFkZ&frD[k fo;jky&(ftlesa) rh{.k fodjky] .kgiko&uk[kwu
okys iki :ih] iapk.k.ks&flag O;k?kz gSa ,sls] ?kksj lalkj&?kksj lalkj
:ih] HkhekMoh dk.k.ks&Hk;adj vVoh] ou esa] .kV~BeXxk.k&ekxZ
Hkz"V] thok.k&thoksa dks] ignsfl;k&tks ekxZ ds mins'kd] ekxZn'kZd
gSa] rs moT>k;&mu mikè;k; dks] vEgs l;k&ge lnk] oafneks&oanu
djrs gSa
HkkokFkZ&ftlesa rh{.k fodjky u[k vkSj iSj okys iki :ih flag
fo|eku gSa] ,sls Hk;adj lalkj :ih chgM+ ou esa ekxZ Hkwys gq,
thoksa dks tks ekxZ fn[kkrs gSa] mu mikè;k; ijes"Bh dh ge lnk
oanuk djrs gSaA

lalkj :ih vfr Hk;kud] ?kksj ou vfr l?ku gSA
fodjky flag u[k rh{.k okys] iap v?k dk Hkze.k gSA
tks u"V djds iki iFk dks] eks{k iFk djrs oj.kA
os nso eaxy gksa txr esa] gS pj.k 'kr~&'kr~ ueuAA4AA

mXx&ro&pj.k&dj.ksfga >h.ka x;k]
èkEe&oj >k.k&lqDdsDd&>k.ka&x;kA
f.kCHkja ro&fljh&,&lek&fyax;k]
lkgoks rs egk eksD[k iFkeXx;k AA5AA

vUo;kFkZ&mXx ropj.k&mxz ri'pj.k] dj.ksfga&djus ls (ftudk
'kjhj)] {kh.kax;k&{kh.krk dks izkIr gks x;k gS] èkEeoj >k.k&mÙke
èkeZè;ku rFkk] lqDdsDd&izèkku 'kqDy] >k.kax;k&è;ku dks izkIr rFkk]
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ro fljh ,&ri :ih y{eh ls] f.kCHkja lekfyax;k&Hkkjh vkfyafxr
gS] rs lkgo%&os lkèkqx.k] ega&esjs fy,] eksD[kiFk&eks{k iFk ds]
eXx;k&ekxZn'kZd gksaA
HkkokFkZ&mxz ri'pj.k djus ls ftudk 'kjhj {kh.k gks x;k gS tks mÙke
èkeZè;ku vkSj 'kqDyè;ku dks izkIr gSa rFkk ri :ih y{eh ds }kjk
tks vR;ar vkfyafxr gSa] os lkèkq ijes"Bh esjs eks{kekxZ ds fy, ekxZn'kZd
gksaA

ri'pj.k dj mxzre vfr] dk; ftudh {kh.k gSA
lq/eZ è;ku v# 'kqDy è;ku] esa lnk yoyhu gSaAA
Lo:i gS vg±r tSlk] Js"B tx esa vkpj.kA
os nso eaxy gksa txr esa] gS pj.k 'kr~&'kr~ ueuAA5AA

,.k FkksÙks.k tks iapxq# oan;s]
xq#;&lalkj?k.k&osfYy lks fNan;sA
ygb lks fl)&lksD[kkb cgq&ek.k.ka]
dq.kb dfEeaèk.ka iqat iTtky.kaAA6AA

vUo;kFkZ&,.k FkksÙks.k&bl Lrks=k ls] tks iapxq#&tks iapxq#vksa dh]
oan,&oanuk djrk gS] lks&og] xq#;&xq# (Hkkjh] vuUr)] lalkj ?k.k&lalkj
:ih Lk?ku] osfYy&csy dks] fNan,&dkV Mkyrs gS vkSj] lkscgqek.k.ka&og
mÙke tuksa ds }kjk ekU;] fl¼ lksD[kkba&eks{k ds lq[kksa dks] ygb&izkIr
gksrk gS] (vfi p)&vkSj Hkh] dfEeaèk.ka&deZ:ih b±èku] iqat iTtky.ka&lewg
dks izTTofyr] dq.kb&djrk gS (tyk Mkyrk gS)A
HkkokFkZ&tks bl Lrks=k ds }kjk iapxq#vksa@iap ijesf"B;ksa dh oanuk djrk
gS] og vuar lalkj:ih l?ku csy dks dkV Mkyrk gS] mÙke tuksa
ds }kjk ekU; eks{k ds lq[kksa dks izkIr gksrk gS rFkk deZ:ih bZèku
ds lewg dks tyk Mkyrk gSA

iap xq# LrqR; gSa v#] yksd esa oafnr dgsA
lalkj :ih l?ku csyh] Nsnus esa jr jgsA

nq"deZ b±/u ghu djus] esa ^fo'kn* tks yhu gSaA
os nso eaxy gksa txr esa] gS pj.k 'kr~&'kr~ ueuAA6AA
v#gk fl)kbfj;k] mo>k;k lkgq iap ijesV~BhA
,ns iap .keks;kjk] Hkos Hkos ee lqga fnarqAA7AA

vUo;kFkZ&v#gk&vjgar] fl¼kbfj;k&fl¼] vkpk;Z] mo>k;k&mikè;k;
vkSj] lkgq&lkèkq] iap ijesV~Bh&;g ik¡p ijes"Bh gSa] ,ns iap&;g
ik¡p buds .keks;kjk&ueLdkj] ee&eq>s] Hkos&Hkos&Hko&Hko esa] lqga
fnarq&lq[k nsosaA
HkkokFkZ&vgZUr] fl¼] vkpk;Z] mikè;k; vkSj lkèkq ;s ik¡p ijes"Bh
gSaA buds fy, fd;s x;s ueLdkj eq>s Hko&Hko esa lq[k nsosaA

vg±r fl¼kpkj ikBd] lk/q] eaxye; egk¡A
;s iap xq# eaxy djsa ee~] eSa jgw¡ pkgs tgk¡AA7AA
bPNkfe] Hkars! iapegkxq#HkfÙkdkmLlXxks dvks rLlkykspsma

vV~BegkikfMgsjlatqÙkk.ka vjgark.ka] vV~Bxq.klai..kk.ka] mM~<yks;eRFkfEe]
ibfV~B;k.ka fl¼k.ka] vV~io;.kekmlatqÙkk.ka vk;fj;k.ka] vk;kjkfnlqn&
.kk.kksonsl;k.ka moT>k;k.ka] frj;.kxq.kiky.kjnk.ka moT>k;k.ka]
frj;.kxq.kiky.kjnk.ka lOolkgw.ka] l;k f.kPpdkya vapsfe] iwtsfe]
oankfe] .keLlkfe nqD[kD[kvks] dEeD[kvks] cksfèkykgks] lqx&bxe.ka]
lekfèkej.ka] ft.kxq.klaifÙk gksm eT>aAA

AAbfr Jh izkÑr iapegkxq#HkfDrAA

e`R;qdYiæqes izkIrs LoxZ eks{kkfn fl¼nsA
lekfèk ej.ka ;Rukn lkèk;Urq f'kokfFkZu%AA

LoxZ eks{kkfn dks flf¼ ds fy, e`R;q :i dYio`{k izkIr
gksus ij vkRekFkhZ dks lekfèkej.k dh 'kkèkuk djuk pkfg,A
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y?kq Lo;aHkw Lrks=k
(mitkfr NUn)

;su Lo;a cksèke;su yksdk] vk'okflrk% dspu foÙkdk;sZA
izcksfèkrk% dspu eks{k&ekxsZ] rekfnukFka iz.kekfe fuR;e~AA1AA
vUo;kFkZ&Lo;a cksèke;su&Lo;a mRiUu gq, vius Kku ls] ;su&ftUgksaus]
(dspu yksdk)&fdUgha yksxksa dks] foÙkdk;sZ&vkthfodk esa yxk dj]
vk'okflrk%&vk'oLr fd;k] (dspu yksdk)&fdUgha yksxksa dks]
eks{kekxsZ&eks{kekxZ esa] izcksfèkr%&izcq¼ fd;k] re~&mu] vkfnukFke~&vkfnukFk
ftu dks] fuR;e~&lnk gh] iz.kekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftUgksaus Lo;a mRiUu gq, vius Kku ls fdUgha dks vkthfodk
esa yxkdj vk'oLr fd;k vkSj fdUgha dks eks{kekxZ esa izcq¼ fd;k
mu vkfnukFk ftu dks eSa lnk ueLdkj djrk gw¡A
ftuus vkRe Kku ds }kjk] ij dk Hkh midkj fd;kA
foÙk dk;Z v# eks{kekxZ ij] izsfjr dj m¼kj fd;kAA
eks{kekxZ dks izHkq us ik;k] eSa Hkh mldks oj.k d:¡A
vkfnukFk ds Jh pj.kksa esa ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA1AA

bUækfnfHk% {khj leqæ&rks;S%] laLukfirks es#fxjkS ftusUæ%A
;% dketsrk tu&lkS[;dkjh] ra 'kq)&Hkkoknftra uekfeAA2AA

vUo;kFk Z&dketsrk&dke dk s thru s okys] p&vkSj] tu
lkS[;dkjh&izk.khek=k dks lq[k iznku djus okys] ;% ftusUæ%&ftu
ftusUæ Hkxoku dk] bUækfnfHk%&bUækfndksa us] {khj leqæ rks;S%&{khj
leqæ ds ty ls] es#fxjkS&es#ioZr ij] laLukfirks&vfHk"ksd fd;k
gS] re~&mu] vftre~&vftrukFk ftu dks] 'kq¼Hkkokr~&'kq¼ Hkkoksa
ls] uekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&dke dks thrus okys vkSj izk.kh ek=k dks lq[k iznku djus
okys ftu bUækfndksa us {khj leqæ ds ty ls es# ioZr ij ftusUæ

nso dk vfHk"ksd fd;k mu vftrukFk ftu dks 'kq¼ Hkkoksa ls eSa
ueLdkj djrk gw¡A
tks lqes# ioZr ds Åij] ,sjkor ij yk, FksA
nsoksa us {khjksnfèk }kjk] 'kqHk vfHk"ksd djk, FksAA
lq[knkrk v# deZ fotsrk] ds in dks eSa oj.k d:¡A
vftrukFk ds Jhpj.kksa esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA2AA
è;ku&izcUèk% izHkosu ;su] fugR; deZ&izÑfr% leLrk%
eqfä&Lo:ika inoha izisns] ra laHkoa ukSfe egkuqjkxkr~AA3AA

vUo;kFkZ&;su&ftUgksaus] è;ku izcUèk% izHkosu&lrr~ è;ku ds izHkko
ls] leLrk% deZ izÑfr%&lEiw.kZ deZ izÑfr;ksa dks] fugR;&u"Vdj]
eqfDr Lo:ika inoh&eks{k in] izesns&izkIr fd;k] re~&mu]
laHkoa&laHkoukFk ftu dks] egkuqjkxkr~&cM+s vuqjkx ls ukSfe&ueLdkj
djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftUgksaus lrr~ è;ku ds izHkko ls lEiw.kZ deZ&izÑfr;ksa dks
u"V dj eks{kin izkIr fd;k mu laHkoukFk ftu dks eSa cM+s vuqjkx
ls ueLdkj djrk gw¡A

ftuus 'kq¼ è;ku ds }kjk] deZ ?kkfr;k uk'k fd,A
eks{k egkin ikdj ds tks] fl¼ f'kyk ij okl fd,AA
JhiQy vfiZr djds eSa izHkq] eks{kegy dks xzg.k d:¡A
laHko ftu ds Jhpj.kksa esa ^fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA3AA
LoIus ;nh;k tuuh {kik;ka] xtkfn og~U;Urfena nn'kZA
;Ùkkr bR;kg xq#% ijks¿;a] ukSfe izeksnk&nfHkuUnua re~AA4AA

vUo;kFkZ&;nh;k&ftudh] tuuh&ekrk us] {kik;ka&jkf=k esa] LoIus&LoIu
esa] xtkfn og~U;Urfena&gkFkh ls ysdj vfXu rd lksyg LoIu]
nn'kZ&ns[ks] ;Ùkkr&ftuds firk us] v;a&ftUgsa] ij% xq#%&Js"B xq#]
bR;kg&cryk;k] 'kq¼Hkkokr~&'kq¼ Hkkoksa ls] re~ vfHkuUnue~&mu
vfHkuUnu ftu dks] (vga) izeksnkr~&eSa izeksn iwoZd] ukSfe&ueLdkj
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djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftudh ekrk us jkf=k esa gkFkh ls ysdj vfXu rd lksyg
LoIu ns[ks vkSj ftuds firk us mUgsa mRÑ"V xq# cryk;k mu vfHkuUnu
ftu dks eSa izeksniwoZd ueLdkj djrk gw¡A
ftudh ek¡ dks jk=kh esa 'kqHk] lksyg lius vk, FksA
xt ls ysdj ds vXuh rd] egr~ fpUg n'kkZ;s FksAA
firk ds }kjk Js"B dgs tks] mudks dSls oj.k d:¡A
vfHkuanu ftu ds pj.kksa esa] izeqfnr gksdj ueu~ d:¡AA4AA
dqokfnokna t;rk egkUra] u; izek.kS&oZpuS&tZxRlqA
tSua era foLrfjra p ;su] ra nsonsoa lqefra uekfeAA5AA

vUo;kFkZ&egkUra&cM+s&cMs+] dqokfn okna&dqokfn;ksa ds oknksa ij] ;su&ftUgksaus]
u; izek.kS%&u; vkSj izek.k :ih] opuS%&opuksa ls] t;rk&fot; izkIr
dj] p&vkSj] txRlq&rhuksa yksdksa esa] tSue~ ere~&ftu èkeZ dk]
foLrfjra&foLrkj fd;k] re~ nsonsoe~&mu nsoksa ds nso] lqefra&lqfer
ftu dks] (vge~)&eSa] uekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftUgksaus u; vkSj izek.k laxr opuksa ds dqokfn;ksa ds cMs+&cMs+
oknksa ij fot; izkIr dj rhuksa yksdksa esa ftu èkeZ dk foLrkj fd;k
mu nsokfèknso lqefr ftu dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

vusdkar v# L;k}kn 'kqHk] egr~ èkeZ ftuus ik;kA
u; izek.k lE;d~ opuksa ls] ftuer dks Hkh iQSyk;kAA
dqer okfn;ksa dks thrk gS] ml er dks eSa xzg.k d:¡A
lqefrukFk nsokfèknso dks] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA5AA
;L;korkjs lfr firf̀èk".;s] oo"kZ jRukfu gjs&fuZns'kkr~A
èkukfèki% "k..ko&ekliwo±] in~eÉizHka ra iz.kekfe lkèkqe~AA6AA

vUo;kFkZ&;L;korkjs lfr&ftuds tUe gksus ds] iwo±&iwoZ esa]
gjsfuZns'kkr~&bUæ dh vkKk ls] èkukfèki%&èku ds vfèkifr (dqcsj)
us] fir`fèk".k;s&firk ds izkax.k esa] "k..ko ekl&iUæg eghus rd]

jRukfu&jRuksa dh] oo"kZ&o"kkZ dh] re~&mu] in~eizHka lkèkqe~&in~eizHk
ftu dks] (vga)&eSa] iz.kekfe&iz.kke djrk gw¡
HkkokFkZ&ftuds tUe ls iwoZ iUæg eghus rd firk ds izkxa.k esa bUæ
dh vkKk ls dqcsj us jRuksa dh o"kkZ dh] mu in~eizHk ftu dks eSa
ueLdkj djrk gw¡A

tUe le; lkSèkeZ bUæ us] èkuifr dks vkns'k fn;kA
Ng ukS ekg iwoZ jRuksa dh] o`"Vh dk lans'k fn;kAA
ftl in dks izHkq us ik;k gS] mldk eSa vkpj.k d:¡A
in~eizHkq ds Jhpj.kksa esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA6AA
ujsUæ&lisZ'oj ukd&ukFkSj~& ok.kh HkoUrh tx`gs LofpÙksA
;L;kRe&cksèk% izfFkr% lHkk;k] ega lqik'o± uuq ra uekfeAA7AA

vUo;kFkZ&HkoUrh&ftudh] ok.kh&fnO; èofu dks] ujsUæ&ujsUæ]
lisZ'oj&èkj.ksUæ vkSj] ukdukFkS%&nsosUæksa us] LofpÙks&vius fpÙk esa]
tx`gs&èkkj.k fd;k vkSj] ;L;&ftudk] vkRecksèk%&vkRecksèk]
lHkk;ke~&leo'kj.k lHkk esa] izfFkr~&izflf¼ dks izkIr gqvk] uuq&fu'p;
ls] re~ lqik'o±&mu lqik'oZukFk ds fy,] uekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftudh fnO;èofu dks ujsUæ] èkj.ksUæ vkSj nsosUæksa us vius
fpÙk esa èkkj.k fd;k vkSj ftudk vkRecksèk lHkk esa izflf¼ dks izkIr
gqvk mu lqik'oZ ftu dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

dsoy Kku izdV gksus ij] thoksa dks mins'k fn;kA
pØofrZ èkj.ksUæ lqjksa us] fnO; èofu dks xzg.k fd;kAA
fnO; ns'kuk ikdj eSa Hkh] lerkiwoZd ej.k d:¡A
izHkq lqik'oZ ds in iadt esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA7AA
lRizkfrgk;kZfr'k;&iziUuks] xq.k&izoh.kks gr&nks"k lax%A
;ks yksd&eksgkUèk&re% iznhi'k~] pUæizHka ra iz.kekfe Hkkokr~AA8AA

vUo;kFkZ&;%&tks] lRizkfrgk;Z&lqUnj izkfrgk;Z :i] vfr'k;&vfr'k;ksa
dks] iziUuks&izkIr gq,] xq.k izoh.k%&xq.kksa esa izoh.k] grnks"k lax%&nks"k
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lewg ds uk'kdk vkSj] yksd eksgkUèkre%&thoksa ds eksg :ih vaèkdkj
dks] iznhi%&nhid ds leku gSa] re~ pUæizHke~&mu paæizHk ftu dks]
Hkkokr~&Hkkoksa ls] iz.kekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&tks lqUnj vkB izkfrgk;Z :i vfr'k;ksa dks izkIr gq,] tks xq.kksa
esa izoh.k gSa] tks vBkjg nks"kksa ls jfgr gSa vkSj thoksa ds eksg:ih
vUèkdkj dks nwj djus ds fy, nhid ds leku gSa mu pUæizHk
ftu] dks eSa HkkoiwoZd ueLdkj djrk gw¡A
ewNkZ nks"k jfgr xq.k la;qr] izkfrgk;Z olq ik;s gSaA
vfr'k; pkSafrl lfgr lqèkh ftu] dsoy Kku txk, gSaAA
nhid eksg frfej ds uk'kd] eksg dk eSa vigj.k d:¡A
pUæizHkq ds in iadt esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA8AA
xqfIr=k;a&iap egkozrkfu] iapksifn"Vk% lfefr'p ;suA
cHkk.k ;ks }kn'kèkk rikafl] ra iq"inara iz.kekfe nsoe~AA9AA

vUo;kFkZ&;su&ftUgksaus] xqfIr=k;a&rhu xqfIr] iap egkozrkfu&ik¡p
egkozr vkSj] iap lfefr%&ik¡p lfefr;ksa dk] mifn"Vk%&mins'k fd;k
rFkk] ;%&ftUgksaus] }kn'kèkk&ckjg izdkj ds] rikafl&riksa dks] cHkk.k&dgk]
ra&mu] iq"inara nsoe~&iq"inar ftu dks] iz.kekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftUgksaus rhu xqfIr] ik¡p egkozr] ik¡p lfefr vkSj ckjg riksa dk
mins'k fn;k mu iq"inUr ftu dks eSa ueLdkj djrk gw¡A
ik¡p egkozr lfefr xqfIr dk] ftuus 'kqHk mins'k fd;kA
}kn'k ri rius dk ikou] HkO;ksa dks lans'k fn;kAA
ohrjkxrk dks ik;k 'kqHk] eSa Hkh mldk oj.k d:¡A
iq"inar izHkq ds in iadt] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA9AA
czãk ozrkarks ftu uk;dsuksr~] re {kekfn&nZ'kèkkfi èkeZ%A
;su iz;qäks ozr&caèk&cq)~;k] ra 'khrya rhFkZdja uekfeAA10AA

vUo;kFkZ&;su&ftuuk;dsu&eks{kekxZ ds usrk ftusUæ nso us]  ozr

cU/ cq¼;k&ozrksa ds leqnk; dks cqf¼ ls] mÙke {kekfn%&mÙke {kekfn
dks vkfn ysdj] czãk ozrkUrks&czãp;Z ozr i;ZUrA] n'k/kfi /eZ%&n'k
izdkj ds /ekZsa vkfn dk Hkh] ;su iz;qDr%&ftUgksaus ikyu fd;k]
ra'khrya&bu 'khryukFk] rhFkZÄ~dja&rhFkZÄ~dj dks] uekfe&ueLdkj
djrk gw¡A
HkkokFkZ&eks{kekxZ ds usrk ftusUæ nso us cqf¼ ds }kjk mÙke {kek ls
izkjEHk dj czãp;Z i;ZUr n'k izdkj ds /eZ dk ikyu fd;k] mu
'khryukFk Hkxoku dks ueLdkj gksA
mÙke {kek èkeZ ls ysdj] czãp;Z rd vUr jgkA
n'k izdkj ds èkeZ ozrksa dh] ijEijk dks vki dgkAA
dsoyKku cqf¼ dks ikdj] eSa Hkh mldks oj.k d:¡A
'khryukFk izHkw ds in esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA10AA
x.ks tukuan djs /kjkUrs] foèoLr&dksis iz'keSd&fpÙksA
;ks }kn'kkaxa Jqrekfn&ns'k] Js;kalekukSfe ftua reh'ke~AA11AA

vUo;kFkZ&;%&ftUgksaus] foèoLr dksis&Øksèk ds uk'kd vFkkZr~ {kek'khy
iz'keSdfpÙks&iz'kkar ,dfpÙk] p&vkSj] èkjkUrs&lalkj ds] tukuUn
djs&izkf.k;ksa dks vkuUn nsus okys] x.ks&x.kèkj dks] }kn'kkaxe~&}kn'kkax]
Jqre~&Jqr dks] vkfnns'k&mins'k fd;k] re~&mu] Js;kale~&Js;kal]
ftua bZ'ke~&ftus'oj dks] vkukSfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftUgksaus {kek'khy] 'kkUrfpÙk vkSj lalkj ds izkf.k;ksa dks vkuUn
nsus okys x.kèkjksa dks }kn'kakx Jqr dk mins'k fn;k mu Js;kalukFk
ftus'oj dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

}kn'k x.k ls i`Foh ry rd] HkO;ksa esa vkuan HkjsaA
dksi fouk'kd 'kkar Lo:ih] }kn'kkax mins'k djsaAA
}kn'kkax Jqr ds Lokeh ftu] mudks mj esa oj.k d:¡A
Js;ukFk ds Jhpj.kksa esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA11AA
eqDR;axuk;k jfprk fo'kkyk] jRu=k;h&'ks[kjrk p ;suA
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;RdaB&eklk| cHkwo Js"Bk] ra oklqiwT;a iz.kekfe osxkr~AA12AA

vUo;kFkZ&;su&ftUgksaus] eqDR;axuk;k&eqfDr :ih oèkw ds fy,]
fo'kkyk&fo'kky] jRu=k;h 'ks[kjrk&jRu=k; :ih eqdqV dk] jfprk&fuekZ.k
fd;k] p&vkSj] ;Rd.Be~ vklk|&ftuds d.B dks izkIr dj]
eqDR;axuk;k&eqfDr :ih oèkq] Js"Bk&Js"B] cHkwo&gks xbZ] re~&mu]
oklqiwT;a&oklqiwT; ftu dks] osxkr~&'kh?kzrk ls] iz.kekfe&ueLdkj
djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftUgksaus eqfDr:ih oèkw ds fy, fo'kky jRu=k;:ih eqdqV
dk fuekZ.k fd;k vkSj eqfDr:ih oèkw ftuds d.B ls yxdj Js"B
gks xbZ mu oklqiwT; ftu dks eSa 'kh?kzrk ds lkFk ueLdkj djrk gw¡A
jRu=k; ds egr~ gkj dk] ftuus 'kqHk fuekZ.k fd;kA
eqfDroèkw us d.B esa ftldks] Js"B Hkko ls èkkj fy;kAA
izHkq us ftu jRuksa dks ik;k] eSa Hkh mudks oj.k d:¡A
oklqiwT; ds iwT; pj.k esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA12

Kkuh&foosdh&ije&Lo:ih&] è;kuh&ozrh&izkf.k&fgrksins'khA
feF;kRo?kkrh f'ko lkS[; Hkksth] cHkwo ;Lra foeya uekfeAA13AA
vUo;kFkZ&;%&tks] Kkuh&Kkuh] foosdh&foosdoku] ijeLo:ih&mRÑ"V
vkReLo:i ds èkkjh] è;kuh&è;kuh] ozrh&ozrh] izkf.kfgrksins'kh&izkf.k;ksa
ds fgrksins'k] feF;kRo?kkrh&feF;kRo dks u"V djus okys] (p)&vkSj]
f'kolkS[;Hkk sth&ek s{klq[k ds Hkkxh] cHkwo&gq,] re~&mu]
foeya&foeyukFkftudks] (vga)&eSa] uekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&tks Kkuh] foosdoku~] mRÑ"V vkReLo:i ds èkkjh] è;kuh] ozrh]
izkf.k;ksa ds fgrksins'kd] feF;kRo dks u"V djus okys vkSj eks{k lq[k
ds Hkkxh gq,] ,sls mu foeyukFk ftu dks eSa ueLdkj djrk gw¡A
lE;d~ Kku foosd ;qDr tks] ije Lo:i ds èkkjd gSaA
è;kuh ozrh gSa feF;k?kkrh] tu&tu ds midkjd gSaAA
eks{k lq[kksa dks ikus okys] eSa Hkh mldk oj.k d:¡A

foeyukFk ds foey pj.k esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA13AA
vkH;Urja&cká&eusdèkk&;%] ifjxzga loZ&eikpdkjA
;ks ekxZ&eqfí'; fgra tukuka] oUns ftua ra iz.kekE;uare~AA14AA
vUo;kFkZ&;%&ftUgksaus] tukuka fgra&lc thoksa ds fgr ds] ekxZe~ mfí';&ekxZ
dks y{; dj] vkH;arja&vkH;arj vkSj] ckáe~ vusdèkk&cká vusd
izdkj ds] loZ ifjxzga&loZ ifjxzg dk] vikpdkj&R;kx fd;k]
re~&mu] vuUre~ftue~&vuUrukFk ftu dks] iz.kekfe&ueLdkj djrk
gw¡A
HkkokFkZ&ftUgksaus lc thoksa ds fgr ds ekxZ dks y{; dj vkH;Urj
vkSj cká vusd izdkj ds loZ ifjxzg dk R;kx fd;k mu vuUrukFk
ftu dks eSa HkfDriwoZd iz.kke djrk gw¡A

ftuus thoksa ds fgr gsrw] eks{kekxZ dks y{; fd;kA
vUrjax cfgjax ifjxzg] lHkh iw.kZr% R;kx fn;kAA
jkx R;kx cu x;s fnxEcj] eSa Hkh og vkpj.k d:¡A
vuar ukFk ftuoj ds in esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA14AA

lkn~èk± inkFkkZ uo&lIr rÙoS%&] iapkfLrdk;k'p u dkydk;k%A
"kM~æO; fu.khZfr&jyksd ;qfDrj~] ;suksfnrk ra iz.kekfe èkeZe~AA15AA
vUo;kFkZ&;su&ftUgksaus] uo inkFkkZ&uo inkFkks± ds] lk¼±&lkFk] lIr
rÙoS%&lkr rÙo] ia'pkfLrdk;k%&ik¡p vfLrdk;] p&vkSj] u
dkydk;k%&dk; jfgr dkyæO; (bl rjg lc feykdj)]
"kM~æO;fu.khZfr%&Ng æO; vkSj] vyksd ;qfDr%&vyksdkdk'k dh
;qfDr dk] mfnrk&dFku fd;k] ra èkeZe~&mu èkeZukFk ftu dks]
iz.kekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftUgksaus ukS inkFkks± ds lkFk lkr rÙo] ik¡p vfLrdk;] dk;jfgr
dky æO; bl izdkj lc feydj Ng æO; vkSj vyksdkdk'k dh
;qfDr dk dFku fd;k mu èkeZukFk ftu dks eSa iz.kke djrk gw¡A



228 229
F:\meenakshi\final book 2018\new folder 3\Stotra Bharti\31-12-2018

lIr rÙo v# uo inkFkZ gSa] dky uk vLrhdk; dgkA
vfLrdk; gSa ik¡p æO; Ng] v# vyksd vkdk'k jgkAA
ftuus budk dFku fd;k gS] eSa Hkh mudk euu d:¡A
èkeZukFk ftu ds pj.kksa esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA15AA

;'pØorhZ Hkqfo i×peks¿Hkwp~&] Nªh uanuks }kn'kdks xq.kkuke~A
fufèk izHkq%"kksM'kdks ftusUæl~] ra 'kkfUrukFka iz.kekfe &Hksnkr~AA16AA
vUo;kFkZ&;%&tks] Hkqfo&yksd esa] xq.kkuke~&vusd xq.kksa vkSj] fufèk
izHkq%&fufèk;ksa ds Lokeh] iape&ik¡pos] pØorhZ vHkwr&pØorhZ gq,]
}kn'kd%&ckjgos] JhuUnu%&dkenso gq, vkSj] "kksM'kd%&lksygos]
ftusUæa&rhFk±dj gq,] re~ 'kkafrukFke~&mu 'kkafrukFk ftudks] Hksnkr~&in
ds vuqlkj i`Fkd~&i`Fkd~] iz.kekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&tks yksd esa vusd xq.kksa vkSj fufèk;ksa ds Lokeh ik¡pos pØorhZ
gq,] ckjgos dkenso gq, vkSj lksygos rhFk±dj gq, mu 'kkfUrukFk
ftu dks eSa in ds vuqlkj i`Fkd~&i`Fkd~ ueLdkj djrk gw¡A
iape pØofrZ i`Foh ij] uo fufèk jRuksa ds LokehA
dkenso }kn'k lksygos] ftuoj eqDrh iFkxkehAA
^fo'kn* xq.kksa dks ftuus ik;k] eSa Hkh mudks xzg.k d:¡A
'kkafrukFk rhFksZ'k pj.k esa] eu op ru ls ueu~ d:¡AA16AA

iz'kaflrks ;ks u fcHkfrZ g"k±] fojkfèkrks ;ks u djksfr jks"kaA
'khya ozrkn~ czãina xrks;l~ ra dqUFkqukFka iz.kekfe g"kkZr~AA17AA
vUo;kFkZ&;% iz'kaflr&iz'kalk djus ij ftudks] g"kZ&g"kZ] u foHkfrZ&ugha
gksrk vkSj] fojkfèkr%&fuUnk djus ij tks] jks"ke~&jks"k dks] u djksfr&ugha
djrs rFkk] ;%&tks] 'khyozrkn&'khy ozrksa dk ikyu dj] czãina&czã
(eks{k) in dks] xr%&izkIr gq, gSa] ra dqaFkqukFke~&mu dqaFkqukFk ftu
dks] g"kkZr~&g"kZ ls] iz.kekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&iz'kalk djus ij ftUgsa g"kZ ugha gksrk] fuUnk djus ij tks jks"k
ugha djrs vkSj tks 'khyozrksa dk ikyu dj czã (eks{k) in dks izkIr

gq, gSa mu dqaFkqukFk ftu dks eSa cM+s g"kZ ls iz.kke djrk gw¡A
ugha iz'kalk esa gf"kZr gksa] fuank esa uk jks"k djsaA
'khyozrksa dk ikyu djrs] ugha dHkh fo}s"k djsaAA
vkrein dks izkIr gq, tks] eSa Hkh mudk oj.k d:¡A
dqUFkqukFk ds ̂ fo'kn* pj.k esa] g"kZHkko ls ueu~ d:¡AA17AA
u laLrqrks u iz.kr% lHkk;ka] ;% lsforks¿UrxZ.k&iwj.kk;A
inP;qrS% dsofyfHkftZuL;] nsokfèknsoa iz.kekE;ja re~AA18AA

vUo;kFkZ&;%&tks] inP;qrS&in ls jfgr] dsofyfHk%&dsofy;ksa ds
}kjk] u laLrqr%&Lrqfr ugha fd, x,] u iz.kr%&u iz.kke fd, x,
fdUrq] vUrxZ.k iwj.kk;&vUrxZr dh iwfrZ ds fy,] ;% lsfor%&
tks lsfor gq, vknj dks izkIr gq,] ra vja& mu vjgukFk Hkxoku
dks] iz.ekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&tks in jfgr dsofy;ksa ds }kjk Lrqfr ugha fd, x,] ueLdkj
ugha fd, x,] fdUrq vUrxZ.k dh iwfrZ ds fy, tks lsfor gq, vFkkZr~
vknj dks izkIr gq, mu vjgukFk Hkxoku dks iz.kke djrk gw¡A
vUrxZ.k dh iwrhZ gsrw] leo'kj.k esa vk;s FksA
ueu~ Lrqfr jfgr dsoyh] iw.kZ leknj ik, FksAA
rhFk±dj ftunso ije gSa] eSa ml in dks xzg.k d:¡A
vjgukFk ds in iadt esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA18AA
jRu=k;a iwoZ&HkokUrjs ;ks] ozra ifo=ka ÑRok&u'ks"ke~A
dk;su&okpk&eulk fo'kqn~è;k] ra efYyukFka iz.kekfe HkDR;kAA19AA

vUo;kFkZ&;%&ftUgksaus] iwoZ HkokUrjs&iwoZ Hko esa] eulkokpk&eu
opu] dk;su fo'kq¼~;k&dke ls fo'kq¼] ifo=ka&ifo=k] jRu=k;a ozra&jRu=k;
ozr dk] v'ks"ke~ iwjh rjg] Ñroku~&ikyu fd;k] ra efYyukFka&mu
efYyukFk ftu dks] (vga)&eSa] HkDR;k&HkfDriwoZd] iz.kekfe&iz.ke
djrk gw¡A
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HkkokFkZ&ftUgksaus iwoZ Hko esa fo'kq¼ eu] opu vkSj dk; ls ifo=k
jRu=k; ozr dk iwjh rjg ikyu fd;k mu efYyukFk ftu dks eSa
HkfDriwoZd iz.kke djrk gw¡A
eu] op] ru ls iwoZ Hkoksa esa] iw.kZ fo'kq¼h dks ik;kA
jRu=k; ozr ikyu djds] fut vkre dks Hkh è;k;kAA
eksgeYy dks fd;k ijkftr] eSa Hkh mldk guu d:¡A
efYyukFk ftunso pj.k esa] ̂ fo'kn* HkfDr ;qr ls ueu~ d:¡AA19AA
czqoUue% fln~èk&ink; okD;&] feR;xzgh|% Lo;eso ykspe~A
yksdkfUrdsH;% Lroua fu'kE;] oUns ftus'ka eqfulqozra re~AA20AA
vUo;kFkZ&;%&ftUgksaus] ykSdkfUrdsH;%&ykSdkfUrd nsoksa ds }kjk dh
xbZ] Lroua&Lrqfr dks] fu'kE;&lqudj] fl¼ ink;&fl¼ in ds fy,]
ue%&ueLdkj gks] bfr&bl izdkj] okD;e~ czqou~&okD; dks dgrs gq,]
Lo;eso&Lo;a gh] ykspe~&ds'kyksap] vxzghr~&fd, Fks] re~ eqfulqozra&mu
eqfulqozr] ftus'ka&ftu dks] oUns&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftUgksaus ykSdkfUrd nsoksa ds }kjk dh xbZ Lrqfr dks lqudj
^ue% fl¼sH;%* dgdj Lo;a gh ds'kyksap fd;k] mu eqfulqozr ftudks
eSa ueLdkj djrk gw¡A

ykSdkafrd nsoksa dh Jqfr lqu] fl¼ ds in dks ueu~ fd;kA
^Jh fl¼k; ue%* dg djds] vius gkFkksa yksap fd;kAA
izHkq us fl¼ ds in dks ik;k] eSa Hkh og in oj.k d:¡A
eqfulqozr ds in iadt esa] ̂ fo'kn* Hkko ls ueu~ d:¡AA20AA
fo|kors rhFkZdjk; rLek&] nkgkj nkua nnrks fo'ks"kkr~A
x̀gs ùiL;k&tfu jRuòf"V%] LrkSfe izek.kku~&u;rks ufea re~AA21AA

vUo;kFkZ&fo|kors%&(pk) Kkuèkkjh] rhFkZdjk;&ftu rhFk±dj nso dks]
vkgkjnkua&vkgkj nku] nnr%&nsrs gq,] u`iL;&jktk ds] x`gs&?kj esa]
jRuo`f"V%&jRuksa dh o"kkZ] vtfu&gqbZ] ra ufea&mu ufe ftu dh]
fo'ks"kkr~&lexz:i ls vkSj] u;r%&i`Fkd~ :i ls] vga&eSa] LrkSfe&Lrqfr

djrk gw¡A
HkkokFkZ&pkj Kkuèkkjh ftu rhFk±dj nso dks nku nsrs gq, jktk ds
?kj esa jRuo`f"V gqbZ mu ufe ftu dh lexz :i ls vkSj i`Fkd~
:i ls eSa Lrqfr djrk gw¡A

Kkukpkj ;qr rhFk±dj ds] u`i ds ?kj vkgkj gq,A
jRu o`f"V rc dh nsoksa us] muds Hkh m¼kj gq,AA
fo'kn Kku dks ikus gsrw] deks± ls laxzke d:¡A
uehukFk ftuds pj.kksa esa] Lrqfr lfgr iz.kke d:¡AA21AA
jktherha ;% izfogk; eks{ks] fLFkfra pdkjk&iqujkxek;A
losZ"kq thos"kq n;k nèkkul~] ra usfeukFka iz.kekfe HkDR;kAA22AA

vUo;kFkZ&losZ"kq&lc] thos"kq&thoksa ij] n;ka&n;k] nèkkua&djus okys]
;%&ftUgksaus] viqujkxek;&viquHkZo :i iz;kstu dh flf¼ ds fy,]
jktherha&jkterh dks] izfogk;&NksM+dj (vius dks) eks{ks fLFkfra&eks{k
esa fLFkr] pdkj&fd;k] ra&mu] usfeukFka&usfeukFk ftu dks]
HkDr;k&HkfDriwoZd] iz.kekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&lc thoksa ij n;k djus okys tks ftunso viquHkZo :i iz;kstu
dh flf¼ ds fy, jkterh (jktqy) dk R;kx dj eks{k esa fLFkr
gq, mu usfeukFk ftu dks eSa HkfDriwoZd iz.kke djrk gw¡A
thoksa ij d#.kk èkkj.k dj] tx ls ukrk rksM+ pysA
iqujkxeu eSVus gsrw] jktherh dks NksM+ pysAA
eks{k esa fLFkr gq, izHkw th] tkdj eSa foJke d:¡A
HkfDrHkko ls usfeukFk ftu] in esa ̂ fo'kn* iz.kke d:¡AA22AA
likZfèkjkt% deBkfjrks&;Sj~] è;ku fLFkrL;So Q.kkforkuS%A
;L;ksilx± fujorZ&;Ùka] uekfe ik'o± egrknjs.kAA23AA

vUo;kFkZ&è;ku fLFkrL;So&è;ku esa cSBs gq,] ;S%&ftuds Åij]
deBkfjr%&cSjh deB ds }kjk fd, x,] ;L; milx±&ftl milxZ
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dk] likZfèkjkt%&ukxsUæ vFkkZr~ èkj.ksUæ us] iQ.kkforkuS%&iQ.k iQSykdj]
fujorZ&fuokj.k fd;k] ra&mu] ik'oZ&ik'oZukFk ftudks] (vga)&eSa]
egr~&cM+s] vknjs.k&vknj ls] uekfe&ueLdkj djrk gw¡A
HkkokFkZ&è;ku esa cSBs gq, ftuds Åij iwoZ tUe ds cSjh deB ds
}kjk fd;s x;s milxZ dks èkj.ksUæ us Åij iQ.k iQSykdj nwj fd;k]
mu ik'oZ ftu dks cM+s vknj ds lkFk eSa iz.kke djrk gw¡A
è;ku voLFkk esa cSBs Fks] deB us rc milxZ fd;kA
iQ.k iQSyk;k iÁkofr us] v# èkj.ksUæ us nwj fd;kAA
è;ku ds }kjk ^fo'kn* Kku gks] eSa Hkh mldk euu d:¡A
egrHkko ls ik'oZukFk ds] Jh pj.kksa esa ueu~ d:¡AA23AA

Hkok.kZos tUrq&lewgesu&] ekd"kZ;kekl&fg&èkeZ&iksrkr~A
eTtUr&eq}h{; ; ;su lkfi] Jh o)Zekua iz.kekE;ga raAA24AA
vUo;kFkZ&;%&ftUgksaus] ,ul~&iki ls] Hkok.kZos&lalkj leqæ esa]
eTtUra&Mwcrs gq,] ,ue~&tUrq lewga&bl izk.kh lewg dks] mn~oh{;&
ns[kdj] fg&gh] èkeZ&iksrkr~&èkeZ:ih tgkt ds lgkjs] vkd"kZ;kekl&
[khap fy;k] ckgj fudky fy;k] ra&mu] Jh o¼Zekua&Jh o¼Zeku Lokeh
dks] vfi&Hkh] (vga)&eSa] iz.kekfe&iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ&iki ds dkj.k lalkj&leqæ esa Mwcrs gq, izk.kh lewg dks ftUgksaus
èkeZ:ih tgkt ds lgkjs ckgj fudky fy;k mu Jh o¼Zeku ftu
dks eSa ueLdkj djrk gw¡A
iki ds dkj.k Hkolkxj esa] Mwc jgs Fks tks izk.khA
ns[k mUgsa fu'p; djds rc] lquk x;s ve`r ok.khAA
èkeZiksr ls mUgsa cpk;k] èkeZ dks è;kÅ¡ pkjksa ;keA
rhFk±dj JhoèkZeku dks] ̂ fo'kn* Hkko ls d:¡ iz.kkeAA24AA
;ks èke± n'kèkk djksfr iq#"k% L=kh ok ÑrksiLÑra]
loZK&èofu&laHkoa f=kdj.k&O;kikj&'kqn~è;kfu'ke~A

HkO;kuka t;eky;k foey;k iq"ik×tfya nki;u~]
fuR;a l fJ;ekr uksfr ldya LoxkZioxZ&fLFkre~AA25AA

vUo;kFkZ&;% iq#"k%&tks iq#"k] ok L=kh&;k L=kh] HkO;kuka&HkO; iq#"kksa
ds }kjk] ÑrksiLÑra&fd, x,] foey;k&foey] t;eky;k& xq.kkuqokn
ds lkFk] iq"ik×tfya&iq"ik×tfy] nki;u~&leiZ.k djrk gqvk]
f=kdj.k&O;kikj] 'kq¼;k&'kq¼ eu&opu vkSj dk; ls] loZK&èofu
laHko&loZK dh èofu ls mRiUu] n'kèkk èkeZe~&n'kizdkj ds èkeZ dks]
vfu'ke~ djksfr&izfrfnu djrk gS (ikyrk gS)] l%&og] LoxkZioxZ&LoxZ
vkSj eks{k esa] fLFkre~&fLFkr] ldya fJ;e~&leLr y{eh dk]
vkruksfr&foLrkj djrk gSA
HkkokFkZ&tks iq#"k ;k L=kh HkO; iq#"kksa ds }kjk fd;s fd;s foey xq.kkuqokn
ds lkFk iq"ikatfy leiZ.k djrk gqvk 'kq¼ eu] opu vkSj dk; ls
izfrfnu loZK Hkkf"kr n'k izdkj ds èkeZ dk vknjiwoZd ikyu djrk
gS og lnk ^fo'kn* LoxZ vkSj eks{k:ih y{eh dk foLrkj djrk gSA

jpk HkO; L=kh iq#"kksa dks] foey xq.kkuqokn egku~A
vgZr~ dh ok.kh esa Hkkf"kr] n'k izdkj dk èkeZ izèkkuAA
eu op ru dh 'kq¼h iwoZd] iq"i lefiZr djrs gSaA
^fo'kn* y{eh dks ikdj 'kqHk] LoxZ eks{k in ojrs gSaAA25AA

¬ ßha Jh o`"kHkkfn prq²o'kfr ftuk; ue%A

vkpk;Z Jh foey lkxj dk v?;Z
ty xaèkk{kr iq"i lqp# oj] nhi èkwi iQy yk, js!A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] in vu?;Z izxVk, js!AA
Jh foey flUèkq dh js! iwtk djrk tks dks; js !A
mlds lkjs dk;Z iw.kZ lc] Lor% fl¼ gks tk; js!AA9AA
¬ ßw¡ i- iw- vkpk;Z Jh foey lkxjk; v?;± fuoZ- LokgkA
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lkekf;d ikB
(misUæotzk NUn)

lÙos"kq eS=kha xqf.k"kq izeksna] fDy"Vs"kq thos"kq Ñik&ijRoe~A
ekè;LFk Hkkoa foijhr òÙkkS] lnk eekRek fonèkkrq nsoAA1AA
vUo;kFkZ&nso&gs Hkxou!] ee vkRek&esjh vkRek] lnk&ges'kk] lÙos"kq&lEiw.kZ
izkf.k;ksa esa] eS=khe~&eS=kh Hkko dks] xqf.k"kq&xq.kh tuksa dks] izeksna&izeksn
Hkko dks] fDy"Vs"kq thos"kq&nq%[kh thoksa ij] Ñik&ijRoe~&n;k Hkko
dks] foijhr o`ÙkkS&(vkSj) foijhr izo`fÙk okys (O;fDr;ksa ij)]
ekè;LFkHkkoa&eè;LFk Hkko dks] fonèkkrq&èkkj.k djsA
HkkokFkZ&gs ftusUæ! esjk lc izkf.k;ksa ij lnk eS=kh Hkko jgs] xq.kh
tuksa dks ns[kdj izeksn (gkfnZd Lusg) Hkko mRiUu gks] nq[kh thoksa
ij d:.kk Hkko jgs vkSj foijhr vkpj.k okyksa ij eè;LFk (mis{kk)
Hkko jgs] bl izdkj ;s pkjksa xq.k nhft,A

rhu yksd ds lc thoksa ls] esjk eS=kh Hkko jgsA
xq.kh tuksa dks ns[k ân; esa] izse dh lfjrk fuR; cgsAA
nq[kh izkf.k;ksa dks y[kdj ds] mj esa d#.kk Hkko txsA
gks ekè;LFk Hkko muds izfr] vfou; esa tks tho yxsAA1AA

'kjhjr% dÙkqZeuUr&'kfDra] fofHkUuekReku&eikLr&nks"ke~A
ftusUæ! dks"kkfno [k³~x&;f"Va] ro izlknsu eekLrq 'kfDr%AA2AA
vUo;kFkZ&ftusUæ&gs ftusUæ! dks"kkr~&E;ku ls] [kÄ~x;f"Va&ryokj
ds leku] vuUr 'kfDre~&vuar 'kfDr okys] vikLr nks"ke~&lEiw.kZ
nks"kksa ls jfgr] vkRekue~&viuh vkRe dks] 'kjhjr% fofHkUue~&'kjhj
ls fHkUu] dÙkqZe&djus ds fy,] ro&vkidh@vkids] izlknsu&Ñik
ls@izlkn ls] ee&esjh] 'kfDr%&'kfDr] vLrq&gksA
HkkokFkZ&gs ftusUæ izHkks! vkids izlkn ls eq>s ,slh 'kfDr izkIr gks
ftuds }kjk eSa vuar 'kfDr'kkyh ,oa leLr nks"kksa ls jfgr viuh

vkRek dks 'kjhj ls bl rjg i`Fkd~ dj ldw¡ tSls fd dksbZ E;ku
ls ryokj dks fudky dj vyx dj nsrk gS

gs ftusUæ! ro Ñik izkIr dj] eq>esa ,slh 'kfDr txsA
T;ksa ryokj E;ku ls gksrh] fHkUu vkRek eq>s yxsAA
gS vuUr 'kDrh'kkyh tks] loZ nks"k ls gS fuewZyA
ru ls psru fHkUu d:¡ eSa] {kerk ;g tkxs vuqdwyAA2AA

nq%[ks&lq[ks oSfjf.k&cUèkqoxZs] ;ksxs&fo;ksxs Hkous ous okA
fujkÑrk'ks"k&eeRo cqn~èks%] lea euks es¿Lrq lnkfi ukFkAA3AA
vUo;kFkZ&fujkÑrk'ks"k&lEiw.kZ ij inkFkks± esa] eeRocq¼s&eeRo cqf¼
ls jfgr] ukFk&gs Hkxou~! es eu%&esjk eu] nq%[ks&lq[ks&nq%[k esa] lq[k
esa] oSfjf.k cUèkqoxZs&'k=kq esa] fe=k oxZ esa] ;ksxs&fo;ksxs&la;ksx esa]
fo;ksx esa] Hkous&ous ok&Hkou esa vkSj ou esa] lnk&vfi&lnk
gh@ges'kk] lee~&leku@lerkoku] vLr&jgsA
HkkokFkZ&gs lEiw.kZ eerk ls jfgr ftusUæ izHkq! esjk eu nq%[k esa lq[k
esa] 'k=kq ,oa fe=kksa ij vfu"V la;ksx vkSj b"V fo;ksx esa] ou esa ;k
egy esa jkx&}s"k ls jfgr gksdj lnk lerk èkkj.k djsA

gs ftusUnz! esjs eu esa 'kqHk] lerk dk lapkj cgsA
ij inkFkZ esa u eeÙo gks] fueZeRo dk Hkko jgsAA
ou esa vkSj Hkou lq[k nq[k esa] 'k=kq fe=k dk gks la;ksxA
;k fo;ksx gks tk, Lotu dk] èkkjsa lerk dk gh ;ksxAA3AA

equh'k! yhukfoo dhfyrkfoo] fLFkjkS fu"kkrkfoo fcfEcrkfooA
iknkSRonh;kS ee fr"Brka lnk] reks èkqukukSâfn nhidkfooAA4AA
vUo;kFkZ&equh'k&gs equh'oj! reks èkqukukS&vaèkdkj fouk'kd] nhidkS
bo&nks nhidksa ds leku] Ronh;kS iknkS&vkids nksuksa pj.k] ee
âfn&esjs ân; esa] yhuksa bo&yhu gksus ds leku] dhfyrkS bo&dhfyr
gq, ds leku] fLFkj%&fLFkj@LFkkbZ@vfopy] fu"kkrkS bo&mRdh.kZ fd;s
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x;s ds leku] fcfEcrkS bo&ewfrZ ds leku] lnk fr"Brke~&ges'kk]
fojkteku gksaA
HkkokFkZ&gs eqfu;ksa ds bZ'k@izHkq@Lokeh~ vKku ;k eksg:ih vaèkdkj dks
u"V djus okys vkids nksuksa pj.k dey :ih nhid esjs eu eafnj
esa yhu gq, ds leku] (nhid ds leku) rFkk iRFkj ij mRdh.kZ
(mdsjs) fd;s ds leku vFkok izfrfcEc@ewfrZ dh rjg lnk&lnk ds
fy, fojkteku jgsaA
gs equh'k! re ds uk'kd gks] nhid le ro nks; pj.kA
yhu gq, le ;k dhfyr le] vfopy eSa dj ldw¡ oj.kAA
fLFkj jgsa mdsjs tSls] eaxye; 'kqHk ewfrZ lekuA
gksa vklhu ân; esa esjs] fuR; d:¡ eSa ftu dk è;kuAA4AA

,dsfUæ;k|k ;fn nso! nsfgu%] izeknr% l×pjrk brLrr%A
{krk fofHkUuk fefyrk fuihfMrkl~] rnLrq feF;k nqjuqf"Bra rnkAA5AA
vUo;kFkZ&nso&gs Hkxoku! ;rLrr%&bèkj&mèkj] lapjrk&lapkj djrs
gq,] e;k&esjs }kjk] ;fn&;fn] ,dsfUæ;k|k&,dsfUæ; vkfn] nsfgu%&izk.kh]
{krk&fou"V gks x;s gksa] fofHkUu&vyx&vyx gks x;s gksa] fefyrk&fey
x;s gksa] fuihfMrk%&vFkok ihfM+r gq, gksa] rnk&rks] rr~&og]
nqjuqf"Bra&nqjkpj.k@iki] ee&esjk] feF;k&feF;k@foiQy@fu"iQy] vLrq&gksA
HkkokFkZ&gs nso! ;fn izekn ls bèkj&mèkj pyrs gq, esjs }kjk ,dsfUæ;
vkfn thoksa dks {kr&fo{kr fd;k x;k gks] ;k vius lewg ls vyx
dj fn;k gks] ;k nwljs lewg esa feyk fn;k x;k gks] rks esjk ;g
nq"Ñr feF;k gks@ fu"iQy gksA
gs ftusUæ! eSaus izekn ls] b/j m/j dhUgk lapkjA
,dsfUæ; vkfnd thoksa dk] ;fn gqvk gksos lagkjAA
eys x;s ;k pksV [kk;s gksa] vyx&vyx tks gq, dghaA
nqjkpj.k og feF;k gks ee~] eSaus tkuk mls ughaAA5AA

foeqfDrekxZ&izfrdwy ofrZuk] e;k&d"kk;k{k&o'ksu nqfèkZ;kA
pkfj=k 'kqn~èks;Zndkfj yksiua] rnLrq feF;k ee nq"Ñra izHkks!AA6AA
vUo;kFkZ&izHkks&gs Lokfeu~!] foeqfDr ekxZ&eks{k ekxZ ds] izfrdwy&izfrdwy]
ofrZuk&vkpj.k djus okys] nqfèkZ;k&dqcqf¼@nqcqZf¼ okys] e;k&esjs
}kjk] d"kk;k{k o'ksu&d"kk; vkSj bfUæ;ksa ds fo"k;ksa ds o'khHkwr gksdj]
pkfj=k'kq¼s%&pkfj=k dh 'kqf¼ dk] ;r~ yksiue~&tks yksi] vdkfj&fd;k
gks (rks)] ee~ nq"Ñre~&esjk nq"Ñr] feF;k vLrq&feF;k gks! fu"iQy
gksA
HkkokFkZ&fo"k; vkSj d"kk;ksa ds o'k gksdj gs Lokfeu~! eks{kekxZ ds
izfrdwy vkpj.k djds eSaus ;fn pkfj=k dh 'kqf¼ dk yksi fd;k
gks rks og nq"Ñr esjk feF;k gksA
gs ftusUæ! eqDrh ekjx ds] fd;k vkpj.k tks izfrdwyA
og d"kk; bfUæ; fo"k;ksa ds] o'khHkwr gks gqbZ ;s HkwyAA
yksi gqvk pkfj=k 'kqf¼ dk] eq> nqcqZ¼h ds }kjkA
og nq"Ñr feF;k gks tk,] gs Lokeh! esjk lkjkAA6AA

fofuUnukykspu&xgZ.kSjga] euksop% dk; d"kk;&fufeZre~A
fugfUe ikia Hko nq%[k dkj.ka] fHk"kfXo"ka ea=k xq.kSfjokf[kye~AA7AA
vUo;kFkZ&fHk"kd~&oS|] eU=kxq.kS&ea=kksa dh 'kfDr }kjk] vf[kye~ fo"ke~
bo&tSls lEiw.kZ fo"k dks u"V dj nsrs gSa mlh rjg] vge~&eSa]
fofuUnukykspuxgZ.kS%&(vkRek) fuUnk] vkykspuk vkSj xgkZ ds }kjk]
euks op% dk; d"kk;&eu] opu] dk; vkSj d"kk; ls] fufeZre~&mikftZr]
Hko nq%[k dkj.ke~&lkalkfjd nq%[kksa ds dkj.k Hkwr] ikie~&ikiksa dks]
fugfUe&u"V djrk gw¡A
HkkokFkZ&gs Hkxou~! eSaus eu] opu] dk; vkSj d"kk;ksa }kjk lalkj nq%[k
ds dkj.k Hkwr tks iki fd;s gSa mls eSa vkRe fuank&xgkZ vkSj vkykspuk
}kjk mlh izdkj ls u"V djrk gw¡ ftl izdkj oS| ea=kksa ds }kjk leLr
fo"k dks u"V dj nsrk gSA
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gs ftusUæ! eSaus d"kk; ;k] eu op ru ls dhUgk ikiA
eSa fuUnk vkykspu }kjk] djrk mldk i'pkÙkkiAA
T;ksa ea=kksa dh 'kDrh }kjk] fo"k dk djrk oS| fouk'kA
Hko nq[k ds dkj.k ikiksa dk] R;ksa esjs gks tk, uk'kAA7AA

vfrØea ;f}ers&O;ZfrØea] ftukfrpkja&lqpfj=k deZ.k%A
O;èkkeukpkj&efi izeknr%] izfrØea rL; djksfe 'kqn~èk;sAA8AA
vUo;kFkZ&ftu&gs ftusUæ! vga&eSaus] lqpfj=k deZ.k%&Js"B pkfj=k
ds vuq"Bku (esa)] foers&nqcqZf¼ ls (vkSj)] izeknr%&izekn ls]
;%&tks] vfrØee~&vfrØe] O;frØee~&O;frØe] vfrpkje~&vfrpkj
(vkSj)] vukpje~ vfi&vukpkj Hkh] O;èkke~&fd;k gS] rL;
'kq¼;s&mldh 'kqf¼ ds fy,] izfrØee~ djksfe&izfrØe.k djrk gw¡A
HkkokFkZ&gs ftusUæ nso! xzg.k fd;s x;s pkfj=k ds ikyus esa tks eSaus
izekn ls vfrØe] O;frØe] vfrpkj vkSj vukpkj fd;k gS mls
nwj dj pkfj=k dh 'kqf¼ ds fy, eSa izfrØe.k djrk gw¡A
gs ftusUæ! pkfj=k fØ;k esa] vfrØe gqvk jgk vKkuA
;k izekn ls gqvk O;frØe] ftlesa gqbZ ozrksa dh gkuAA
vfrpkj ;k vukpkj tks] eq>ls gqvk gS gs Hkxoku!
mldh 'kqf¼ gsrq djrk gw¡] izfrØe.k eaS djds è;kuAA8AA

{kfra eu%'kqf)&foèks&jfrØea] O;frØea 'khyozrs&foZya?kue~A
izHkks¿frpkja fo"k;s"kq orZua] onUR;ukpkj&fegkfr&lDrrkeAA9AA
vUo;kFkZ&izHkks&gs Hkxou~!] bg (Kkfuu)&bl yksd esa vki tSls
Kkuhtu] eu% 'kqf¼ foèks%&eu dh 'kqf¼ fofèk dh] {kfra&{kfr@fouk'k
dks] vfrØee~&vfrØe] 'khy ozrs%&'khy ds ck<+ (e;kZnk) ds]
foya?kue~&mYya?ku dks] O;frØee~&O;frØe] fo"k;s"kq&fo"k;ksa esa]
orZue~&izorZu dks] vfrpkje~&vfrpkj (vkSj)] vfrlDrrke~&vR;klfDr
dks] vukpkje~&vukpkj] onfUr&dgrs gSaA

HkkokFkZ&gs izHkks! vkius eu% 'kqf¼ ds fouk'k dks vfrØe] ozr dh
e;kZnk ds mYya?ku dks O;frØe] bfUæ; fo"k; lsou dks vfrpkj
rFkk vklfDr iwoZd fo"k; lsou dks vukpkj dgk gSA
gs ftusUæ! Kkuh tu eu dh] 'kq¼h esa {kfr dks vfrØeA
'khyozrksa ds mYya?ku dks] dgrs gSa og rks O;frØeAA
fo"k;ksa esa ;fn gks; izorZu] mldks dgrs gSa vfrpkjA
vukpkj vR;k'kDrh dks] dgrs vkxe ds vuqlkjAA9AA

;nFkZek=kk&in&okD;&ghua] e;k izeknk|fn fd×puksDre~A
rUes {kfeRok fonèkkrq nsoh] ljLorh dsoy cksèk&yfCèke~AA10AA
vUo;kFkZ&;fn&;fn] e;k&esjs }kjk] izeknkr~&izekn ls] ;r~&tks] vFkZ
ek=kk] in okD;&vFkZ ek=kk] in vkSj okD; ls] ghue~&ghu@jfgr]
fdafpr~&dqN Hkh] mDre~&dgk x;k gks rks] es&esjs] rr~&ml vijkèk
dks] {kfeRok&{kek djds] ljLorh nsoh&ljLorh nsoh@ftuok.kh ekrk]
dsoy cksèk yfCèke~&dsoy Kku :ih yfCèk dks] fonèkkrq&iznku djsA
HkkokFkZ&eSaus izekn ls ;fn vFkZ] ek=kk] in vkSj okD; ls ghu dqN
Hkh dgk gks rks] gs ljLorh nsoh! esjs ml vijkèk dks {kek dj
eq>s dsoyKku :ih yfCèk nsaA

gs nsoh! ftu ljLorh ;fn] esjs }kjk gqvk izeknA
okD; vFkZ in ek=kk dk tks] fdafpr~ ghu gqvk mRiknAA
og vijk/ {kek gks esjk] nsuk gedks d#.kknkuA
dsoy Kku :i yC/h vc] ekrk gedks djks iznkuAA10AA

cksfèk%lekfèk% ifj.kke&'kqf)%] LokReksiyfCèk% f'kolkS[;flf)%
fpUrkef.ka fpfUrr&oLrq&nkus] Roka oU|ekuL; eekLrq nsfo!AA11AA
vUo;kFkZ&nsfo&gs ljLorh nsfo!] fpfUrr oLrqnkus&euksokafNr oLrq
ds nsus esa] fpUrkef.kaa&fpUrke.kh jRu ds leku] Roke~&vkidks] oU|ekuL;
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ee&oUnu djus okys eq>s] cksfèk%&cksfèk@dsoyKku] lekfèk%&lekfèk]
ifj.kke 'kqf¼&ifj.kkeksa dh 'kqf¼] LokReksiyfCèk%&vius vkReLo:i
dh izkfIr] f'kolkS[; flf¼%&(vkSj) eks{k lq[k dh flf¼] vLr&gksA
HkkokFkZ&gs ljLorh nsfo! vki euksokafNr oLrq dks nsus ds fy,
fpUrkef.k ds leku gSa vr,o vkidh oUnuk djus okyksa dks cksfèk]
lekfèk] ifj.kkeksa dh 'kqf¼] vius vkRe Lo:i dh miyfCèk vkSj
eqfDr ds lq[k dh flf¼ vkids izlkn ls izkIr gksA

gs nsoh! ftu ljLorh ro] eu okf×Nr iQy dh nkrkA
fparkef.k le rqedks oUnu] ro pj.kksa esa flj ukrkAA
cksf/ lek/h eq>s izkIr gks] ifj.kkeksa dh gks 'kq¼hA
fut Lo:i dh izkIrh gks v#] eks{k lkS[; dh gks fl¼hAA11AA

;% Le;Zrs loZ&equhUæ&o`UnS%&] ;% Lrw;rs loZ&ujkejsUæS%A
;ks xh;rs osniqjk.k'kkL=kS%] l nsonsoks ân;s eekLrke~AA12AA
vUo;kFkZ&;%&tks] loZequhUæ&o`UnS%&lHkh eqfujktksa ds lewg }kjk]
Le;Zrs&Lej.k fd;k tkrk gS] ;%&tks] loZujkejsUæS%&lHkh ujsUæksa vkSj
nsosUæksa ls] Lrw;rs&LrqR; (gS rFkk)] ;%&tks] osniqjk.k 'kkL=kS%&osnksa
iqjk.kksa vkSj 'kkL=kksa ds }kjk] xh;rs&xk;k tkrk gS] l%&og] nso&nso%&nsokfèknso
(vjgUr)] ee&esjs] ân;s&ân; esa] vkLrke~&fojkteku jgsA
HkkokFkZ&ftls loZ eqfujkt lnk Lej.k djrs gSa] ftldk loZ bUæ
ujsUæ vkSj èkj.ksUæ Lrou djrs gSa vkSj ftldk osn] iqjk.k vkSj 'kkL=k
xq.kxku djrs gSa og nsokfèknso esjs ân; esa lnk fojkteku jgsaA

eqfu uk;d ds oànksa ls tks] fuR; Lej.k ;ksX; dgsA
lqjifr ujifr ftudh Lrqfr] djus esa rYyhu jgsAA
osn iqjk.k 'kkL=k es a xk,] og esjs nsokf/nsoA
ân; dey ij d#.kk djds] vku fojktks Jh ftunsoAA12AA

;ks n'kZuKku lq[kLoHkko%] leLr lalkj fodkj&oká%A

lekfèk&xE;% ijekRe&laK%] l nsonsoks ân;s eekLrke~AA13AA
vUo;kFk Z&;%&tk s] n'k Zu Kku&vuarn'k Zu vuUrKku vk Sj]
lq[k&LoHkko%&vuUr lq[k:i LoHkko okys gSa] (;%) leLr lalkj&tks
lalkj ds leLr] fodkj cká%&fodkjksa ls jfgr gSa] (;%) lekfèk
xE;%&tks lekfèk ls xE; gSa] (;%) ijekRelaK%&vkSj ijekRe laKk
ds èkkjd gSa] l nsonso%&og nsoksa ds nso] ee ân;s&esjs ân; esa]
vkLrke~&fojkteku jgsaA
HkkokFkZ&tks vuUr n'kZu] Kku vkSj lq[k :i LoHkko okys gSa] tks
lalkj ds leLr fodkjksa ls jfgr gSa tks lekfèk ds }kjk gh vuqHkoxE;
gSa vkSj ftls ;ksxhtu ijekRek dgrs gSa og nsokfèknso esjs ân; esa
lnk fojkteku jgsaA

n'kZ vuUr Kku dks ik,] lq[k LoHkko esa jgrs yhuA
bl lalkj ds lHkh fodkjksa] ls tks jgrs iw.kZ foghuAA
tks lekf/ ds xE; jgs gSa] ijekre laKk /kjhA
og nsoksa ds nso gekjs] ân; clsa eaxydkjhAA13AA

fu"kwnrs ;ks Hkonq%[k&tkya] fujh{krs ;ks txnUrjkyaA
;ks¿UrxZrks ;ksfx&fujh{k.kh;%] l nsonsoks ân;s eekLrke~AA14AA
vUo;kFkZ&;%&tks] Hkonq%[k tkye~&lalkj ds nq%[k lewg dks fu"kwnrs&u"V
djrk gS] ;%&tks] txnUrjkye~&txr ds vUrjky dks] fujh{krs&ns[krk
gS] ;% vUrxZr%&tks yksd ds vUr esa fLFkr gS] ;ksfx fujh{k.kh;%&vkSj
;ksxhtuksa ds }kjk voyksduh; gSA l] nso nsoks&og nsoksa dk nso]
ee ân;e~&esjs ân; esa] vkLrke~&fojkteku jgsA
HkkokFkZ&tks lalkj nq%[k tky dks dkVrs gSa] tks txr ds vUrjky
dks vFkkZr~ lEiw.kZ yksd dks tkurs vkSj ns[krs gS a vkSj tks
;ksxh tuksa }kjk tkus tkrs gSa os nsokfèknso esjs ân; esa lnk fojkteku jgsaA
tks Hko nqD[kksa ds lewg dk] dj nsrk gS iw.kZ fouk'kA
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vkSj txr~ ds vUrjky dk] Kku esa ftlds gks; izdk'kAA
;ksxh tu ls izs{k.kh; tks] ftudk gS yksdkxz fuoklA
og nsoksa ds nso Ñikdj] esjs djsa ân; esa oklAA14AA

foeqfDrekxZ izfrikndks ;ks]& ;ks tUee`R;q O;luk|rhr%A
f=kyksdyksdh fodyks¿dy³~d%] l nsonsoks ân;s eekLrke~AA15AA
vUo;kFkZ&;%&tks] foeqfDr ekxZ] izfriknd%&eks{k ekxZ ds izfriknd
gSa] tUe e`R;q O;lukr~&tUeej.kkfn ds nq%[kksa ls] vrhr%&jfgr gSa]
(;%)f=kyksd yksdh&tks rhuksa yksdksa dk voyksdu djrs gSa] fody&'kjhj
jfgr gSa] vdyad&deZ dyad ls jfgr gSa] l nsonso%&og nsoksa ds
nso] ee ân;s&esjs ân; esa] vkLrke~&fojkteku jgsaA
HkkokFkZ&tks eks{kekxZ ds izfriknd gSa] tUe] cq<+kik] e`R;q bR;kfn nq%[kksa
ls jfgr gSa] yksdkyksd ds Kkrk n`"Vk gSa] v'kjhjh gSa] deZ dyad
ls jfgr gSa os nsokfèknso esjs ân; esa lnk fojkteku jgsaA
eks{k ekxZ ds izfriknd gks] tUe ej.k nq%[kksa ls ghuA
rhu yksd voyksdu djrs] tks 'kjhj ls jgs foghuAA
deZ dyad ghu gksrs tks] og gSa nsoksa ds Hkh nsoA
ân; dey ij d#.kk djds] vku fojktks Jh ftunsoAA15AA

ØksMh&Ñrk'ks"k&'kjhjoxkZ%&] jkxkn;ks ;L; u lfUr nks"kk%A
fufjfUæ;ks Kkue;ks¿uik;%] l nsonsoks ân;s eekLrke~AA16AA
vUo;kFkZ&ØksMh Ñrk'ks"k 'kjhjoxkZ%&leLr izkf.k;ksa dks O;kIr djus
okys] jkxkn;ks&jkxkfnd] nks"kk%&nks"k] ;L;&ftlds] u lfUr&ugha gS]
l%&og] fufjfUæ;%&vrhfUæ;] Kkue;%&Kkue;h] vuik;%&vik;
jfgr] nso nso%&nsoksa dk nso] ee ân;s&esjs ân; esa] vkLrke~&fojkteku
jgsaA
HkkokFkZ&leLr izk.khoxZ dks vius vkèkhu djus okys jkxkfn nks"k ftuesa
fdfpar Hkh ugha gSaA tks vrhfUæ; gSa] Kkue;h gSa vkSj loZ vik;ksa

ls jfgr gSaA os nsokfèknso esjs ân; esa lnk fojkteku jgsaA
rhu yksdorhZ thoksa dks] O;kIr djsa jkxkfnd nks"kA
nks"k jfgr og dgs vrhfUæ;] Kku e;h gksrs funksZ"kAA
tks vik; ls jfgr yksd esa] og gSa nsoksa ds Hkh nsoA
ân; dey ij d#.kk djds] vku fojktks Jh ftunsoAA16AA

;ks O;kidks fo'o&tuhuòÙks%] fln~èkks focqn~èkks èkqr&deZcUèk%A
è;krks èkquhrs ldya fodkja&] l nsonsoks ân;s eekLrke~AA17AA
vUo;kFkZ&;%&tks] O;kid%&Ks; dh vis{kk loZ O;kid gS] fo'o
tuhu o`Ùks%&fo'o dY;k.k dh ftudh lgt izo`fÙk gS] fl¼ks%&fl¼
gSa] focq¼%&Kk;d LoHkkoh gS] èkqr deZcUèk%&deZ cUèkuksa ds foèoald
gSa] è;kr%&è;ku esa fpUru djus okys] ldye~&leLr] fodkje~&fodkjh
Hkkoksa dks] èkquhrs&u"V djrs gSa] l nsonso%&og nsoksa ds nso] ee
ân;s&esjs ân; esa] vkLrke~&fojkteku jgsaA
HkkokFkZ&fo'o dY;k.k dh izo`fÙk ftudh lkgftd gks pqdh gS tks
Ks;kis{kk loZO;kih gS] fl¼ gSa] tkuus dh vis{kk Kk;d LoHkkoh
gSa vkSj loZdeZ cUèkuksa ls jfgr gSa rFkk ftudk è;ku djus ls
ân; ds loZ fodkj nwj gks tkrs gSa] os nsokfèknso esjs ân; esa
fojkteku jgsaA

Ks;kis{kk O;kid gSa tks] Kk;d LoHkkoh gSa tks fl¼A
fo'o dY;k.k dh o`Ùkh ftudh] loZyksd esa jgh izfl¼AA
deZ cU/ foèoald è;krk] ldy fodkjksa ds uk'khA
og nsoksa ds nso gekjs] vUr%iqj ds gksa oklhAA17AA

u Lì';rs deZ dy³~dnkS"kSj~& ;ks èokUr l³~ ?kSfjo frXejf'e%A
fuj×tua fuR;eusd&esda] ra nsoekIra 'kj.ka izi|sAA18AA
vUo;kFkZ&èokUr la?kS%&vUèkdkj lewg ls] frXejf'e% bo&tSls lw;Z
Li"V ugha gksrk gS] ;%&(mlh izdkj) tks] deZ dyad nks"kS%&deZ



244 245
F:\meenakshi\final book 2018\new folder 3\Stotra Bharti\31-12-2018

dyad vkSj jkxkfn nks"kksa ls] u Li`';rs&Li"V ugha gksrk (rFkk tks)]
deZ dyad vkSj jkxkfn nks"kksa ls] u Li`';rs&Li"V ugha gksrk (rFkk
tks)] fujatue~&deZ dkfyek ls jfgr] fujatu] fueZy] fuR;e~&fuR;]
vusde~&vusd vkSj] ,de~&,d Lo:i gS] ra&ml] vkIre~&vkIr]
nsoe~&nso dh] vge~&eSa] 'kj.ke&'kj.k dks] izi|s&xzg.k djrk gw¡A
HkkokFkZ&tSls lEiw.kZ va/dkj dk lewg Hkh lw;Z dks Lif'kZr ugha dj
ldrk vFkkZr~ lw;Z va/dkj lewg ls vLi`"V gS mlh izdkj Kkukoj.kkfn
æO; deZ dyad ls jfgr vkSj jkxkfn nks"k ftls Li'kZ Hkh ugha dj
ldrs gSa] tks fuR; fujatu Lo:i gS vkSj tks ,d :i gksdj ds Hkh
vusd :i esa gSa eSa mUgha vkIr nso dh 'kj.k dks izkIr gksrk gw¡A

re lewg T;ksa jfo fdj.kksa dks] dj ldrk gS u Li'kZA
deZ dyad nks"k R;ksa ftuds] djrs ugha dHkh Hkh n'kZAA
fuR; fujatu tks vusd bd] og ftuoj gSa esjs vkIrA
nsoksa ds tks nso dgs gSa] mudh 'kj.k gesa gks izkIrAA18AA

foHkklrs ;=k ejhfpekyh] u fo|ekus Hkqouko&HkklhA
LokRefLFkra cksèke;&izdk'ka] ra nsoekIra 'kj.ka izi|sAA19AA
vUo;kFkZ&HkqoukoHkklh&Hkqou dk izdk'kdejhfpekyh&lw;Z] ;=k&;gk¡]
fo|ekus&(vkids) fo|eku jgus ij] u foHkklrs&'kksHkk ugha ikrk
gS] LokRe fLFkre~&,sls vius vkRe Lo:i esa fLFkr] cksèke; izdk'ke~&Kku
e; izdk'k okys] ra vkIre~ nsoe~&ml vkIr nso dh] 'kj.ke~
izi|s&'kj.k dks xzg.k djrk gw¡A
HkkokFkZ&ftusUæ nso ds fo|eku jgus ij Hkqou izdk'kd lw;Z 'kksHkk
ugha ikrk gS] tks vius vkRek esa fLFkr gSa vkSj Kkue;h izdk'k okys
gSa] eSa mUgha vkIr nso dh 'kj.k dks izkIr gksrk gw¡A
Hkqou HkkLdj lw;Z dHkh Hkh] 'kksHkk ikrk ugha ogk¡A
fo|eku jgrs gSa vuqie] iz[kj izdk'kh izHkw tgk¡AA

fut vkre Lo:i esa fLFkr] Kku izdk'kh jgs lnSoA
'kj.k izkIr djrk eSa mudh] vkIr dgs nsoksa ds nsoAA19AA

foyksD;ekus lfr ;=k fo'oa] foyksD;rs Li"Vfena fofoDraA
'kqn~èka f'koa 'kkUreuk|uara] ra nsoekIra 'kj.ka izi|sAA20AA
vUo;kFkZ&;=k&ftlds] foyksD;ekus&voyksdu] lfr&djus ij]
bne~&;g] fo'oe~&fo'o Li"V :i ls] fofoDre~&i`Fkd~&i`Fkd~]
foyksD;rs&fn[kkbZ nsrk gS] 'kq¼e~&ml 'kq¼] f'koe~&f'ko] 'kkUre~&'kkUr
Lo:i vkSj] vuk|uUre~&vkfn vUr ls jfgr] ra vkIra nsoa&,sls
mu vkIr izHkq dh] (vga) 'kj.ke~ izi|s&(eSa) 'kj.k dks xzg.k djrk
gw¡A
HkkokFkZ&ftuds dsoy n'kZu esa ;g lkjk fo'o Li"V vkSj i`Fkd~&i`Fkd~
fn[kkbZ nsrk gS] tks 'kq¼ 'kkar vkfn vUr jfgr vkSj f'ko Lo:i
gS] eSa mUgha vkIr nso dh 'kj.k dks izkIr gksrk gw¡A
ftuds voyksdu djus ij] lkjk dk lkjk lalkjA
i`Fkd&i`Fkd fn[krk gS bdne] dksbZ fdlh dk u vkèkkjAA
og f'ko 'kkUr Lo:i fl¼ ftu] rks gSa vkfnd vUr foghuA
vkIr nso dh 'kj.k izkIr dj] HkfDr esa gks tkÅ¡ yhuAA20AA

;su {krk% eUeFk&eku&ewPNkZ]& fo"kkn&fuæk&Hk; 'kksd&fpUrk%A
{krks¿uysuso r#&izi×pl~] ra nsoekIra 'kj.ka izi|sAA21AA
vUo;kFkZ&vuysu&vfXu ds }kjk] r# iziap%&o`{kksa dk lewg] {krk
bo&tSls {k; (HkLe) dj fn;k tkrk gS] ;su&mlh izdkj ftlds
}kjk] eUeFk eku ewPNkZ&dke] eku] ewNkZ] fo"kkn] fuæk] Hk;] 'kksd]
fpUrk (vkfn leLr nks"k)&nq[k] fuæk] Hk;] 'kksd] fpark] {krk&{k;
dks izkIr gks pqds gSaA (vga) ra vkIre~ nsoe~&(eSa) ml vkIr nso
dh] 'kj.ke~ izi|s&'kj.k dks izkIr gksrk gw¡A
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HkkokFkZ&ftl izdkj vfXu ds }kjk o`{kksa dk lewg {k; dks izkIr gksrk
gSA mlh izdkj ftlds }kjk dke fodkj] eku] ewNkZ] fo"kkn] fuæk]
Hk;] 'kksd vkSj loZ izdkj dh fpUrk;sa u"V dj nh xbZ gSa] eSa mlh
vkIr nso dh 'kj.k dks izkIr gksrk gw¡A
o`{k lewg vfXu ds }kjk] iw.kZ :i gks tkrk {k;A
Hk; fuæk ewNkZ nq[k fpUrk] 'kksdkfnd R;ksa gks; foy;AA
eku vkSj eUeFk vkfnd lc] nks"kksa ls tks iw.kZ foghuA
vkIr nso dh 'kj.k izkIr dj] HkDrh esa gks tkÅ¡ yhuAA21AA

u laLrjks¿'ek u r̀.ka u esfnuh] foèkkurks uks Qydks fofufeZr%A
;rks fujLrk{k&d"kk;&fof}"k%] lqèkhfHkjkReSo lqfueZyks er%AA22AA
vUo;kFkZ&foèkkur%&foèkku :i ls lekfèk dk lkèku] u laLrjks'ek&u
laLrj (vklu) gS] u r`.ke~&u r`.k iqat gS] us esfnuh&u i`Foh gS
vkSj] fofufeZr% iQyd%&u cuk;k x;k dk"B iQyd (pkSdh ikVk)
gh gSA ;r%&D;ksafd] lqfèkfHk%&cqf¼ekuksa ds }kjk] fuLrk{k d"kk;&fo"k;
d"kk;:ih] fof}"k%&'k=kqvksa ls jfgr] lqfueZy%&fueZy] vkRek ,o&vkRek
gh] er%&(è;ku dk vklu) ekuk x;k gSA
HkkokFkZ&è;ku dk vklu] u laLrj gS] u ik"kk.k gS u r`.k gS] u
Hkwfe gS vkSj u dk"B iQyd (pkSdh@ikVk] r[r) gS fdUrq ftlds
vUnj ls fo"k; d"kk; :i 'k=kq nwj gks x;s gSa ,slh fueZy vkRek
dks Kkuh tuksa us è;ku dk vklu ekuk gSA

ije lek/h ds fo/ku esa] u laLrj gS u ik"kk.kA
u r`.k iqat vkSj u i`Foh] uo fufeZr u iQyd egku~AA
D;ksafd cq¼hekuksa }kjk] fo"k; d"kk; 'k=kq ls ghuA
fueZy vkre gh lekf/ ds] ekuh ;ksX; iw.kZ LokèkhuAA22AA

u laLrjks Hkæ! lekfèk&lkèkua&] u yksdiwtk u p la?kesyue~A
;rLrrks¿è;kRejrks Hkokfu'ka] foeqP; lokZefi cká&okluke~AA23AA

vUo;kFkZ&Hkæ&gs Hkæ!] ;r%&D;ksafd] u laLrj%&u laLrj (vklu)]
u yksd iwtk&u yksd iwtk vkSj] u la?k esyue~&u la?k lEesyu]
lekfèk lkèkue~&lekfèk ds lkèku gSa] rr%&blfy,] lokZefi& lHkh]
ckáokluke~& ckgjh oklukvksa dks] foeqP;&NksM+ djds] vfu'ke~&fujUrj@
fnujkr] vè;kRejr%&vè;kRe esa fujr] Hko& gksA
HkkokFkZ&gs Hkæ ifj.kkeh vkReu! lekfèk dk lkèku fu'p; ls u
laLrj gS] u yksd iwtk gS vkSj u la?k lewg gS] blfy, lHkh cká
oklukvksa dks NksM+dj vius vè;kRe esa fujUrj layXu jgksA
gs Hkæ! ugha gS laLrj D;ksafd] ugha yksd iwtk eugkjA
ugha la?k lEesyu vuqie] ije lek/h dk vk/kjAA
blhfy, rqe lc izdkj ls] cká okluk dks NksM+ksA
fuR; izfrfnu vkRe fujr gks] vè;kre ls ukrk tksM+ksAA23AA

u lfUr ckák ee dspukFkkZ%&] Hkokfe rs"kka u dnkpukge~A
bRFka fofuf'pR; foeqP; ckáa] LoLFk% lnk Roa Hko Hkæ! eqDR;SAA24AA
vUo;kFkZ&dspu ckák&dksbZ Hkh ckgjh] vFkkZ%&inkFkZ] ee u lfUr&esjs
ugha gSa] (p) u vga rs"kka&(vkSj) u eSa mudk] dnkpu~ Hkokfe&dnkfi
gw¡] bRFke~ fofuf'pR;&bl izdkj n`<+ fu'p; djds] ckáa foeqP;&cká
lEidZ dks NksM+dj] Hkæ&gs Hkæ] Roe~ lnk&rqe lnk] LoLFk% Hko&viuh
vkRek esa fLFkj jgksA
HkkokFkZ&dksbZ Hkh cká inkFkZ esjk ugha gS vkSj u eSa dHkh mudk
gqvk gw¡ ,slk n`< fu'p; dj gs Hkæ iq#"k! cká oLrqvksa dks NksM+dj
rqe eqfDr izkfIr ds fy, lnk viuh vkRekesa fLFkj jgksA
gs Hkæ! ugha gSa esjs dksbZ] tks Hkh cká inkFkZ jgsA
ugha dnkfi eSa mudk gw¡] dksbZ dqN Hkh gesa dgsAA
bl izdkj n`<+ fu'p; djds] cká dh rqe laxfr NksM+ksA
fuR; izfr vc fut vkre ls] viuk rqe ukrk tksM+ksAA24AA
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vkReku&ekReU;oyksdekul~] Roa n'kZuKkue;ks fo'kq)%A
,dkxzfpÙk% [kyq ;=k r=k&] fLFkrks¿fi lkèkqyZHkrs lekfèke~AA24AA
vUo;kFkZ&vkRekue~&viuh vkRek dks] vkRefu&vius vki esa]
voyksD;eku%&voyksdu (lk{kkr~) djrs gq,] Roe~&rqe] [kyq&fu'p;
ls] n'kZu&Kku&e;%&n'kZu Kku ls ;qDr] fo'kq¼%&fo'kq¼ gks] lkèkq&lkèkq@
eqfutu] ;=k r=kkfi fLFkr%&tgk¡ dgha Hkh fLFkr gksa] ,dkxzfpr%&,dkxzfpr
gksdj] lekfèke~&lekfèk dks] yHkrs&izkIr djs gSaA
HkkokFkZ&gs vkReu~! rw viuh vkRek esa vius vki dk voyksdu
dj] D;ksafd vuar n'kZu Kkue;h vkSj fo'kq¼ LoHkko okyh vkRek
esa ,dkxzfpÙk gksdj lkèkq tu tgk¡ dgha Hkh fLFkr gksdj lekfèk dks
izkIr dj ysrs gSaA

fut vkre dks fut vkre ls] djuk HkkbZ voyksduA
fu'p; ls ln~Kku ;qDr gks] vkSj lfgr gks ln~n'kZuAA
tgk¡ dHkh Hkh fLFkr lk/w] eksgkfn lc djsa lekIrA
gks fo'kq¼ ,dkxz fpÙk og] ije lekf/ djrs izkIrAA25AA

,d% lnk 'kk'ofrdks eekRek] fofueZy% lkfèkxe&LoHkko%A
cfgHkZok% lUR;ijs leLrk&] u 'kk'ork% deZHkok% Lodh;k%AA26AA
vUo;kFkZ&ee vkRek&esjh vkRek] lnk ,d%&ges'kk ,dkdh]
'kk'ofrd%&'kk'or] fofueZy%&fueZy] lkfèkxe LoHkko%&vfèkxe
(Kku) LoHkko ls ;qDr gSA vijs leLrk&vU; lHkh] cfgHkZok%&ckgjh
inkFkZ] deZ Hkok%&deZ tfur gSa] Lodh;k%&os vius vkSj] 'kk'ork%
u lfUr&'kk'or ugha gSaA
HkkokFkZ&esjh vkRek lnk ,d vkSj fuR; Lo:i gS deZ eyksa ls jfgr
vkSj Kku LoHkkoh gS vkSj blds vykok ftrus Hkh ckgjh inkFkZ rFkk
jkx&}s"kkfn gSa os lc deZtfur gSa ,oa v'kk'or~ gSaA

ee vkre gS ,d ges'kk] gS vf/xe LoHkko la;qDrA
tks 'kk'or~ gS ije lqfueZy] vU; lHkh ls jgk fo;qDrAA

cká inkFkZ jgs tks dqN Hkh] ugha gSa vius 'kk'or~ :iA
deZ tfur gksrs gSa lc gh] ftuoj dgrs oLrq Lo:iAA26AA

;L;kfLr uSD;a oiq"kkfi lkn~èk±] rL;kfLr fda iq=kdy=kfe=kS%A
ìFkDÑrs peZf.k jksedwik%&] dqrks fg fr"BfUr 'kjhjeè;sAA27AA
vUo;kFkZ&;L;&ftldks] oiq"kk vfi&'kjhj (ds) Hkh] lk¼Ze~&lkFk]
u ,sD;e~&,sD; ugha gS] rL;&mldk] iq=k dy=k fe=kS%&iq=k] L=kh
vkSj fe=kksa ds lkFk] fde (,sD;e~) vfLr&D;k ,drk laHko gS\
vFkkZr~ ugha] peZf.k&(D;ksafd) peM+s ds] i`Fkd Ñrs&vyx dj nsus
ij] 'kjhjeè;s&'kjhj ds eè; esa] jkseÑik%&jkse fNæ] fg dqr%
fr"BfUr&fu'p; ls dgk¡ jg ldrs gSaA
HkkokFkZ&ftldh 'kjhj ds lkFk Hkh ,sD;rk ugha gS fiQj mldk iq=k]
L=kh vkSj fe=kksa ds lkFk ,sD; dSls laHko gSA peZ ds i`Fkd~ dj nsus
ij fiQj mlls lacafèkr jkse fNæ i`Fkd~ gh gks tkrs gSa os ek¡lkfn
ls yxs ugha jgrs D;ksafd os peZ esa gh gksrs gSaA

peZ vyx dj nsus ij T;ksa] bl 'kjhj ds eè; dHkhA
jkse fNæ fu'p; ls mlesa] dgk¡ jgsaxs dgks lHkhAA
bl 'kjhj ds lkFk Hkh ftldk] ,D;iuk gS ugha dnkAA
L=kh iq=k fe=k esa mldk] dSls lEHko ,sD; rnkAA27AA

la;ksxrks nq%[keusd Hksna]& ;rks¿'uqrs tUeous 'kjhjhA
rrfL=kèkklkS ifjotZuh;ks& f;;klquk fuoZ̀frekReuhuke~AA28AA
vUo;kFkZ&;r%&D;ksafd] 'kjhjh&lalkjh izk.kh] tUe ous&lalkj :ih
ou esa] la;ksxr%&la;ksx ds dkj.k] vusd Hksna&vusd izdkj ds]
nq%[ke~&nq%[k dks] v'uqrs&ikrk gS] vr%&blfy,] vkReuhuke~&viuh
dY;k.k dkj.kh] fuoZ̀fre~&eqfDr ds] f;;klquk&bPNqd tu dks] og
la;ksx] f=kèkk ifjotZuh;%& rhuksa izdkj ls vFkkZr~ eu&opu&dk;
ls NksM+ nsuk pkfg,A
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HkkokFkZ&cká inkFkks± ds la;ksx ls vFkkZr~ muesa eeRo Hkko LFkkfir
djus ls gh izk.kh Hko ou esa vusd izdkj ds nq%[kksa dks izkIr gksrk
gSA blfy, eqfDr ds bPNqd HkO;ksa dks og la;ksx eu] opu] dk;
ls vo'; gh NksM+ nsuk pkfg,A
Hko ou esa lalkjh izk.kh] D;ksafd ikrs gSa la;ksxA
bl dkj.k ls dbZ izdkj ds] ikos nq%[kksa dk og ;ksxAA
blhfy, dY;k.k dkfj.kh] eqDrh ds bPNkdkjhA
eu op ru ls og la;ksxksa] dks NksM+sa gks vfodkjhAA28AA

lo± fujkÑR; fodYi&tkya] lalkj&dkUrkj&fuikr&gsrqe~A
fofoDr ekReku&eos{;ek.kks(& fuyh;ls Roa ijekRe rÙosAA29AA
vUo;kFkZ&lalkj dkUrkj fuikr&lalkj :i ou esa iru ds] gsrqe~&dkj.k]
loZe~ fodYi tkya&lEiw.kZ fodYi tky dks] fujkÑR;&nwj djds]
fofoDre~&,d ek=k] vkRekue~&vkRek dks] vos{kek.k%&ns[krs gq,]
Roe~&rqe] ijekRe rÙos&ijekRe rÙo esa] fuyh;ls&yhu jgksA
HkkokFkZ&Hko ou esa Hkze.k djus okys loZ fodYi tky dks nwj djds
,d ek=k lcls fHkUu viuh vkRek dks ns[krs gq, gs vkReu~! rqe
ijekRe rÙo esa yhu jgksA
Hko dkUrkj esa 'kh?kz iru ds] dkj.k tks Hkh jgs izèkkuA
mu fodYi tkyksa dk cU/w] iw.kZ :i djds volkuAA
,d ek=k vkre dks HkkbZ] lnk ns[krs gq, vgks!A
fut ijekRek rÙo esa cU/w] lnk Lo;a gh yhu jgksAA29AA

Lo;a Ñra deZ ;nkReuk iqjk&] Qya rnh;a yHkrs 'kqHkk'kqHke~A
ijs.k nÙka ;fn yH;rs LQqVa] Lo;a Ñra deZ fujFkZda rnkAA30AA
vUo;kFkZ&vkReuk iqjk&vius }kjk igys] ;RdeZ&tks deZ] Lo;a
Ñre~&Lo;a fd;s x;s gSa] rnh;a&mudk] 'kqHkk'kqHke~ iQya&vPNk&cqjk
iQy] LiQqVa yHkrs&Li"V :i ls izkIr gksrk gS] ;fn ijs.knÙke~&;fn

nwljksa ds }kjk fn;k x;k] lq[ke~ yHkrs&lq[k tho dks izkIr gksus yxs]
rnk&rc rks (fiQj)] Lo;a Ñre~ deZ&Lo;a ds }kjk fd;s x;s deZ]
fujFkZde~&fujFkZd@O;FkZ gks tkosaxsA
HkkokFkZ&gs Hkxoku! ftl tho us iwoZ dky esa vPNs ;k cqjs deZ
Lo;a mikftZr fd;s gSa og mlh izdkj ds vPNs ;k cqjs iQy dks
izkIr gksrk gSA ;fn dksbZ nwljksa ds }kjk fn;s x;s 'kqHk ;k v'kqHk iQy
dks izkIr gksus yxs rks fiQj vius fd;s deZ fujFkZd gks tkosaxs] fdUrq
,slk dHkh gksrk ugha gSA
Lo;a fd, tks deZ iwoZ esa] igys vius gh }kjkA
mudk iQy Li"V :i ls] feys 'kqHkk'kqHk gh lkjkAA
;fn vkSj dk fn;k x;k iQy] lq[ke; :i esa gksos izkIrA
rks fiQj Lo;a fd, deks± dk] gks tk,xk O;FkZ lekIrAA30AA

futkftZra deZ fogk; nsfguks] u dks¿fi dL;kfi nnkfr fd×puA
fopkj;éso&euU;&ekul%] ijks nnkrhfr foeq×p 'kseq"khe~AA31AA
vUo;kFkZ&futkftZre~&vius mikftZr] deZ fogk;&deZ dks NksM+dj]
dks¿fi dL;kfi nsfgu%&dksbZ Hkh fdlh Hkh tho dks] fdapu u
nnkkfr&dqN Hkh ugha nsrk gS] ,oe~ fopkj;u~&,slk fopkjrs gq,]
vkReu~&gs vkReu~!] ij% nnkrh&nwljk dksbZ nsrk gS] bfr&bl izdkj]
'kseq"khe~ foeq×p&cqf¼ dks NksM+dj] vuU; ekul%&,dkxzfpr gksA
HkkokFkZ&vius mikftZr deks± ds vykok dksbZ Hkh izk.kh fdlh dks
lq[k ;k nq%[k ugha nsrk gS ,slk fopkj dj] gs vkReu~! rw ,dkxzfpr
gks vkSj ^nwljk nsrk gS* bl cqf¼ dks NksM+] bl izdkj fopkj djus
ls fdlh ds izfr jkx}s"k ugha gksrk gSA
Lo;a mikftZr deZ NksM+dj] dksbZ fdlh ds fy, dHkhA
fdafpr~ Hkh ns lds dHkh u] ,slk lkspks tho lHkhAA
vgks vkReu~! ij dksbZ nkrk] ,slh cqf¼ rqe NksM+ksA
gks ,dkxz fpÙk gs cU/w! fut ls vc ukrk tksM+ksAA31AA
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;S% ijekRek¿fer&xfroU|%] loZ&fofoDrks Hk `'keuo|%A
'k'o&nèkhrks eufl yHkUrs] eqfDr fudsra foHko oja rsAA32AA
vUo;kFkZ&;S%&ftu iq#"kksa }kjk vferxfroU|%&vifjfer Kku okys
vFkok vferxfr vkpk;Z }kjk oanuh;] loZ fofoDr%&loZ deks± ls
jfgr] Hk`'ke vuo|%&vR;ar funksZ"k] ijekRek&,slk ijekRek] eufl
'k'or~&eu esa fujUrj] vèkhrks&fpUru fd;k tkrk gS] rs foHko
oje~&os (iq#"k) ije oSHko okys] eqfDr fudsre~&eqfDr :ih egy
dks] yHkUrs&izkIr dj ysrs gSaA
HkkokFkZ&tks ijekRek vifjfer Kkuh gSa vFkok vferxfr vkpk;Z ds
}kjk oanuh; gSa loZ inkFkZ ls fHkUu gSa vkSj iw.kZ funksZ"k gSa mudk
tks fujUrj eu ls fpUru djrs gSa os HkkX;'kkyh loZJs"B oSHko okys
eks{k egy dks izkIr djrs gSaA
vfer xfr ls oUnuh; tks] iq#"k yksd esa deZ foghuA
vfr funksZ"k ije ijekre] eu ls è;krs gksdj yhuAA
oSHko okys ije iq#"k os] eks{k egy dks djrs izkIrA
v"V deZ dk uk'k djsa og] curs vYi le; esa vkIrAA32AA

bfr }kf=ka'krko `rS% ijekReku&eh{krsA
;ks¿uU;xr psrLdks] ;kR;lkS in&eO;;e~AA33AA

vUo;kFkZ&;ks&tks] vuU;xr psrLd%&,dkxz fpÙk gksdj] bfr
}kf=ka'krk&bu cÙkhl (32)] o`ÙkS%&i|ksa ls] ijekRekue~&ijekRek dks]
bZ{krs&ns[krk gS] vlkS&og] vO;;e~&^fo'kn* vfouk'kh] ine~&in
dks] ;kfr&izkIr gksrk gSA
HkkokFkZ&bl izdkj bu cÙkhl Nanks ls tks ,dkxzfpÙk gksdj ijekRek
dk fparu djrk gS og vfouk'kh eks{k in dks izkIr dj ysrk gSA

tks ,dkxz fpÙk gksdj bu] cfÙkl i|ksa dks lEizkIrA
ijekre dks ns[k f̂o'kn* os] vfouk'kh in djrs izkIrAA33AA

Abfr vferxR;kpk;Z ÑrAA

ijekuUn Lrks=k

(vuq"Vqi NUn)
ijekuUn&la;qDra] fufoZdkja fujke;e~A
è;kughuk u i';fUr] futnsgs O;ofLFkre~AA1AA

vUo;kFkZ&fufoZdkja&fufoZdkj gS] fujke;e~&vkyL; (izekn) jfgr
gS] futnsgs&O;ofLFkre~&tks Lo;a vius 'kjhj esa fLFkr gS] è;kughuk
u i';fUr&mls è;ku jfgr tho ugha tku ldrs (,slh vkRek)]
ijekuUn la;qDra&ije vkuUn ls ;qDr gSA
HkkokFkZ&fufoZdkj] vkyL; izekn jfgr] Lo;a vius 'kjhj esa fLFkr] mls
è;ku jfgr tho ugha tku ldrs] ,slh vkRek ije vkuUn ls ;qDr gSA

(pkSikbZ NUn)
fufoZdkj vkyl ls ghu] Lo;a nsg esa gSa LokèkhuA
tku lds uk è;ku foghu] ijekuUn fpÙk fut yhuAA1AA

vuarlq[klaiUua Kkuke`ri;ksèkje~A
vuaroh;ZlEiUua] n'kZua ijekReu%AA2AA

vUo;kFkZ&vuarlq[k laiUua&vuar lq[k lfgr] Kkuke`ri;ksèkje~&
Kku:ih ve`r dks es?k ds leku] vuaroh;Z lEiUua&vuaroh;Z ls
;qDr] ijekReu% n'kZua&mRÑ"V vkRek mls ns[krs gSaA
HkkokFkZ&vuUr lq[k lfgr] Kku:ih ve`r dks es?k ds leku] vuUroh;Z
ls ;qDr mRÑ"V vkRek mls ns[krs gSaA

lq[kkuUr ;qr tho izèkku] Kkuke`r dks es?k lekuA
oh;kZuUr ;qDr mRÑ"V] vkRe ns[krk gks vkÑ"VAA2AA

fufoZdkja&fujkckèka loZlax&fooftZre~A
ijekuUnlEiUua] 'kq)pSrU;&y{k.ke~AA3AA

vUo;kFkZ&fufoZdkja&fodkj ls jfgr] fujkckèka&ckèkk ls jfgr] loZlax
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fooftZre~&lEiw.kZ cká o varjax ifjxzg ls jfgr] ijekuan lEiUua&ije
vkuan ls la;qDr] 'kq¼ pSrU; y{k.ke~&'kq¼ pSrU; :i vkRek dk
y{k.k gSA
HkkokFkZ&fodkj] ckèkk ls jfgr vkSj lEiw.kZ cká] varjax ifjxzg ls jfgr]
ije vkuUn ls la;qDr 'kq¼ pSrU;:i vkRek dk y{k.k gSA

fufoZdkj ckèkk ls ghu] ckg~;H;Urj lax foghuA
ijekuUn la;qDr egku] 'kq¼ psruk y{k.k okuAA3AA

mÙkek LokRefpark L;kr~] eksgfpark p eè;ekA
vèkek dkefpark L;kr~] ijfpark¿èkek&èkekAA4AA

vUo;kFkZ&LokRefpark L;kr~ mÙke&vius vkRek dh fpark djuk -
mRÑ"V gS] eksg fpark L;kr~&eksg ('kjhj) dh fpark djuk] eè;ek&eè;e
gS] dkefpark L;kr~&fo"k;Hkksxksa dh fpark djuk] vèkek&vèke (iki)
gS] p&vkSj] ijfpark L;kr~&nwljksa dh fpark djuk] vèkek&èkek&egkvèke
(egkiki) gSA
HkkokFkZ&vius vkRek dh fpark djuk mRÑ"V gS] eksg fpark ('kjhj)
dh fpark djuk eè;e gS] fo"k;Hkksxksa dh fpark djuk] vèke gS]
vkSj nwljksa dh fpark djuk] egkvèke (egkiki) gSA
vkre fpUrk jgh izèkku] ru dh fpark eè;e tkuA
vèke dke fpark ifgpku] vèkekèke ijfpark ekuAA4AA

fufoZdYi leqRiUua] Kkueso lqèkkjle~A
foosdeatqfya ÑÙok] rfRioafr rifLou%AA5AA

vUo;kFkZ&fufoZdYi leqRiUua&fodYi ls jfgr mRiUu gksus okys]
Kkueso lqèkkjle~&Kku:ih ve`r dk iku] foosd eatqfya ÑÙok&foosd
dks èkkj.k djus okys] rifLou%&riLoh tu] rfRioafr&mldks ihrs gSaA
HkkokFkZ&fodYi ls jfgr gksus okys Kku:ih ve`r dk iku foosd
dks èkkj.k djus okys egku riLoh tu djrs gSaA

gS fodYi ls jfgr egku] Kku :i ve`r dk ikuA
foosd :i v×tqfy iqVoku] rilh tu djrs jl ikuAA5AA

lnkuUne;a thoa] ;ks tkukfr l iafMr%A
l lsors futkRekua] ijekuan dkj.ke~AA6AA

vUo;kFkZ&;%&tks] thoa&tho dks] lnkuUne;a%&lnk vkuan esa yhu
jgus okyk] tkukfr&tkurs gSa] l&mls] iafMr&iafMr dgrs gSa] l&og]
lnk futkRekua&lnk viuh vkRek ds Lo:i dk] lsors&lsou djrs
gSa (D;ksafd)] ijekuan dkj.ke~&og mRÑ"V vkuan dk dkj.k gSA
HkkokFkZ&tks tho dks lnk vkuUn esa yhu jgus okyk tkurs gSa mls
fo}ku dgrs gSaA og lnk vkRek ds Lo:i dk lsou djrs gSa D;ksafd
og mRÑ"V vkuUn dk dkj.k gSA

tho lnk gS vkuUnoku] ,slk tkus og fo}kuA
fut vkre dk lsou oku] vkuUn dk dkj.k 'kqHk ekuAA6AA

ufyU;ka p ;Fkk uhja] fHkUua fr"Bfr loZnkA
v;ekRek LoHkkosu] nsgs fr"Bfr fueZyk%AA7AA

vUo;kFkZ&;Fkk&ftl izdkj] ufyU;ka&ufyuh] loZnk&ges'kk] uhja fHkUua
fr"Bfr&ty ls vyx jgrh gS (mlh izdkj) v;e~&fueZyk% vkRek&;g
fueZy vkRek] LoHkkosu&LoHkko ls] nsgs fHkUua fr"Bfr&'kjhj ls vyx
jgrh gSA
HkkokFkZ&ftl izdkj ufyuh ges'kk ty ls vyx jgrh gS] mlh izdkj
;g vkRek LoHkko ls 'kjhj ls vyx jgrh gSA

ftl izdkj ufyuh ls uhj] fHkUu loZnk ekuks èkhj!A
mlh rjg fueZy fut :i] nsg ls tkuks fHkUu Lo:iAA7AA

æO;deZ eySeq ZDra] Hkko deZ fooftZre~A
uksdeZ jfgra fof)] fu'p;su fpnkReu%AA8AA

vUo;kFkZ&fu'p;su&fu'p; ls] fpnkReu%&;g vkRek] æO;deZ&
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Kkukoj.kkfn&æO; deZ:ih] eyS% eqDra&ey ls eqDr gS] HkkodeZ&jkxkfn
Hkko deks± ls] fooftZre~&jfgr gS] uksdeZ jfgra&'kjhjkfn uksdeZ ls
Hkh jfgr gS] fof¼&fl¼ Lo:i gSA
HkkokFkZ&fu'p; ls ;g vkRek Kkukoj.kkfn æO;deks± ls eqDr gS] jkxkfn
Hkkodeks± ls jfgr gS vkSj 'kjhjkfn uksdeZ ls Hkh jfgr gS blfy,
;g fl¼ Lo:i gSA
fu'p; ls ;g vkre 'kq¼] æO; deZ ey ls gS eqDrA
HkkodeZ uks deZ foghu] fut Lo:i esa tkuks yhuAA8AA

vkuUna czã.kks :ia] futnsgs O;ofLFkre~A
è;kughuk u i';fUr] tkR;Uèkk bo HkkLdje~AA9AA

vUo;kFkZ&(vkRek) vkuan czã.kks :ia&vkuan czã Lo:i gS]
futnsgs&vius 'kjhj esa] O;ofLFkre~&O;ofLFkr gS] è;ku ghuk u&mls
è;ku jfgr tho ugha] i';fUr&tkurs gSa] (tSls) tkR;Uèk bo
HkkLdje~&tUe ls vUèkk euq"; lw;Z dks] u i';fUr&ugha tkurk gSA
HkkokFkZ&vkRek vkuUn czã Lo:i gS vkSj vius 'kjhj esa O;ofLFkr
gS mls è;kujfgr tho ugha tkurs gSa] tSls tUe ls vUèkk euq";
lw;Z dks ugha tkurk gSA
vkRekuUn czã Lo:i] jgs O;ofLFkr fut ru :iA
è;ku foghu uk tkus dks;] T;ksa tkR;Uèk lw;Z dks lks;AA9AA

rn~è;ku fØ;rs HkO;Sj~] euks ;su foyh;rsA
rR{k.ka ǹ';rs 'kq)a] fpPpeRdkj&y{k.ke~AA10AA

vUo;kFkZ&;su&ftl le;] HkO;S%&HkO; tho] euksfoyh;rs&eu dks
fLFkj djus ds fy,] rn~è;ku&ml 'kq¼ è;ku dks] fØ;rs djrs gSa]
rR{k.ka&mlh le;] fpPpeRdkj&fpPpeRdkj :i] 'kq¼a&'kq¼ vkRek
dk] y{k.ke~&y{k.k (LoHkko)] n`';rs&Hkklrk gSA
HkkokFkZ&eu dks fLFkj djus ds fy, HkO;tho 'kq¼ è;ku dks djrs

gSa mlh le; fpPpeRdkj 'kq¼ vkRek dk LoHkko Hkklrk gSA
eufLFkj djus Hkfo tho] 'kq¼ è;ku tc djsa vrhoA
rR{k.k fpPpeRdkjoku] psru dk y{k.k ifgpkuAA10AA
;s è;ku'khyk% equ;% izèkkukLrs] nq%[kghuk fu;ekn~&HkofUrA
lEizkI; 'kh?kza ijekRerÙoa] oztfUr eks{ka {k.k&esd&esoAA11AA

vUo;kFkZ&;s&tks] è;ku'khyk%&è;ku esa yhu gSa] equ;% izèkkuk%&eqfu;ksa
esa Js"B (izèkku) gSa] rs&os] fu;ekn~&fu;e ls] nq%[kghuk HkofUr&nq%[kksa
ls jfgr gksrs gSa] (os) 'kh?kza&tYnh ls] ijekRe rÙoa&ijekRe rÙo
dks] lEizkI;&izkIr gksdj] {k.ka ,da ,o&,d {k.k esa] eks{ka oztfUr&eks{k
izkIr djrs gSaA
HkkokFkZ&tks è;ku esa yhu gksrs gSa] os fu;e ls nq%[kksa ls jfgr gksrs
gSa] vkSj eqfu;ksa esa Js"B gSa] tYnh ls ijekRe rÙo dks izkIr gksdj
{k.kek=k esa eks{k izkIr djrs gSaA

tks jgrs gSa è;kukyhu] os jgrs gSa nq%[k foghuA
eqfu;ksa esa os jgs izèkku] ije rÙo ikosa fuokZ.kAA11AA
vkuUn:ia ijekRerÙoa] leLrladYi fodYi eqDre~A
LoHkkoyhuk fuolafr fuR;a] tkukfr ;ksxh Lo;eso rÙoe~AA12AA

vUo;kFkZ&leLr ladYi fodYi&leLr ladYi&fodYi ls]
eqDra&jfgr] LoHkkoyhuk&LoHkko esa yhu] fuR;a&lnSo] fuolafr&fuokl
djrs gSa (,sls)] vkuUn :ia ijekRe rÙoa&ijekRe rÙo :i vkuan
dks] ;ksxh&;ksxhtu] Lo;eso rÙoa&vius vkRe rÙo dks] tkukfr&tkurs
gSaA
HkkokFkZ&tks leLr ladYi&fodYi ls jfgr LoHkko esa yhu lnSo
jgrs gSa] ,sls ijekRe rÙo :i vkuUn dks ^fo'kn* ;ksfxtu vius
vki dks tkurs gSaA

lc ladYi fodYi foghu] lnk jgsa LoHkkolqyhuA
ijekRe rÙo :i vkuUn] tkus ;ksxh tu fu}ZUnAA12AA
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Jh ijekRe Lo:i Lrks=k
fpnkuUne;a 'kq)a] fujkdkja fujke;e~A
vuUrlq[k lEiUua] loZlax fooftZre~AA13AA

vUo;kFkZ&fujkdkja&fujkdkj] fujke;e~&fujke;] vuUr lq[k
lEiUua&vuarlq[k ls ;qDr] loZlax fooftZre~&lEiw.kZ ifjxzg ls
jfgr] fpr~&vkRek gS] (vkSj og vkRek)] vkuUne;a 'kq¼a&vkuan
Lo:i 'kq¼ gSA
HkkokFkZ&fujkdkj] fujke; vkSj vuUr lq[k ls ;qDr lEiw.kZ ifjxzg
ls jfgr vkRek gS vkSj og vkuUn Lo:i 'kq¼ gSA

(eksfr;knke NUn)
fujke; fujkdkj fpr~ :i] vkrek gS vkuUn Lo:iA
jgk tks lq[kkuUr la;qDr] iw.kZr% ifjxzg ls gS eqDrAA13AA

yksdek=kizek.kks¿;a] fu'p;s u fg la'k;%A
O;ogkjs ruwek=k%] dfFkr% ijes'ojS%AA14AA

vUo;kFkZ&ijes'ojS%&ftusUæ nso us] O;ogkjs&O;ogkj u; ls (vkRek
dks)] ruwek=k%&vius 'kjhj izek.k] dfFkr%&dgk gS] (vkSj) fu'p;s&fu'p;
u; dh vis{kk] v;a&;g vkRek] yksdek=k izek.k%&yksdek=k izek.k
gS] u fg la'k;%&blesa la'k; ugha gSA
HkkokFkZ&ftusUænso us O;ogkju; ls vkRek dks vius 'kjhj izek.k
dgk gS vkSj fu'p;u; dh vis{kk ;g vkRek yksd izek.k gS blesa
la'k; ugha gSA
dgs O;ogkj ls nsg izek.k] vkRek dks Jh ftu HkxokuA
jgk fu'p; ls yksd izek.k] ugha la'k; blesa dksb ekuAA14AA

;R{k.ka n `';rs 'kq)a] rR{k.kxr foHkze%A
LoLFkfpÙk% fLFkjhHkwRok] fufoZdYi lekfèkr%AA15AA

vUo;kFkZ&;R{k.ka&ftl le; (;g vkRek)] 'kq¼a&'kq¼ Lo:i esa]
ǹ';rs&yhu gksrk gS] rR{k.k&mlh le;] xr foHkze%&lEiw.kZ fodYi
tky ls nwj] LoLFkfpÙk%&LoLFk fpÙk (eu) esa] fLFkjhHkwRok&fLFkj gks
tkrk gS] (tks) fufoZdYi lekfèkr%&fufoZdYi è;ku ls izkIr gksrk gSA
HkkokFkZ&ftl le; ;g vkRek 'kq¼ Lo:i esa yhu gksrk gS ml le;
lEiw.kZ fodYi tky ls nwj vkSj LoLFk eu esa fLFkr gks tkrk gS
;g fufoZdYi è;ku ls izkIr gksrk gSA

jgs tc 'kq¼kre esa yhu] fodYiksa ls gksa iw.kZ foghuA
LoLFk eu esa fLFkjrk ik;] è;ku tc fufoZdYi gks tk;AA15AA

l ,o ijea czã] l ,o ftu iqaxo%A
l ,o ijea rÙoa] l ,o ijeks xq#%AA16AA

vUo;kFkZ&l ,o&ogh vkRek] ijea czã&ije czã gS] l ,o&ogh
vkRek] ftuiqaxo&ftuksa esa Js"B gS] l ,o&ogh vkRek ijea rÙoa&mRÑ"V
rÙo gS] (vkSj) l ,o&ogh vkRek] ijeks xq#%&ije xq# gSA
HkkokFkZ&ogh vkRek ije czã gS] ftuksa esa Js"B gS] ogh mRÑ"V
rÙo vkSj ogh mRÑ"V xq# gSA

vkRek ije czã Lo:i] ogh vkre ftu iqaxo :iA
mlh dks ije rÙoe; tku] ogh xq# vkre jgk egkuAA16AA

l ,o ijea T;ksfr%] l ,o ijea ri%A
l ,o ijea è;kua] l ,o ijekRed%AA17AA

vUo;kFkZ&l ,o&ogh vkRek] ijea T;ksfr&dsoyKku :ih T;ksfr Lo:i
gS] , ,o&ogh vkRek] ijea ri%&mRÑ"V ri gS] l ,o&ogh vkRek]
ijea è;kua&ije è;ku gS] l ,o&ogh vkRek] ijekRed%&ijekRek
:i gSA
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HkkokFkZ&ogh ije è;ku:ih vkRek mRÑ"V ri ls] dsoyKku:ih
T;ksfr ls ijekRek :i gSA
vkRek ije T;ksfr Lo:i] ogh tkuks ikou ri:iA
ogh vkre gS ikou è;ku] ogh ijekre :i egkuAA17AA

l ,o loZdY;k.ka] l ,o lq[kHkktue~A
l ,o 'kq)fpn~:ia] l ,o ijea f'ko%AA18AA

vUo;kFkZ&l ,o&ogh vkRek] loZ dY;k.ka&lEiw.kZ dY;k.k djus
okyh gS] l ,o&ogh vkRek] lq[kHkktue~&lq[k izkIr djus okyh
gS] l ,o&ogh vkRek] 'kq¼ fpn~:ia&'kq¼ pSrU; :i gS] l ,o&ogh
vkRek] ijea f'ko%&ije eks{k :i gSA
HkkokFkZ&ogh vkRek lEiw.kZ dY;k.k djus okyh] lq[k izkIr djus okyh
gS vkSj ogh vkRek 'kq¼ vkSj ije eks{k:i gSA
djs vkre gh lc dY;k.k] ogh lq[k Hkktu jgk izèkkuA
ogh gS 'kq¼ pSrU; Lo:i] ogh gS ije eks{k f'ko :iAA18AA

l ,o ijekuUn%] l ,o lq[knk;d%A
l ,o ijeKkua] l ,o xq.klkxj%AA19AA

vUo;kFkZ&l ,o&ogh vkRek] ijekuUn%&mRÑ"V (ije) vkuan:i
gS] l ,o&ogh vkRek] lq[knk;d&lEiw.kZ lq[kksa dks nsus okyh gS]
l ,o&ogh vkRek] ije Kkua&ije Kku:i gS] l ,o&ogh vkRek]
xq.klkxj%&lEiw.kZ xq.kksa dk leqæ gSA
HkkokFkZ&ogh vkRek mRÑ"V ije vkuUn :i gS] lc lq[kksa dks nsus
okyh gSA ije Kku :i ,oa lEiw.kZ xq.kksa dk leqæ gSA
ogh vkre gS vkuUn :i] ogh lEiw.kZ lkS[; Lo:iA
ogh vkre gS ikou Kku] ogh lc xq.k dk lkxj ekuAA19AA

ijekg~yknlEiUua] jkx}s"k fooftZre~A

lks¿ga ra nsgeè;s"kq] ;ks tkukfr l iafMr%AA20AA

vUo;kFkZ&ijekg~ykn lEiUua&ije vkg~ykn (izlUurk) ls ;qDr]
jkx}s"k fooftZre~&jkx&}s"k ls jfgr gS l% vga&,slh vkRek tks]
nsg eè;s"kq&'kjhj esa fLFkr gS] ra&mls] ;%&tks] tkukfr&tkurk gS]
l%&ogh] iafMr%&fo}ku gSA
HkkokFkZ&ije izlUurk ls ;qDr jkx&}s"k ls jfgr gS] ,slh vkRek tks
'kjhj esa fLFkj gS mls tks tkurk gS ogh ije fo}ku gSA
vkrek ijekg~ykn la;qDr] iw.kZr% jkx }s"k ls eqDrA
nsg esa fLFkr vkrejke] tkurk tks gS og fo}kuAA20AA

vkdkj jfgra 'kq)a LoLo:is O;ofLFkre~A
fl)e"Vxq.kksisra] fufoZdkja fujatue~AA21AA

vUo;kFkZ&(og) 'kq¼a&'kq¼ vkRek] vkdkj jfgra&vkdkj jfgr]
LoLo:is&vius Lo:i esa] O;ofLFkre~&fLFkr gS] (vkSj) fl¼a v"V
xq.kksisra&fl¼ksa ds v"V xq.kksa ls ;qDr] fufoZdkja&fodkj jfgr]
fujatue~&fujatu gSA
HkkokFkZ&og 'kq¼ vkRek vkdkj jfgr vius Lo:i esa fLFkj gS vkSj
fl}ksa ds v"V xq.kksa ls ;qDr] fodkj jfgr fujatu gSA

vkRek gS vkdkj foghu] jgs tks fut Lo:i esa yhuA
fl¼ ds v"V xq.kksa la;qDr] fujatu gS fodkj ls eqDrAA21AA

rRlǹ'ka futkRekua] ;ks tkukfr l iafMr%A
lgtkuan pSrU;&izdk'kk; egh;lsAA22AA

vUo;kFkZ&;%&tks] rRln`'ka&'kq¼ vkRek ds leku] futkRekua&viuh
vkRek dks] tkukfr&tkurk gS] l iafMr%&ogh iafMr gS] lgtkuan&lgt
vkuan :i] pSrU;&vkRek dks] izdk'kk;&izdV djus esa] egh;ls&Js"B gSA
HkkokFkZ&tks 'kq¼ vkRek ds leku viuh vkRek dks tkurk gS ogh
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fo}ku gS] lgt vkuUn :i vkRek dks izdV djus esa Js"B gSA
tkurk fut dks fl¼ leku] ogh iafMr tkuks fo}kuA
lgt vkuUn :i pSrU;] izdV djus okyh gS èkU;AA22AA

ik"kk.ks"kq ;Fkk gsea] nqXèk eè;s ;Fkk ?k `reA
fry eè;s ;Fkk rSya] nsg eè;s ;Fkk f'ko%AA23AA

vUo;kFkZ&;Fkk&ftl izdkj] ik"kk.ks"kq gse&iRFkj esa lksuk] ;Fkk&ftl
izdkj] nqXèk eè;s ?k`re~&nwèk esa ?kh] ;Fkk&ftl izdkj] fry eè;s
rSya&fry esa rsy] ;Fkk&ftl izdkj] nsg eè;s f'ko%&'kjhj esa vkRek
gSA
HkkokFkZ&ftl izdkj iRFkj esa lksuk] nwèk esa ?kh vkSj fry esa rsy
mlh izdkj 'kjhj esa vkRek gSA
jgs iRFkj esa Lo.kZ leku] nwèk esa ?k`r Hkh jgs izèkkuA
jgs fry esa T;ksa rsy fo'ks"k] nsg esa vkre lHkh izns'kAA23AA

dk"Beè;s ;Fkk ofà] 'kfDr:is.k fr"BfrA
v;ekRek 'kjhjs"kq] ;ks tkukfr l iafMr%AA24AA

vUo;kFkZ&;Fkk&tSls] dk"Beè;s ofà%&dk"B esa vfXu] 'kfDr:is.k
fr"Bfr&'kfDr :i esa fLFkr gS] (oSls gh) v;e~ vkRek&;g vkRek]
'kjhjs"kq&'kjhj esa] fr"Bfr&jgrh gS] ;%&tks (,slk)] tkukfr&tkurk
gS] l iafMr%&ogh iafMr gSA
HkkokFkZ&tSls dk"B esa vfXu 'kfDr :i gS oSls gh ;g vkRek 'kjhj
esa jgrh gS ,slk tks tkurk gS ogh ^fo'kn fo}ku~ gSA
jgs T;ksa dk"B esa 'kfDr Lo:i] vfXu bl tx esa jgh vuwiA
vkrek nsg esa ¶fo'kn¸ egku] tkurk ,slk og fo}kuAA24AA

ftu prqfo±'kfrdk

('kknwZyfoØhMfr NUn)
Jhyhyk;rua eghdqyx`ga dhfrZizeksnkLina
okXnsohjfrdsrua t;jekØhMkfuèkkua egr~A
l L;kRloZegksRloSdHkoua ;% izkfFkZrkFkZizna
izkr% i';fr dYiikninyPNk;a ftukÄ~f?kz};e~AA1AA

vUo;kFkZ&(;%) tks euq"; (izkr%) izHkkr ds le; (izkfFkZrkFkZizne~)
bfPNr oLrqvkas dks nsus okys rFkk (dYiikninyPNk;e~) dYio`{k
ds iYyo leku dkfUr ds èkkjd (ftukÄ~f?kz};e~) ftusUæ Hkxoku~
ds pj.k&;qxy dks (i';fr) ns[krk gS vFkkZr~ muds n'kZu djrk
gS] (l%) og (Jhyhyk;rue~) y{eh dk ØhM+kx`g] (eghdqyx`ge~)
i`fFkoh dk dqy Hkou] (dhfrZizeksnkLine~) ;'k vkSj g"kZ dk LFkku
(okXn sohjfrdsrue ~) ljLorh dk ØhM + k&efUnj (egr~
t;jekØhMkfuèkkue~) fot;y{eh dk fo'kky ØhMkLFkku vkSj
(loZegksRloSd Hkoue~) lc cM+s&cM+s mRloksa dk eq[; ?kj (L;kr~)
gksrk gSA
HkkokFkZ&tks euq"; izfrfnu izkr% dky ds le; ftusUæ Hkxoku ds
n'kZu djrk gS] og cgqr gh lEifÙk'kkyh gksrk gS] i`Foh mlds o'k
esa jgrh gS] mldh dhfrZ lc vksj iQSy tkrh gS] og ges'kk izlUu
jgrk gS] mls vusd fo|k,¡ izkIr gks tkrh gSa] ;q¼ esa mldh fot;
gksrh gS] vfèkd D;k dgsa] mls lc mRlo izkIr gksrs gSaAA1AA

izkr% ftu n'kZu djrk tks] gksrk og lEiÙkh okuA
i`Foh mlds o'k esa jgrh] dhrhZ iQSys loZ tgkuAA
og izlUu jgrk gS gjne] gksrk ikou fo|k okuA
fot; y{eh ikus okyk] mRlo ik, g"kZ egkuAA1AA
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'kkUra oiq% Jo.kgkfj op'pfj=ka loksZidkfj ro nso rr% JqrKk%A
lalkj&ekjo&egkLFky#UælkUæ&PNk;kegh#g HkoUreqikJ;UrsAA2AA
vUo;kFkZ&(nso) gs nso! (rc) vkidk (oiq%) 'kjhj ('kkUre~)
'kkUr gS (op%) opu (Jo.kgkfj) dkuksa dks fiz; gS vkSj (pfj=ke~)
pkfj=k (loksZidkfj) lcdk Hkyk djus okyk gS] (rr%) blfy,
(lalkjekjoegkLFky#UælkUæPNk;kegh#g) gs lalkj:i e#LFky
esa foLr`r l?ku Nk;ko`{k! (JqrKk%) 'kkL=kksa ds tkuus okys fo}ku~
(HkoUre~ mikJ;Urs) vkidk vkJ; djrs gSaA
HkkokFkZ&e#LFky izns'kksa esa Nk;k okys o`{k cgqr de gksrs gSa] blfy,
ekxZ esa jkLrkxhjksa dks cgqr rdyhiQ gksrh gSA os Fkds gq, jkLrkxhj
tc fdlh Nk;knkj o`{k dks ikrs gSaA rc cM+s [kq'k gksrs gSa vkSj mldh
l?ku 'khry Nk;k esa cSBdj viuk lc ifjJe Hkwy tkrs gSaA blh
rjg lalkj:i e#LFky esa vki tSls Nk;knkj o`{kksa dh cgqr deh
gS] blfy, eks{k&uxj dks tkus okys ifFkd jkLrs esa cgqr rdyhiQ
mBkrs gSaA ij tc mUgsa vki tSls Nk;knkj o`{k dh izkfIr gks tkrh
gS rc os cgqr gh [kq'k gksrs gSa vkSj vkids vkJ; esa cSBdj vius
lc nq%[k Hkwy tkrs gSaAA2AA

'kkar jgk ru nso! vkidk] d.kZ fiz; gSa opu egkuA
loksZidkjh pkfjr ikou] djrk tu&tu dk dY;k.kAA
bl lalkj e#LFky esa ftu] foLr`r r# gSa Nk;kokuA
Jqr ds Kkrk vkJ; ysrs] ukFk! vkids pj.kksa vkuAA2AA

LokfeUu| fofuxZrks¿fLe tuuhxHkkZUèkdwiksnjk&
n|ksn~?kkfVrǹf"VjfLe iQyoTtUekfLe pk| LiQqVe~A
Rokeæk{kega ;n{k;inkuUnk; yksd=k;h&
us=ksUnhojdkuusUnqee`rL;fUnizHkkpfUæde~AA3AA

vUo;kFkZ&(Lokfeu~) gs ukFk! (;r~) ftl dkj.k ls (vge~) eSaus
(yksd=k;hus=ksUnhojdkuusUnqe~) f=kHkqou ds thoksa ds us=k :ih dqeqn&oudks

fodflr djus ds fy, pUæek :i rFkk (ve`rL;fUnizHkkpfUæde~)
ftudh dkfUr :i pk¡nuh ve`r dks izokfgr djrh gS ,sls (Roke~)
vkidks (v{k;inkuUnk;) vfouk'kh in ds vkuUn ds fy, (væk{ke~)
ns[kk&vFkkZr~ vkids n'kZu fd;s] (rr~) ml dkj.k ls (Li"Ve~)
Li"V gS fd (v|) vkt eSa (tuuhxHkkZUèkdwiksnjkr~) ekrk ds
xHkZ :i vaèksjs dq,¡ ls (fofuxZr% vfLe) fudyk gw¡] (v|
mn~?kkfVrn`f"V% vfLe) vkt izxV gqbZ n`f"V ftldh ,slk gqvk gw¡]
(p) vkSj (v| iQyoTtUek vfLe) vkt liQy tUe gqvk gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkt vkids n'kZu dj eSa le>rk gw¡ fd vkt
gh iSnk gqvk gw¡A D;ksafd esjk vc rd dk le; vkids n'kZu ds
fcuk O;FkZ gh x;kA vkt gh esjh ǹf"V [kqyh gS] vkt ds igys ekuksa
eSa ns[krs gq, Hkh vUèkk Fkk] vkSj vkt gh esjk tUe liQy gqvk gSAA3AA

ukFk! vkids n'kZu ls eSa] le> jgk tUek gw¡ vktA
O;FkZ x;k gS le; iwoZ dk] ro n'kZu fcu gs ftujkt!AA
n`"Vh [kqyh vkt gS esjh] igys Fkk eSa vU; lekuA
liQy gqvk gS tUe gekjk vkt n'kZ dj gs Hkxoku!AA3AA

fu%'ks"kf=kn'ksUæ'ks[kjf'k[kkjRuiznhikoyh&
lkUæhHkwre`xsUæfo"VjrVhekf.kD;nhikofy%A
Dos;a Jh% Do p fu%LìgRofenfeR;wgkfrxLRokǹ'k%
loZKkuǹ'k'pfj=kefgek yksds'k yksdksÙkj%AA4AA

vUo;kFkZ&(fu%'ks"kf=kn'ksUæ'ks[kjf'k[kkjRuiznhikoyh lkUæhHkwre`xsUæ
fo"VjrVhekf.kD; nhikofy%) leLr bUæksa ds eqdqVksa ds vxz Hkkx
ij yxs gq, jRu&:i nhidksa dh ifÄ~Dr ls l?ku gS flagklu ds
rV ij yxs gq, ef.ke; nhidksa dh ifÄ~Dr ftlesa ,slh (b;e~
Jh%) og y{eh (Do) dgk¡\ (p) vkSj (bne~) ;g (fu%Li`gRoe~)
fu%Li`grk&bPNk dk vHkko (Do) dgk¡\ (bfr) bl izdkj (yksds'k)
gs f=kHkqou ds Lokfeu~! (Rokn`'k%) vki tSls loZKkuh loZn'khZ dh
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(yksdksÙkj%) loZ Js"B (pfj=kefgek) pkfj=k dh efgek (Ågkfrx%
^vfLr*) rdZ ds vxkspj gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vki leo'kj.k :i y{eh lfgr gksus ij Hkh
mlesa Li`gk ls jfgr gSa] blls ekywe gksrk gS vkidk pkfj=k ^,slk
D;kas gSa\ ;g rdZ dk fo"k; ugha gSAA4AA
bUæ fdjhVksa ds jRuksa dh] nhi ekfydk l?ku egkuA
flagklu ds ef.ke; nhiksa] dk oSHko D;k gS JhekuAA
dgk¡ vkidh fuLi`grk ;s] jgh yksd esa f=kHkqou bZ'kA
pkfjr dh efgek rqe tSlh] fo"k; rdZ dk uk txnh'kAA4AA

jkT;a 'kkludkfjukdifr ;r R;Dra r`.kkoK;k
gsykfunZfyrf=kyksdefgek ;UeksgeYyks ftr%A
yksdkyksdefi LocksèkeqdqjL;kUr% Ñra ;Ùo;k
lS"kk'p;ZijEijk ftuoj D;kU;=k lEHkkO;rsAA5AA

vUo;kFkZ&(ftuoj) gs ftusUæ ('kkludkfjukdifr) vkKkdkjh
gS bUæ ftlesa ,slk jkT; (;r~) tks (Ro;k) vkids }kjk (r`.kkoK;k)
r`.k tSlh vuknj cqf¼ ls (R;Dre~) NksM+ fn;k x;k gS]
(gsykfunZfyrf=kyksdefgek) vuk;kl gh [kf.Mr dj nh gS rhu
yksd ds thoksa dh efgek ftlus ,slk (eksgeYy%) eksg :ih eYy
(;r~) tks (ftr%) thrk x;k gS rFkk (;r~) tks (yksdkyksde~
vfi) yksd vyksd dk lekgkj&lewg Hkh (LocksèkeqdqjL; vUr%
Ñre~) vius Kku:i niZ.k ds Hkhrj fd;k x;k gS] lks (,"kk lk
vk'p;ZijEijk) ;g izfl¼ vk'p;Z ifjikVh (vU;=k Do) vkidks
NksM+dj nwljh txg dgk¡ (lEHkkO;rs) lEHko gks ldrh gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkius fo'kky jkT; dks r`.k ds leku rqPN le>dj
NksM+ fn;k] vkius f=kyksd fot;h eksgeYy dks thr fy;k vkSj vkius
yksd&vyksd dk Kku izkIr dj fy;kA ;g fo'ks"krk vkidks NksM+dj

vU; er lEcUèkh nsoksa esa ugha gks ldrhAA5AA
lqjifr lsfor jkT; vkius] r`.k le NksM+ fn;k gs ukFk!A
f=kHkqou fot;h eksg eYy dks] fd;k ijkftr rqeus lkFkAA
yksdkyksd Kku niZ.k esa] fd;k vkius gs izHkq! yhuA
;g foLe; vU;=k dgk¡ gks] dkSu gS ,slk dyk izoh.kAA5AA
nkua Kkuèkuk; nÙkelÑRik=kk; ln~o`Ùk;s
ph.kkZU;qxzrikafl rsu lqfpja iwtk'p cà;% Ñrk%A
'khykuka fup;% lgkeyxq.kS% loZ% leklkfnrks
ǹ"VLRoa ftu ;su ǹ"VhlqHkx% J¼kijs.k {k.ke~AA6AA

vUo;kFkZ&(ftu) gs ftusUæ! (n`f"VlqHkx%) vk¡[kksa dks I;kjs yxus
okys (Roe~) vki (;su J¼kijs.k) ftl J¼kyq ds }kjk ({k.ke~)
,d {k.kHkj Hkh (n`"V%) ns[ks x;s gks ekuks (rsu) mlus (Kkuèkuk;)
Kku gh gS èku ftldk ,sls rFkk (ln~o`Ùk;s) lnkpkjh (ik=kk;)
ik=k ds fy, (vlÑr~) dbZ ckj (nkue~) nku (nÙke~) fn;k gS]
(mxzrikafl ph.kkZfu) dfBu riL;kvksa dk lap; fd;k gS] (lqfpje~)
fpjdky rd (cà;% iwtk% Ñrk%) vusd iwtk,¡ dh gSa vkSj
(veyxq.kS% lg) fueZy xq.kksa ds lkFk ('khykuka loZ% fup;%
leklkfnr%) 'khyozrksa dk lc lewg izkIr dj fy;k gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tks euq"; J¼kiwoZd vkids n'kZu djrk gS] mls
ik=k nku djus] ri vkpjus] iwtk djus rFkk 'khyozr èkkj.k djus
dk iQy yxrk gSAA6AA
us=k fiz; ftu n'kZ vkidk] djus okyk J¼kokuA
mlus Kkuh ozrh ik=k dks] ekuks fn;k Js"Bre nkuAA
dfBu riL;k dk lap; dj] iwtk dhUgh gS fpjdkyA
fueZy xq.k ;qr 'khy ozrksa dk] mlus ikyu fd;k f=kdkyAA6AA

izKkikjfer% l ,o Hkxoku ikja l ,o Jqr
LdUèkkCèksxqZ.kjRuHkw"k.k bfr 'yk?;% l ,o èkzqoe~A



268 269
F:\meenakshi\final book 2018\new folder 3\Stotra Bharti\31-12-2018

uh;Urs ftu ;su d.kZân;kyÄ~dkjrka Ron~xq.kk%
lalkjkfgfo"kkigkje.k;L=kSyksD;pwM+ke.ks%AA7AA

vUo;kFkZ&(=kSyksD;pwM+ke.ks! ftu) gs f=kHkqou ds pwM+kef.k Lo:i!
ftusUæ nso! (lalkjkfgfo"kkigkje.k;%) lalkj :ih lk¡i ds fo"k
dks gjus ds fy, ef.k Lo:i (rn~xq.k%) vkids xq.k (;su) ftlds
}kjk (d.kZân;kyadkjrke~) dku rFkk eu ds vkHkw"k.kius dks (uh;Urs)
izkIr djk;s tkrs gSaA (èkzqoe~) fu'p; ls (l% ,o) ogh (izKkikje~
bfr%) cqf¼ ds ikj dks izkIr gqvk (Hkxoku~) Hkxoku~&,s'o;Zoku~
gSa (l% ,o JqrLdUèkkCèks% ikje~) ogh 'kkL=k&leqæ dk vfUre rV
gS vkSj (l% ,o) ogh (xq.kjRu&Hkw"k.k%) xq.k :ih jRu gh gS
vkHkw"k.k ftlds (bfr) bl rjg ('yk?;%) iz'kaluh; gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tks vkids xq.kksa dks lqudj ân; esa èkkj.k djrk
gS ogh cqf¼eku~] ,s'o;Zoku~] Kkuoku~ vkSj xq.k :ih jRuksa ls Hkwf"kr
gksrk gSAA7AA

f=kHkqou pwM+kef.k gs ftuoj! vfg fo"kgkjd ef.k funksZ"kA
ro xq.k ls tks d.kZ ân; dks] Hkwf"kr dj djrk lUrks"kAA
izHkq og cq¼h esa ikjaxr] 'kkL=k flU/q ls ik, ikjA
lqxq.k jRu ls Hkwf"kr gS og] jgk iz'kalk ik=k mnkjAA7AA

(ekfyuh NUn)
t;fr fnfoto`UnkUnksfyrSfjUnqjksfp&
fuZp;#fpfHk#PpS'pkejSohZT;eku%A
ftuifrjuqjT;UeqfDrlkezkT;y{eh&
;qofruodVk{k{ksiyhyka nèkkuS%AA8AA

vUo;kFkZ&(fnfoto`UnkUnksfyrS%) nso lewg ds }kjk lapkfyr]
(bUnqjksfpfuZp;#fpfHk%) pUæek dh fdj.k&lewg ds leku- mTToy

dkfUr ds èkkjh (vuqjT;UeqfDrlkezkT;y{eh& ;qofrdVk{k{ksiyhyke~
nèkkuS%) vuqjkx djus okyh eks{k uxj dh jkT; y{eh :i r#.k
L=kh ds dVk{k&lapkj dh 'kksHkk dks èkkj.k fd;s gq, (mPpS%) mUur
(pkejS%) p¡ojksa ds }kjk (ohT;eku%) <ksys tkus okys (ftuifr%)
ftusUæ Hkxoku~ (t;fr) t;oUr gSa&lcls mRÑ"V gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkids nksuksa vksj nsox.k tks liQsn p¡oj <ksj jgs
gSa] os p¡oj vki esa vklDr gqbZ eqfDr dh jkT; y{eh :i L=kh
ds liQsn dVk{kksa dh rjg 'kksHkk;eku gksrs gSaA mu p¡ojksa ls vki
lalkj esa loZJs"B ekywe gksrs gSaAA8AA

lqj lewg }kjk lapkfyr] 'kf'k le mTToy gS NfoekuA
gS vuqjDr eqfDr ofurk ds] tks dVk{k ls 'kksHkkokuAA
mUur p¡oj <qjk, tkus] okys gs ikou ftujkt!A
gks t;oUr vki bl tx esa] ekus lkjk foK lektAA8A

(lzXèkjk NUn)
nso% 'osrkri=k=k;pefj#gk¿'kksdHkk'pØHkk"kk&
iq"ikS?kklkjflagklulqjiVgSj"VfHk% izkfrgk;SZ%A
lk'p;SZHkzkZteku%lqjeuqtlHkkEHkksftuhHkkuqekyh
ik;kUu% iknihBhÑrldytxRikyekSfyftZusUæ%AA9AA

vUo;kFkZ&(lk'p;SZ%) vk'p;Z;qDr ('osrkri=k=k;pefj#gk¿'kksd
Hkk'pØHkk"kkiq"ikS?kklkjflagklulqjiVgS%) liQsn N=k=k;] p¡oj]
v'kksdo`{k] Hkke.My] fnO;èofu] iq"i&lewg dh o`f"V] flagklu vkSj
nsonqUnqfHk:i (v"VfHk% izkfrgk;SZ%) vkB izkfrgk;ks± ds }kjk (Hkzkteku%)
'kksHkk;eku (lqjeuqtlHkkEHkksftuhHkkuqekyh) nso vkSj euq";ksa dh
lHkk dks fodflr djus ds fy, lw;Z rFkk (iknihBhÑrldytxRikyekSfy%)
ftUgksaus lc jktkvksa ds eqdqVksa dks vius ikaoksa dk ihB&vklu cuk;k
gS ,sls (ftusUæ%) ftusUænso (u% ik;kr~) ge lcdh j{kk djsaA
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HkkokFkZ&tks vkB izkfrgk;ks± ls 'kksHkk;eku gSa] tks euq"; vkSj nsoksa dh
lHkk dks gf"kZr djrs gSa rFkk ftuds pj.kksa esa txr~ ds lc jktk
viuk eLrd >qdkrs gSa os ftusUænso gekjh j{kk djsaAA9AA
'osr N=k pkej v'kksd Hkke.My fnO; èofu vfHkjkeA
iq"i o`f"V nqUnqfHk flagklu] izkfrgk;Z ;qr 'kksHkk /keAA
lqj uj lHkk fodkflr jfo gs] pj.kksa >qdrs loZ ujsUæ!A
j{kd cuks lHkh thoksa ds] d#.kkdj gks vki ftusUæ!AA9AA

u`R;RLonZfUrnUrkEcq#gouuVUukdukjhfudk;%
l|L=kSyksD;;k=kksRlodjfuunkrks|ek|fUufyEi%A
gLrkEHkkstkryhykfofufgrlqeuksnkejE;kejL=kh&
dkE;% dY;k.kiwtkfofèk"kq fot;rs nso nsokxeLrsAA10AA

vUo;kFkZ&(nso) gs nso! (rs) vkids (dY;k.kiwtkfofèk"kq) iapdY;k.kdksa
ds iwtk dk;Z esa (ùR;RLonZfUrnUrkEcq#gou& uVUukdukjhfudk;%)
u`R; djrs gq, ,sjkor gkFkh ds nk¡rksa ij fLFkr dey&ou esa u`R;
dj jgk gS nsokÄ~xukvksa dk lewg ftlesa ,slk] (l|%) 'kh?kz gh
(=kSyksD;;k=kksRlodjfuunkrks|& ek|fUufyEi%) f=kHkqou esa ;k=kk
ds mRlo dks djus okyh gS èofu ftldh ,sls cktksa ls gf"kZr gks
jgs gS a nso ftlesa ,slk] rFkk (gLrkEHkkstkryhykfofufgr&
lqeuksnkejE;kejL=khdkE;%) gLrdeyksa ds }kjk ØhM+kiwoZd èkkj.k
dh xbZ iQwyksa dh ekykvksa ls je.kh; nsfo;ksa ds }kjk lqUnj (nsokxe%)
nsokxe (fot;rs) t;oUr gS&loksZRÑ"V gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkids dY;k.kdksa esa tks nsoksa dk vkxeu gksrk
gS] og lalkj esa lcls mRÑ"V gS&mldh t; gksosAA10AA
nso vkids dY;k.kd fof/] esa lqj djrs u`R; egkuA
ufrZr lqj xt ds nk¡rksa ij] lqj c/qvksa ls vkHkkokuAA
f=kHkqou ;k=kk mRlo èofu ls] eqfnr lqjksa ls jgs ToyUrAA

lqj yyukvksa }kjk ikou] 'kqHk nsokxe gS t;oUrAA10AA
('kknwZy foØhfMr NUn)

p{kq"ekugeso nso Hkqous us=kke`rL;fUnua
Ro}D=ksUnqefrizlknlqHkxSLrstksfHk#n~Hkkflre~A
;sukyksd;rk e;kufrfpjkPp{kq% ÑrkFkhZÑraA
æ"VO;kofèkoh{k.kO;frdjO;kt̀EHkek.kksRloe~AA11AA

vUo;kFkZ&(nso) gs nso! (;su) ftl dkj.k ls (us=ke`rL;fUnue~)
vk¡[kkas esa ve`r >jkus okys rFkk (vfrizlknlqHkxS%) vR;Ur izlUurk
ls lqUnj (rstksfHk%) rst ds }kjk (mn~Hkkflre~) 'kksHkk;eku (Ro}D=ksUnqe~)
vkids eq[kpUæ dks (vkyksD;rk) ns[krs gq, (e;k) eSaus
(æ"VO;kofèkoh{k.kO;frdjO;fr& dj.kO;kt̀EHkek.kksRloe~) n'kZuh;
oLrqvksa dh lhek ds ns[kus :i O;kikj c<+ jgk gS mRlo ftudk
,slh (p{kq%) vk¡[kksa dks (vufrfpjkr~) 'kh?kz gh (ÑrkFkhZÑre~)
ÑrkFkZ fd;k gS] (rsu) ml dkj.k ls (Hkqous) lalkj esa (vge~
,o] eSa gh (p{kqeku~ vfLe) us=koku~ gw¡A
HkkokFkZ&gs Hkxou~! ftUgksaus vkids n'kZu fd;s gSa] lalkj esa mUgha
ds us=k liQy gSa&os gh us=koku~ dgykrs gSaAA11AA

nso n`xksa ls ve`r >jrk] vfr izlkn ls vkHkkokuA
eq[k 'kf'k ro rstkse; dk 'kqHk] n'kZu dj eSaus HkxokuAA
loksZÙke æ"VO; vkidk] n'kZu dj n`x fd, ifo=kA
jgk fo'o esa us=koku eSa] tkuks rqe gs f=kHkqou fe=k!AA1AA

(ekyrh NUn)
dUrks% ldkUrefi eYyeoSfr df'pu~&
eqXèkks eqdqUnejfoUntfeUnqekSfye~A
ek s?khÑrf=kn'k;k sf"knikÄ~xikr&
LrL; Roeso fot;h ftujkt! eYy%AA12AA
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vUo;kFkZ&(ftujkt) gs ftusUæ! (df'pr~ eqXèk%) dksbZ ew[kZ (dUrks%)
dkenso ds fo"k; esa (eqdqUne~) JhÑ".k (vjfoUnte~) czãk vkSj
(bUnqekSfye~) egknso dks (ldkUre~ vfi) fL=k;ksa ls lfgr gksus
i j H k h (eYye ~) eYy (vo S fr) ekur k g S A fdUr q
(eks?khÑrf=kn'k;ksf"knikÄ~xikr%) O;FkZ dj fn;k gS nsokaxukvksa dk
dVk{kikr ftuus ,sls (Roe~ ,o) vki gh (rL;) ml dke ds
(fot;h) thrus okys (eYy%) 'kwjohj gSaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! dksbZ vKkuh tho dgrs gSa fd Jh fo".kq us dke
dks thrk Fkk] dksbZ dgrs gSa fd czãk us thrk Fkk vkSj dksbZ dgrs
gSa fd egknso us thrk Fkk] ij mudk ;g dguk feF;k gS] D;ksafd
;s rhuksa gh nsork nso voLFkk esa Hkh fL=k;ksa ls lfgr FksA tks dke
dks thr ysrk gS&dke&fodkj ls jfgr gksrk gS] mls L=kh j[kus dh
D;k vko';drk gSA ijUrq vkids Åij euq";&fL=k;ksa dh D;k ckr]
nsokaxuk,¡ Hkh viuk vlj ugha Mky ldha] blfy, dkenso ds lPps
fotsrk vki gh gSaAA12AA
gs ftu! dksbZ eqX/ dkfeuh] dh vk'kk esa jgrs fo¼A
gfjgj czãk dks crykrs] dke fotsrk eYy izfl¼AA
foiQy fd, gSa fdUrq vkius] lqj 'kfp;ksa ds ok.k izgkjA
eUeFk t;h vkidks gs ftu! dgykus dk gS vfèkdkjAA12AA

(ekyuh NUn)
fdlyf;reuYia Rof}yksdkfHkyk"kkr~A
dqlqferefrlkUæa RoRlehiiz;k.kkr~A
ee iQfyreeUna RoUeq[ksUnksfjnkuha
u;uiFkeokIrkn~ nso! iq.;æqes.kAA13AA

vUo;kFkZ&(nso) gs nso! (ee) esjk (iq.;æqes.k) iq.; :ih o`{k]
(Rof}yksdkfHkyk"kkr~) vkids n'kZu djus dh bPNk ds (vuYie~)
vR;fèkd (fdlyf;re~) iYyoksa ls O;kIr gqvk Fkk] (RoRlehiiz;k.kkr~)
vkids ikl tkus ls (vfrlkUæe~) vfrl?ku (dqlqfere~) iQwyksa ls

O;kIr gqvk vkSj (bnkuhe~) bl le; (RoUeq[ksUnks%) vkids eq[k&pUæek
ls (veUne~) vR;Ur (iQfyre~) iQyksa ls O;kIr gqvk gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkids n'kZu djus dh bPNk ls iq.;&:ih o`{k
ygygk mBrk gSA vkids ikl tkus ls mlesa iQwy yx tkrs gSa vkSj
vkidk lk{kkr~ n'kZu ik ysus ij mlesa iQy yx tkrs gSaA vkidk
n'kZu vR;Ur iq.; dk dkj.k gSAA13AA

ro n'kZu dh bPNk esjs] iq.; foVi esa txh gs vkIr!A
iYyo fudys ikl xeu ls] l?ku gqbZ lqeukofy O;kIrAA
lqeq[k pUæ dk n'kZ fd, ftu] yxs iq.; esa iQy dbZ bZ'kA
n'kZ vkidk iq.; gsrq gS] ikou lk/u gs ;ksxh'k!AA13AA

f=kHk qououiq"ikRiq"idksn.MniZ&
izljnouokEHkkseqfDrlwfDrizlwfr%A
l t;fr ftujktozkrthewrlÄ~?k%
'kre[kf'kf[kùR;kjEHkfucZUèkcUèkq%AA14AA

vUo;kFkZ&(f=kHkqououiq"ikRiq"idksn.MniZizljnou&okEHkks&
eqfDrlwfDrizlwfr%) rhu yksd :ih ou esa c<+rs gq, dkenso lEcUèkh
vgadkj ds izlkj :ih nkokuy dks cq>kus ds fy, uwru tyo`f"V
:i lqUnj mins'k dh gS mRifÙk ftlls ,sls] rFkk ('kre[kf'kf[ku`R;kjEHk&
fucZUèkcUèkq%) bUæ:ih e;wj ds u`R; izkjEHk djus esa vkxzgdkjh
cUèkqLo:i (l%) og (ftujktozkrthewrlÄ~?k%) ftusUæ lewg:i
es?kksa dk leqnk; (t;fr) t;oUr gS vFkkZr~ lcls mRÑ"V gSA
HkkokFkZ&ftudk mins'k dke vfXu dks u"V djus ds fy, ty&èkkjk
ds leku gS vkSj ftuds lkeus LoxZ dk bUæ euksgj u`R; djrk
gS os ftusUæ nso lalkj esa lcls Js"B gSaAA14AA

f=kHkqou ou esa dkenso ds] en dk nkokuy gS O;kIrA
ro mins'kke`r dh o"kkZ] mls cq>k nsrh gs vkIr!AA
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rFkk bUæ :ih e;wj ds] u`R; esa Hkh tks fu%lansgA
Js"B vki gks vkxzgdkjh] cU/q Lo:ih ikou esgAA14AA

('kknwZy foØhfMr NUn)
HkwikyLoxZikyizeq[kujlqjJsf.kus=kkfyekyk&
yhykpSR;L; pSR;ky;ef[kytxRdkSeqnhUnksftZuL;A
mÙkalhHkwrlsok×tfyiqVufyuhdqÄ~eyfL=k% ijhR;
JhiknPNk;;kifLFkrHkonoFkq% lafJrks¿Leho eqfDre~AA15AA

vUo;kFkZ&(HkwikyLoxZikyizeq[kujlqjJsf.kus=kkfyekyk& yhykpSR;L;)
pØorhZ vkSj bUæ gSa izèkku ftuesa] ,sls euq"; vkSj nso lewg ds us=k:ih
Hkzej&iafDr dh ØhM+k ds fy, pSR;ò{k rFkk (vf[kytxRdkSeqnhUnks%)
lEiw.kZ lalkj :i dqeqn lewg ds fy, pUæek Lo:i (ftuL;) ftusUæ
nsods (pSR;ky;a f=k% ijhR;) eafnj dh rhu iznf{k.kk nsdj
(mÙkalhHkwrlsokatfyiqVufyuh& dqÄ~ey%) vkHkj.k :i fd;k gS
lsok ls og vatfyiqV:idefyuh ds eqdqy (ckSaM+h&dyh) ftlus ,slk
rFkk (JhiknPNk;;k) vkids Jhpj.k dh Nk;k ds }kjk
(vifLFkrHkonoFkq%) nwj gks x;k gS lalkj dk lUrki ftldk ,slk
eSa (eqfDre~ bo lafJr% vfLe) ekuks eqfDr dks gh izkIr gks x;k gw¡A
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkids efUnj dh rhu ifjØek nsdj vkids pj.kksa
ds lehi gkFk tksM+dj cSBrk gw¡] rc eq>s tks vkuan gksrk gS mlesa
eSa le>us yxrk gw¡ fd eSa vc eqfDr dks gh izkIr gks x;k gw¡AA15AA
pØh bUæ izeq[k uj lqj ds] us=k Hkzej dks ØhM+k èkkeA
pSR; o`{k v# loZ txr ds] dqeqn oxZ ds 'kf'k vfHkjkeAA
ftu eafnj dh =k; iznf{k.kk] nsdj gkFk tksM+ lkuUnA
ro pj.kksa eas rki 'kkardj] ik;k eSaus f'ko vkuUnAA15AA

(clUrfrydk NUn)
nso RonÄ~f?kzu[ke.MyniZ.ks¿fLe&
Uu?;sZ fulxZ#fpjs fpjn`"VoD=k%A

Jhdhfr ZdkfUrèk ` frlÄ~xedkj.kkfu
HkO;ks u dkfu yHkrs 'kqHkeÄ~xykfuAA16AA

vUo;kFkZ&(nso) gs nso! (v?;sZ) iz'kaluh; vkSj (fulxZ&#fpjs)
LoHkko ls lqUnj (vfLeu~ RonfÄ~?kzu[ke.MyniZ.ks) vkids bl
u[ke.My:ih niZ.k ls (fpjn`"VoD=k%) cgqr le; rd ns[kk gS
eq[k ftlus ,slk (HkO;%) HkO;tho (Jh dhfrZdkafrèk̀frlaxedkj.kkfu)
y{eh] ;'k] dkfUr vkSj èkhjt dh izkfIr ds dkj.k Lo:i (dkfu
'kqHkeÄ~xykfu) fdu 'kqHk eaxyksa dks (u yHkrs) ugha izkIr gksrk!
vFkkZr~ lHkh dks izkIr gksrk gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~ tks HkO; vkids u[ke.My:ih niZ.k esa viuk
eq¡g ns[krk gS&vFkkZr~ vkids pj.kksa esa ueLdkj djrk gS] og gj
,d rjg ds eaxyksa dks izkIr gksrk gSA yksd esa niZ.k esa eq¡g ns[kuk
eaxy dk dkj.k ekuk tkrk gSAA16AA

nso! iwT; v# lqUnj ro in] u[k niZ.k esa ckjEckjA
fut eq[k ns[k HkO; izk.kh Jh] dhfrZ dkafr /̀fr ds vkxkjAA
'kqHk eaxye; dkSu izlaxksa] dks uk ikrs gSa Loeso
loZ eaxyksa dks ik ysrs] ̂ fo'kn* vkids pj.kksa nso!AA16AA

(ekyuh NUn)
t;fr lqjujsUæJhlqèkkfu>Zfj.;k%
dqyèkjf.kèkjks¿;a tSupSR;kfHkjke%A
i z foi qyi Qyè ke k Z u k sdg kx z i z o ky&
izljf'k[kj'kqEHkr~ dsru% Jhfudsr%AA17AA

vUo;kFkZ&(lqjujsUæJhlqèkkfu>Zfj.;k%) nsosUæ vkSj jktkvkas dh y{eh
:i vèr ds >juksa dh mRifÙk ds fy, (dqyèkjf.kèkj%) dqykpy]
rFkk (izfoiqyiQyèkekZuksdgkxzizokyizljf'k[kj& 'kqEHkRdsru%)
vR;fèkd iQy okys èkeZ:i o`{k ds vxzHkkx ij fLFkr fdly;lewg
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dh f'k[kj gh gS 'kksHkkeku irkdk ftl ij ,slk rFkk (Jhfudsr%)
y{eh ds x`gLo:i (v;e~) ;g (tSupSR;kfHkjke%) ftusUænso dk
pSR;ky; (t;fr) t;oUr gS&lcls mRÑ"V gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkidk og efUnj lalkj esa lcls mRÑ"V gS]
ftlesa HkfDriwoZd tkus ls nsosUæ rFkk jktk&egkjktkvksa dh lEifÙk
izkIr gksrh gS] ftl ij euksgj irkdk iQgjk jgh gS vkSj og y{eh
dk ?kj gSAA17AA
lqj uj dh Jh :ih ve`r] ds >juksa ls tks vfHkjkeA
dqy/j v# iQy /eZ o`{k ds] vxzHkkx ij yxh yykeAA
fdly; ny dks f'k[kjksa] tSls 'kksfHkr èot ls Jh x̀g :iA
Jh ftusUæ ds eafnj ikou] tx esa mÙke jgs vuwiAA17AA

fouenejdkUrkdqUrykØkUrdkfUr&
LiQqfjru[ke;w[k|ksfrrk'kkUrjky%A
fnfoteu qtjkto z kri wT;ØekCtk s
t;fr foftrdekZjkfrtkyks ftusUæ%AA18AA

vUo;kFkZ&(fouenejdkUrkdqUrykØkUrdkfUrLiQqfjru[ke;w[k&
|ksfrrk'kkUrjky%) ueLdkj djrh gqbZ nsokaxukvksa ds ds'kksa ls izfrfcfEcr
dkafr ls 'kksHkk;eu u[kpUæ dh fdj.kksa ls izdkf'kr dj fn;k gS
fn'kkvksa dk eè; Hkkx ftuus ,sls] rFkk (fnfoteuqtjktozkriwT;ØekCt%)
nso vkSj euq";ksa ds jktlewg ls iwtus ;ksX; gSa pj.kdey ftuds ,sls]
vkSj (foftrdekZjkfrtky%) thr fy;k gS deZ :ih 'k=kqvksa dk
lewg ftuus ,sls (ftusUæ%) ftusUænso (t;fr) t;oUr gSa&loksZRÑ"V
:i ls orZeku gSaA
HkkokFkZ&ftuds pj.kksa ds u[kksa dh dk¡fr ls n'kksa fn'kk,¡ izdk'keku
gSa] ftuds pj.kksa dh nsosUæ vkSj ujsUæ iwtk djrs gSa rFkk ftUgksaus
deks± dk {k; dj fn;k gS] ,sls ftusUæ nso gh lcls mRÑ"V gSaAA18AA

uerh lqfj;ksa ds ds'kksa ls] izfr&fcfEcr gSa dkarhekuA
u[k pUæksa dh fdj.kksa ls gksa] loZ fn'kk,¡ vkHkkokuAA
bUæ ujsUæksa ls iwtk ds] ;ksX; gSa ftuds pj.k ljkstA
deZ 'k=kq lc thrs ftuus] t;oUrksa ftu in gj jkstAA18AA

(clUrfrydk NUn)
lqIrksfRFkrsu lqeq[ksu lqeaxyk;
æ"VO;efLr ;fn eaxyeso oLrqA
vU;su fda rfng ukFk roSo oD=ka
=kSyksD;eaxyfudsrueh{k.kh;e~AA19AA

vUo;kFkZ&(ukFk) gs Lokfeu~! (lqIrksfRFkrsu) lksdj mBs gq, (lqeq[ksu)
lqUnj eq[kokys iq#"k ds }kjk (lqeaxyk;) dY;k.k dh izkfIr ds
fy, (;fn eaxye~ ,o oLrq æz"VO;e~ vfLr) ;fn eaxy:i gh
oLrq ns[kh tkuh pkfg, (rr~) rks (vU;su fde~) vkSj ls D;k
(=kSyksD;eaxyfudsrue~) rhuksa yksadkas ds eaxyksa ds ?kj Lo:i (ro
oD=ke~ ,o) vkidk eq[k gh (bZ{k.kh;e~) ns[kuk pkfg,A
HkkokFkZ&;fn lksdj mBus ds ckn fu;e ls fdlh eaxy oLrq dks
ns[kuk pkfg, ,slk fu;e gS rks ftusUæ Hkxoku~ ds eq[k dks gh nsf[k;s
D;ksafd og lc eaxyksa dk ?kj gSAA19AA
Lokfeu lksdj mBs iq#"k dks] ;fn ikus eaxy dY;k.kA
eaxy oLrq ns[kus gsrw] vU; oLrq dh D;k ifgpkuAA
rhu yksd ds gj eaxy dk] x̀g Lo:i ro eq[k HkxokuA
gj eaxy dh izkIrh gsrw] tx esa ekuk x;k egkuAA19AA

('kknZwy foØhfMr NUn)
Roa èkeksZn;rkilkJe'kqdLRoa dkO;cUèkØe&
ØhMkuUnudksfdyLRoeqfpr% JhefYydk"kV~in%A
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Roa iqUukxdFkkjfoUnljlhgalLRoeqÙkaldS%
dSHkwZiky u èkk;Zls xq.kef.kÏÄ~ekfyfHkekSZfyfHk%AA20AA

vUo;kFkZ&(Hkwiky) gs txRikyd! (Roe~) vki (èkeksZn;&
rkilkJe'kqd%) èkeZ ds vH;qn;:ih riksou ds rksrk gSa (Roe~)
vki (dkO;cUèkØeØhMkuUnudksfdy) dkO; jpuk dh ØeØhM+k
:i uUnuou ds dksfdy gSaA (Roe~) vki (iqUukxdFkkjfcUnljlhgal%)
Js"B iq#"kksa dh dFkk :ih dey ljksoj ds gal gSa vkSj (Roe~)
vki (mÙkaldS%) vius vkidks Hkwf"kr djus&ltkus okys (dS%) fdu
iq#"kksa ds }kjk (xq.kef.kÏÄ~ekfyfHk%) xq.k :i ef.k;ksa dh ekyk
ds lewg ls miyf{kr (ekSZfyfHk%) eqdqVksa ds }kjk (u èkk;Zls) èkkj.k
ugha fd;s tkrs\ vFkkZr~ lHkh ds }kjk fd;s tkrs gSa\
HkkokFkZ&gs Hkxou~! ftl izdkj rksrk riksou dh 'kksHkk c<+krk gS mlh
izdkj vki Hkh èkeZ ds mn; dh 'kksHkk c<+krs gSaA ftl izdkj dks;y
viuh ehBh vkokt ls uUnuou dh 'kksHkk c<+k nsrh gSa mlh izdkj
vki Hkh vius pfj=k ls dkO;&jpuk dh 'kksHkk c<+k nssrs gSaA vFkkZr~
ftl dkO;&jpuk esa vkidk pfj=k fy[kk tkrk gS] og cgqr lqUnj
gks tkrk gSA ftl izdkj HkkSajk ekyrh ds iQwyksa dk jlkLoknu djrk
gS] mlh izdkj vki Hkh vuUrprq"V; :ih y{eh dk jlkLokn djrs
gSaA ftl izdkj gal deyksa ds ou dh 'kksHkk c<+krs gSa mlh rjg
vki Hkh Js"B iq#"kksa dh dFkkvksa dh 'kksHkk c<+krs gSaA vkSj ftl izdkj
vius vkidks vyaÑr djus okys iq#"k ekykvksa ls 'kksHkk;eku eqdqVksa
dks vius f'kj ij èkkj.k djrs gSa] mlh izdkj vius vkidks mÙke
cukus okys euq"; vkidks vius eLrd ls èkkj.k djrs gSa vFkkZr~
f'kj >qdkdj iz.kke djrs gSaAA20AA
txriky! /eksZn; cu 'kqd] vki dkO; Øe ØhM+k :iA
uUnu ou ds fid lqtuksa dh] ppkZ lj dks gal vuwiAA
xq.k ef.kekyk ls miyf{kr] dkSu xq.khtu xq.k ds èkkeA
vius eatqy eqdqV >qdkdj] pj.kksa esa uk djsa iz.kkeAA20AA

(ekyuh NUn)
f'kolq[ketjJhlÄ~xea pkfHky";
LoefHkfu;e;fUr Dys'kik'ksu dsfpr~A
o;feg rq opLrs HkwirsHkkZo;Ur&
LrnqHk;efi 'k'oYyhy;k fufoZ'kke%AA21AA

vUo;kFkZ&(dsfpr~) fdrus gh euq"; (f'kolq[ke~) eks{klq[k (p)
vkSj (vtjJhlaxee~) nsoksa dh y{eh ds laxe dks (vfHky";) pkgdj
(Loe~ vfHk) vius vkidks (Dys'kik'ksu) nq%[kksa ds lewg ls
(fu;e;fUr) fu;fer djrs gSa&vFkkZr~ rjg&rjg ds riL;kvksa vkSj ozr
vkfn ds dfBu fu;eksa ls vius vkidks nq%[kh djrs gSa (rq) fdUrq (o;e~)
ge yksx ('k'or~) ges'kk (bg) bl lalkj esa (rs Hkwirs%) vki txRikyd
ds (op% Hkko;Ur%) opuksa dh Hkkouk djrs gq, (yhy;k) vuk;kl gh
(rnqHk;e~ vfi) mu nksuksa vFkkZr~ eks{k vkSj LoxZ dks (fufoZ'kke%) izkIr
gks tkrs gSaA
HkkokFkZ&gs izHkks! tks euq"; vkids fl¼kUrksa ls ifjfpr ugha gSa&os
LoxZ vkSj eks{k dh izkfIr ds fy, rjg&rjg ds fu;e djrs gSa&dfBu
riL;kvksa ds Dys'k mBkrs gSa] fiQj Hkh mUgsa izkIr ugha dj ikrs] ij
ge yksx vkids mins'k dk jgL; le>dj vuk;kl gh mu nksuksa
dks izkIr dj ysrs gSaA vkids opuksa dh efgek vikj gSAA21AA

dksb uj eks{k vkSj nsoksa dh] y{eh dk Hkh pkgsa laxA
fut dks nq[k lewg ls fu;fer] djrs jgrs vius vaxAA
gs tx ikyd! fdUrw ge lc] ikdj ro ikou mins'kA
vuk;kl gh LoxZ eks{k ge] ik ysrs gSa gs rhFksZ'k!AA21AA

('kknwZy foØhfMr NUn)
nsosUækLro eTtukfu fonèkqnsZokÄ~xuk eÄ~xyk&
U;kisBq% 'kjfnUnqfueZy;'kks xUèkoZnsok txq%A
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'ks"kk'pkfi ;Fkkfu;ksxef[kyk% lsoka lqjk'pfØjs
rr~ fda nso o;a fonèe bfr uf'pÙka rq nksyk;rsAA22AA

vUo;kFkZ&(nso) gs nso! (nsosUæk%) bUæksa us (ro) vkidk (eTtukfu
fonèkq%) vfHk"ksd fd;k] (nsokÄ~xuk% eaxykfu vkisBq%) nsokaxukvksa
us eaxyikB i<+s] (xUèkoZnsok%) xUèkoZ nsoksa us ('kjfnUnqfueZy;'k%
txq%) 'kjn~½rq ds pUæek dh rjg mTToy ;'k xk;k] (p) vkSj
('ks"kk% vf[kyk% lqjk%) ckdh cps gq, leLr nsoksa us (;Fkkfu;ksxe~)
vius drZO; ds vuqlkj (lsoke~ pfØjs) lsok dh (rr~ o;a rq
fda fonèe%) vc ge yksx D;k djsa\ (bfr) bl izdkj (u%)
gekjk (fpÙke~) eu (nksyk;rs) papy gks jgk gSA
HkkokFkZ&gs izHkks! djus ;ksX; tks lsok,¡ Fkha mUgsa lc nso&nsfo;k¡ dj
pqdha] vc ge yksx vkidh dkSu&lh lsok djsa\ bl rjg gekjk
fpÙk fujUrj fopkjksa ds fgaMksys esa >wyrk jgrk gSAA22AA
bUæ fd, vfHk"ksd nso! ro] fd;k nsfo;ksa us 'kqHkxkuA
xUèkoks± us 'kjPpUn le] ;'k xk;k 'kqHk egfr egkuAA
'ks"k lHkh bUæksa us lsok] dh vius ;ksxksa vuqlkjA
ge D;k djsa lkspdj eu ;s] papy gksrk ckjEckjAA22AA

nso RoTtuukfHk"ksdle;s jksekaplRdapqdSj~&
nsosUæS;ZnufrZ uRkZufoèkkS yCèkizHkkoS% LiQqVe~A
d'pkU;RlqjlqUnjhdqprVizkUrkou¼ksÙke&
izsÄ~[k}Yyfdukn>Ä~Ñregks rRdsu lao.;ZrsAA23AA

vUo;kFkZ&(nso) gs nso! (RoTtuukfHk"ksdle;s) vkids tUekfHk"ksd
ds le; (urZufoèkkS) u`R; dk;Z esa (yCèkizHkkoS%) izkIr fd;k
gS izHkko ftUgksaus ,sls (nsosUæS%) bUæksa us (jksekaplRdapqdS%) jksekap:i
dapqd oL=k dks èkkj.k djrs gq, (;r~ LiQqVe~ vufrZ) tks Li"V ùR;
fd;k x;k Fkk (fda p vU;r~) vkSj tks (lqjlqUnjhdqprVizkUrk&

ou¼ksÙkeizsÄ~[k}Yy&fdukn>Ä~Ñre~) nsokaxukvksa ds Lru rV ds
lehi caèkh gqbZ mÙke 'kCn djrh gqbZ oh.kk ds 'kCn dh >adkj gqbZ
Fkh (vgks rr~ dsu o.;Zrs) vk'p;Z gS fd ml lcdk o.kZu fdlls
gks ldrk gS\ vFkkZr~ fdlh ls ughaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tUekfHk"ksd ds le; bUæ us tks u`R; fd;k Fkk
vkSj nsokaxukvksa us oh.kk ctkbZ Fkh mldk o.kZu dksbZ ugha dj
ldrkA23AA
ro tUekfHk"ksd esa gs ftu!] u`R; fd, lqj Hkyh izdkjA
'kqHk jksekap dapqdh /kj.k] dj tks u`R; fd;k 'kqHkdkjAA
vkSj nsfo;ksa dh oh.kk ls] ikou gqbZ e/qj >adkjA
mu lcdk o.kZu uk dksbZ] dj ldrk gS dbZ Hko èkkjAA23AA

nso RoRizfrfcEceEcqtnyLesjs{k.ka i';rka
;=kkLekdegks egksRlojlks n`"Vksfj;ku~ orZrsA
lk{kkÙk=k HkoUrehf{krorka dY;k.kdkys rnk
nsokukefues"kykspur;k òÙk% l% fdao.;ZrsAA24AA

vUo;kFkZ&(nso) gs nso! (vEcqtnyLesjs{k.ke~) dey dh ika[kqM+h
dh rjg fodflr gSa us=k ftlesa ,sls (RoRizfrfcEce~) vkids
izfrfcEc&izfrek dks (i';rke~) ns[kus okys (vLekde~) ge yksxksa
dh (n`"Vs%) vk¡[kksa dks (;=k) tgk¡ (vgks) vk'p;Zdkjd (b;ku~)
bruk (egksRlojl%) egku~ vkuUn (orZrs) gks jgk gS (r=k) ogk¡
(rnk) ml le; (dY;k.kdkys) iapdY;k.kdksa ds dky esa
(vfues"kykspur;k) fVedkj jfgr us=kksa ls (HkoUre~) vkidks
(lk{kkr~) lk{kkr~ :i ls (bZf{krorke~) ns[kus okys (nsokuke~)
nsoksa ds (o`Ùk%) izdV gqvk (l%) og vkuUn (fde~) D;k (o.;Zrs)
of.kZr fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ ugha fd;k tk ldrkA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! tc gesa vkidh tM+ izfrek ds n'kZu djus ls
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bruk vikj vkuUn gksrk gS rc dY;k.kdksa ds le; vkids n'kZu
djus okys nsoksa dks tks vkuUn gksrk gksxk mldk dkSu o.kZu dj
ldrk gS\AA24AA
f[kys dey ny le u;uksa ;qr] ro izfrek dk n'kZu nso!A
ge lcds u;uksa dks vuqie] bruk lq[k feyrk LoesoAA
dY;k.kd ds le; ,d Vd] u;uksa ls tks :i vikjA
ns[k feyk lq[k bUæksa dks tks] ftldk o.kZu gS nq"okjAA24AA

n`"Va èkke jlk;uL; egrka n`"Va fuèkhuka ina
n`"Va fl¼jlL; l| lnua n`"Va p fpUrke.ks%A
fda n`"VSjFkokuq"kfÄ~xdiQySjsfHkeZ;k| èkz qoa
n`"Va eqfDrfookgeaxyx`ga n`"Vs ftuJhx`gsAA25AA

vUo;kFkZ&(ftuJhx`gs) ftuefUnj vFkok ftusUæ :i y{eh x`g ds
(n`"Vs ^lfr*) ns[ks tkus ij (e;k) eSaus (jlk;uL; èkke n`"Ve~)
jlk;u dk ?kj ns[k fy;k] (egrka fuèkhuke~ ina n`"Ve~) cM+h&cM+h
fufèk;ksa dk LFkku ns[k fy;k] (fl¼jlL;) fl¼ gq, jlvkS"kfèk fo'ks"k
dk (l| n`"Ve~) ?kj ns[k fy;k] (p) vkSj (fpUrke.ks%) fpUrkef.k
jRu dk (lnue~ n`"Ve~) ?kj ns[k fy;kA (vFkok n`"VS% ,fHk%
vkuq"kfÄ~xdiQyS% fde~) vFkok ns[ks gq, bu xkS.k iQyksa ls D;k
ykHk gS\ (èkz qoe~) fu'p; ls (v|) vkt (e;k) eS aus
(eqfDrfookgeaxyx`ge~ n`"Ve~) eqfDr :ih dU;k ds fookgeaxy
dk ?kj ns[k fy;k gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vkidk n'kZu] jlk;u] fufèk] fl¼jl] vkSj fpUrkef.k
dh rjg midkjh rks gS gh ijUrq eqfDr izkfIr dk Hkh dkj.k gSAA25AA

Jh ftu Jh x`g ns[k jlk;u] dk x`g ns[kk gs ftunso!A
ns[kk fuf/;ksa dk fuokl x`g] fl¼ jlky; ns[kk ,oAA
ns[kk fparkef.k x`g ikou] vFkok buls gS D;k ykHkA

vkt eqfDr dk ifj.k; eaxy] x̀g eSaus ns[kk vferkHkAA25AA
n`"VLRoa ftujktpUæ&fodln~HkwisUæus=kksRiys
Lukra RoUuqfrpfUædkEHkfl Hkof}}PpdksjksRlos
uhr'pk| funk?kt% DyeHkj% 'kkfUra e;k xE;rs
nso! Ron~xrpsrlSo Hkorks Hkw;kr~ iqunZ'kZue~AA26AA

vUo;kFkZ&(ftujktpUæ) gs ftusUæpUæ! (e;k Roe~ n`"V%) eSaus
vkids n'kZu fd;s rFkk (fodln~HkwisUæus=kksRiys) ftlesa jktkvksa ds
us=k :ih dqeqn iQwy jgs gSa ,sls rFkk (Hkof}}PpdksjksRlos) ftlesa
fo}ku~ :i&pdksj if{k;ksa dks vkuUn gks jgk gS ,sls (RoUuqfrpfUædkEHkfl)
vkidh Lrqfr :i ty esa (Lukre~) Luku fd;k (p) vkSj (v|)
vkt (funk?kt%) lUrki ls mRiUu gqvk (DyeHkj%) [ksn dk lewg
('kkfUre~ uhr%) 'kkfUr dks izkIr djk;k (nso) gs nso! (Ron~xrpsrlk
,o e;k xE;rs) vc eSa vkiesa gh fpÙk yxkrk gqvk tkrk gw¡ (Hkor%
n'kZue~ iqu% Hkw;kr~) vkids n'kZu fiQj ls gksaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! eSaus vkids n'kZu fd;s vkSj Lrqfr Hkh dhA rFkk
eu dk leLr lUrki Hkh nwj fd;kA vc eSa tkrk gw¡] ij esjk fpÙk
vki esa gh yx jgk gSA eSa izkFkZuk djrk gw¡ fd eq>s vkids ^fo'kn*
n'kZu fiQj ls izkIr gksosaAA26AA
fd;k n'kZ ftu pan vkidk] vkS Hkwifr ǹx dqeqn yykeA
lq[kizn foK pdksjksa dks ro] laLrqfr ty esa gS vfHkjkeAA
fd;k x;k Luku vkt gh] 'kkar fd, larkih Dys'kA
vc ;s fpÙk vkids n'kZu] esa gh ̂ fo'kn* yxkÅ¡ ftus'k!AA26AA

AAJh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks ue%AA
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Jh Hknzckgqfojfpre~ molXxgja Lrks=ke~
¶Jh Hknzckgq Lokfeizlknkr~ ,"k% ;ksx% iQyrq̧

molXxgja ikla] ikla oankfe dEe?k.keqDdaA
folgj&folf.k..kkla] eaxy dYyk.k&vkoklaAA1AA

vUo;kFkZ&(dEe?k.keqDda&?kkfr;k deks± ls foeqDr] molXxgja&
milxZt;h] ikla&ikjlukFk th] folgj&fo"kèkj ds] folf.k..kkla&
fo"k dks fufoZ"k djus okys gSa] eaxy Js"B dY;k.k&dY;k.k ds
vkokla&vkokl gSa ,sls] ikla oankfe&ik'oZizHkq dh oanuk djrk gw¡AA1AA
vFkZ&eSa ?kkfr;k deks± ls foeqDr milxZ fot;h Hkxoku Jh ik'oZukFk
Lokeh dh oUnuk djrk gw¡A Hkxoku~ fo"k/j ds fo"k dks fufoZ"k djus
okys gS rFkk eaxy ,oa dY;k.k ds fuokl gSa ,sls ik'oZizHkw dh eSa
oUnuk djrk gw¡A

xk<+ deZ ds tks lewg ls] iw.kZ :i ls eqDr jgsA
fo"k/j tks gSa muds lkjs] fo"k ds uk'kh vki jgsAA
eaxy v# dY;k.kksa ds x`g] djrs gSa milxZ 'keuA
,sls Jh ftu ik'oZukFk ds] in esa ckjEckj ueu~AA1AA
folgj&iqQfyaxeara] daBs /kjsfn tks l;k e.kqvksA
rL; xg&jks;&ekjh] nqV~B tjk tafr molkeaAA2AA

vUo;kFkZ&fo"kgj iQqfyax eara&tks fo"kèkj 'kfDr ls] nhfIreku ea=k]
daBs èkkjsfn&daB esa èkkjrk gS] rLl&mlds] xg&xzg] jks;&jksx]
ekjh&egkekjh] nqV~B tjk&cq<+kik dh O;kfèk;k¡] molkea&mi'kkar]
tafr&gks tkrh gSaAA2AA
vFkZ&folgj.k 'kfDr ls LiqQfyax ds leku nhfIreku~ bl Lrks=k dks
tks euq"; fuR; d.B esa /kj.k djrk gS (d.BLFk j[krk gS] d.B
}kjk mPpkj.k djrk gS) mlds xzgihM+k] jksx] egkekjh rFkk ok/ZH;

(cq<+kik) ls mRiUu nq"V O;kf/;k¡ 'kkUr gks tkrh gSaA
fo"k dks gjus okyk ikou] ea=k :i 'kqHk T;ksrh iqatA
tks uj d.B esa /kj.k djrk] ftuok.kh dk Js"B fudqatA
jksx nq"V xzg 'k=kw lkjs] muds gks tkrs mi'kkarA
ò¼koLFkk ds Hkh nq[k lc] fo'kn 'kh?kz gks tkrs 'kkarAA2AA
fpV~Bm nwjs earks] rqT> i.kkeks fo cgqiQyks gksbZA
.kj&frfj,lq fo thok] ikoafr .k nqD[k&nksxPpaAA3AA

vUo;kFkZ&earks nwjs fpV~Bm&ea=k rks nwj dh ckr gS] rqT> i.kkeksfo&
vkidks iz.kke djus ek=k ls gh] cgq iQyks gksbZ&cgqr fo'ks"k iQy
izkIr gksrk gS] .kjfrfj,lq fo thok&uj fr;±p tho Hkh] nqD[k
nksxPpa& nq%[k vkSj nqxZfr] .k ikoafr&ugha izkIr djrs gSaAA3AA
vFkZ&gs Hkxou~! ea=kksipkj rks nwj dh ckr gS] mls jgus nsa rks Hkh
vkidks ,d J¼kHkfDr ls fd;k x;k iz.kke Hkh cgq iQynk;h gksrk
gSA uj vkSj fr;±p xfr esa mRiUu tho vkidh HkfDr ls nq%[k rFkk
nqxZfr ugha ikrsA

ukFk! vkids fo"kgkjh bl] ea=k dh efgek nwj jgsA
ek=k pj.k esa oUnu dk iQy] cgqr cM+k og dkSu dgsA
blls ekuo vkSj i'kw xfr] esa tks jgus okys thoA
nqxZfr dks og izkIr uk gksrs] izkIr djsa os iq.; vrhoAA3AA
rqg lEeÙk s y¼s] fparkef.k dIi&iko;lfjlsA
iko afr vfoX?k s.k a ] thok v;jkej a Bk.k a A A4AA

vUo;kFkZ&fparkef.k&fparkef.k jRu] dIiiko;lfjls&dYir# ds
leku] lEers&lE;DRo dks] ygs&izkIr dj] thok&tho] vfoX?ks.ka&
fufoZ?u] v;jkeja&vtj vej] Bk.ka&LFkku dks] ikoafr&izkIr djrs
gSaAA4AA
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vFkZ&fpUrkef.k vkSj dYio`{k ds leku] lE;DRo dks izkIr dj tho
fufoZ?u vtj&vej LFkku izkIr dj ysrs gSaA

ukFk! vkidks Hkyh Hkk¡fr og] ik ysrs gSa tho egkuA
ekuks fparkef.k ik ysrs] ;k dYir# ik,¡ iz/kuAA
vkSj tho os fcuk fdlh Hkh] fo?u ds ikrs eaxydkjA
vtj vej in eks{k jgk tks] og in ik gksa Hko ls ikjAA4AA
bg laFkqvnks egk;l! HkfÙkCHkj f.kCHksjs.k fgn,.kA
rk nso! fnTt cksfga] Hkos&Hkos ikl! ft.kpana!AA5AA

vUo;kFkZ&bg laFkqvnks egk;'k&gs egku~ ;'kfLou!] ikl
ft.kpana&gs ik'oZ ftusUæ! HkfRrCHkj&HkfDr dh vfr'k;rk]
fgn,.k&ân; esa] f.kCHksjs.k&Hkjus ls] Hkos&Hkos&Hko Hko esa] rk
nso&gs ftusUæ!] fnTt cksfg ykHka&eq>s cksfèk ykHk nks ,slh esjh
izkFkZuk gSAA5AA
vFkZ&gs egku~ ;'kfLou~! HkfDr dh vfr'k;rk ls Hkjs ân; ls]
eSa vkidh Lrqfr djrk gw¡A gs ik'oZ ftupUnz! eq>s cksf/ykHk izkIr
gks&,slh izkFkZuk gSA

egk;'kLoh ukFk! vki gks] vuUr&prq"V; oSHkookuA
HkDrh Hkjs ân; ls djrk] izHkw vkidk eSa xq.kxkuAA
ik'oZukFk ftupUnz nso gks! djks 'kh?kz esjk dY;k.kA
vki eq>s izR;sd Hkoksa esa] djuk izHkq th cksf/ iznkuAA5AA
¬ vejr#&dke/s.kq&fparkef.k dkedaqHkekb;kA
flfj&ikl.kkg&lsokXxg.ks] lOos fo nklÙkaAA6AA

vUo;kFkZ&flfj ikl.kkg&Jh ikjlukFk Hkxoku dh] lsokXxg.ks& lsok
dk vkJ; ysus ls] ¬&vkse~] vejr#&dYiò{k] dkeèks.kq& dkeèksuq]
fparkef.k&fparkef.k jRu] dkedqaHkekfn;k&bPNk iwfrZ dkjh dy'k
vkfn] lOos&lHkh] fo&mlds] nklRra&nklRo dks izkIr gksrs gSaAA6AA

vFkZ&Jh ik'oZukFk Hkxoku~ dh lsok dk vkJ; dj ysus ij vkse~]
dYio`{k] dke/suq] fpUrkef.k jRu] bPNkiwfrZ djus okyk dy'k vkfn
lHkh lq[kiznkrk dkj.k ml O;fDr ds nklRo dks izkIr gks tkrs gSaA

rhFk±dj Jh ik'oZukFk dh] lsok dks tks djsa xzg.kA
¬ dYir: dke/suq v#] fpUrkef.k dks djsa oj.kAA
bPNkiwrhZ djus okys] dy'k vkfn lq[k ds lk/kuA
ml O;Drh ds nkl cusa tks] Hkko lfgr djrs vpZuAA6AA
molXx&gja RFkk sr a] dknw.k a ts.k la?kdYyk.k aA
d#.kk;js.k fofgna] l Hkæckgq xq# t;nqAA7AA

vUo;kFkZ&d#.kk;js.k&d#.kkdj vkpk;Z] Hkæckgq xq#&Hkæckgq
Lokeh] fofgna&ds }kjk] la?k dYyk.ka&la?k ds dY;k.k dkj.k]
molXxgja RFkksra&milxZgj Lrks=k] dknw.k&fd;k x;k gS] jpk x;k
gS] t;nq&os xq# Hkæckgq Lokeh t;oar gksaA
vFkZ&ftu d#.kkdj vkpk;Z Hknzckgq xq# ds }kjk la?k dk dY;k.kdkjd ;g
f̂o'kn* milxZ gj Lrks=k fufeZr fd;k x;k gS] os Hknzckgq lnk t;oUr gksaA
d#.kkdj dgyk, gSa tks] Hknzckgq vkpk;Z iz/kuA
muds }kjk fy[kk x;k ;g] milXxgj Lrks=k egkuAA
gS dY;k.k dkjd la?kksa dk] ̂ fo'kn* yksd esa eaxydkjA
Hknzckgq t;oUr jgsa xq#] ftu in oUnu ckjEckjAA7AA

AA bfr molXxgja AA

t; ik'oZ ftusUæ 'krsUæ lqiwftr] es: is lqj Ugou djk,A
t; ik'oZ ftus'k lqjs'k dgs] lqj bUæ ̂ fo'kn* t;dkj yxk,AA
dad.k dq.My vkfnd lfp us] #fp ls ckyd dks igjk,A
ti ik'oZ izHkks! t; ik'oZ izHkks!] x̀g 'kkafr djsa lc nks"k u'kk,AA

vUo;kFkZdÙkkZ& i- iw- vkpk;Z
Jh fo'kn lkxj th egkjkt
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Jh ijes'oj&Lrks=k
txnh'k!lqèkh'k!Hkos'k!foHkks! ijes'k! ijkRij iwr fir%A
iz.kra ifrra gr cqf¼ cya] tu rkj.k rkj; rkifrde~AA1AA

vUo;kFkZ& txnh'k!&gs txr ds bZ'k!] lqèkh'k!&gs Js"B cqf¼ okys!]
Hkos'k!&gs Hko ds bZ'k!] foHkks!&gs izHkks!] ijes'k!&gs ije bZ'k!]
ijkRij&gs ije ikou] iwr&gs ifo=k] fir%&gs firk] tu rkj.k&gs!
thoksa ds fuLrkjd] iz.kra&'kj.kkxr] ifrra&ifrr] gr cqf¼ cya&cqf¼
cy ls ghu] rkifrde~&larIr nkl dk Rkkj;&vki m¼kj djsaA
vFkZ& gs txnh'k! gs lqefrvksa ds Lokeh! gs fo'os'k! gs ijes'k! gs
izÑfr vkfn ls vrhr! gs ije ikou! gs fir%] gs thoksa dk fuLrkj
djus okysA bl 'kj.kkxr~] ifrr vkSj cqf¼&cy ls ghu lalkj esa
lUrIr nkl dk m¼kj dhft,A

(fo".kq in NUn)
gs txnh'k! lqefr ds Lokeh] gs Hkkos'k izHkks!
gs ijes'k! ije ikou gs izÑfr! vrhr foHkks!
firk ije ikou fuLrkjd] bl 'kj.kkxr dksA
ifrr cqf¼ cy ghu rIr dk] izHkq m¼kj djksAA1AA

xq.kghu lqnhu eyhu efra] Rof; ikrfj nkrfj pkijfre~A
relk jtlkòr òfÙkfeea] tu rkj.k rkj; rkifrde~AA2AA

vUo;kFkZ& xq.kghu&tks xq.kksa ls ghu] lqnhu&vR;Ur nhu gS] eyhu
efra&efyu efr gSa] Rof;&vki vius] ikrfj&j{kd p&vkSj nkrfj&nkrk
ls vkijfre&ijkÄ~xeq[k gS] bea&bl lalkj esa rkifrde~&larIr]
relk&rkel] jtlko`r&jktl Lo:i] o`fÙk&o`fÙk okys tu&nkl dk]
rkj.k&Hko rkjd] rkj;&vki m¼kj djsaA
vFkZ&tks loZFkk xq.kghu]vR;Ur nhu vkSj efyuefr gSa rFkk vius
j{kd vkSj nkrk vkils ijkÄ~xeq[k gSa] gs thoksa dk fuLrkj djus okys!

bl lalkj ls lUrIr ml rkel&jktl o`fÙk okys nkl dk vki m¼kj
dhft;sA ;g esjh Hkkouk gSA

tks xq.kghu vnhu efyu efr] vius j{kd vkSA
nkrk vkils jgs ijkÄ~xeq[k] tu fuLrkjd tksA
bl lalkj rIr ml rkel] jktl o`Ùkh dksA
nkl [kM+k gS 'kj.k vkidh] izHkq m¼kj djksAA2AA

ee thou ehufeea ifrra] e# ?kksj Hkqohg lqohg&egksA
d#.kkfCèk pyksfeZtyk u;ua] tu rkj.k rkj; rkifrde~AA3AA

vUo;kFkZ&tu&thoksa dk] rkj.k&fuLrkj djus okys] bea&bl] ?kksj&Hk;kud]
e# Hkqohg&e# Hkwfe esa] lqohg ifrra&cht :i iM+s] rkifrde&lUrIr
nkl dk] ee thou&esjs thou :ih] ehue~&ehu dk] vgks!&vki
vius] d#.kkfCèk&d#.kk okfjfèk dh] pyksfeZ&papy ygjkas dk]
tyk&ty] vku;ua&ykdj] rkj.k&rkjd] rkj;&vki m¼kj djsaaA
vFkZ&gs thoksa! dk fuLrkj djus okys bl Hk;kud e#Hkwfe esa iM+dj
furkUr (fu'ps"V) gq, esjs bl vfr lUrIr thou:i ehu dk vius
d#.kk okfjfèk dh papy rjaxksa dk ty ykdj m¼kj dhft,A

gs thoks a ds fuLrkjd! bl] e#Hkweh es a tksA
iM+dj gq, furkUr fu'ps"Vd] esjs thou dksAA
vfr lUrIr :Ik eNyh dk] d#.kk okfjfèk lsA
papy gqbZ rjaxksa dk ty] ys m¼kj djsaAA3AA

Hko okj.k dkj.k deZ rrkS] Hko flUèkq tys ee eXu er%A
dk#.; leI;Z rfj Rofjra] tu rkj.k rkj; rkifrde~AA4AA

vUo;kFkZ&Hko okj.k&lalkj ls fuoZ̀fÙk dkjd] deZ dkj.k&deZ dkj.k
ds foLrkj :i] Hko flUèkq tys&lalkj leqæ esa Mwcs] eXu er%&esjk
eu eXu gS] dk#.; rfj&d#.kk :Ikh ukSdk] leI;Z&(leiZ.k) iznku
djds] Rofjra&'kh?kz gh] tu&gs thoksa ds] rkifrde~&lUrIr nkl
dk rkj.k&rkjd] rkj;&vki m¼kj djsaA
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vFkZ&vr% gs lalkj dh fuo`fÙk djkus okys! gs deZ foLrkj ds
dkj.k:i! gs dY;k.ke;! gs thoksa dk fuLrkj djus okys! lalkj
leqæ ds ty esa Mwcdj lUrIr gksrs gq, bl nkl dks viuh d#.kk:ih
ukSdk leiZ.k djds ;gk¡ rqjUr m¼kj dhft,A

gs lalkj! #ps fuo`fÙk dj] deZ ds foLrkjdA
gs dY;k.ke;h! thoksa ds] gs izHkq! fuLrkjd!AA
bl lalkj flUèkq ds ty esa] Mwc jgsa gSa tksA
viuh d#.kk dh ukSdk ls] vc m¼kj djksAA4AA

vfruk'; tuqeZe iq.; #ps] nqfjrkS?kHkjS%ifjiw.kZ Hkqo%A
lqt?kU;&ex.;e iq.;#fpa] tu rkj.k rkj; rkifrde~AA5AA

vUo;kFkZ& iq.; #ps&gs iq.; #fp! gs thoks¼kjd!] nqfjrkS?kHkjS%&ftldh
iki jkf'k ds Hkkj ls] Hkqokifjiw.kZ%&i`Foh ifjiw.kZ gS] lqt?kU;&,sls
eq> vèke] tuqeZe&esjs tUe dks] vfruk';&lnk ds fy, fxjkdj]
vR;Ur vx.;e~& (vxf.kr) ukx.;] viq.; #fp&iki eas #fp
j[kus okys] tu&yksxksa dk] rkifrde~&lalkj ds nq[kksa ls] rkj.k&rkjd]
rkj;&m¼kj djksA
vFkZ&gs iq.;#ps! gs thoks¼kjd! ftldh iki jkf'k ds Hkkj ls i`Foh
ifjiw.kZ gS],sls eq> uhp ds tUe dks lnk ds fy;s fxjkdj eq> vR;Ur
fuUnuh;] ukx.;] iki esa #fp j[kus okys vkSj lalkj ds nq%[kksa ls
nq%f[kr dk gs ukFk! m¼kj dhft,A

iq.; lq#fp gs thoks¼kjd! iki jkf'k HkkjhA
ftlls i`Foh iw.kZ gS ,sls] uhp tUe èkkjhAA
eq> vR;Ur ux.; fuUnuh;] iki #ph okysA
Hko nq%[kksa ls nqf[kr tuksa dk] nq[k gjus okysAA5AA

Hkodkjd ukjd gkjd gs!] Hkorkjd! ikrd nkjd gs!
loZK gj fdadj deZp;a] tu rkj.k rkj; rkifrde~AA6AA

vUo;kFkZ& Hko rkjd&gs Hko ls rkjus okys] ukjd gkjd&ukjdh;
nq[kksa dks gjus okys] gs ikrd nkjd&gs iki lewg dks fonkj.k djus
okys] loZK&gs loZinkFkks± ds Kkrk] fdadj&bl nkl dh] deZp;a&deZ
jkf'k dks] gj%&gj.k dhft,] gs tu rkj.k!&gs tho ds fuLrkjd]
rkifrde~&lalkj larIr tu dk] rkj;&m¼kj djksA
vFkZ& gs UkkFk! gs ukjdh;! ;a=k.kkvksa dk vigj.k djus okys] gs lalkj!
ls m¼kj djus okys] gs iki! jkf'k dks fonh.kZ djus okys] gs loZK!
bl nkl dh deZ jkf'k gj.k dhft;s vkSj gs thoksa! dk fuLrkj djus
okys bl lalkj ls lUrIr tu dk m¼kj dhft;sA

ukFk! ukjdh; loZ nq[kksa ds] vki gks migkjhA
gs Hko! ls m¼kjd ikiksa] ds izHkq ifjgkjhAA
gs loZK! nkl vius dh deZ jkf'k gj yksA
gs thoksa! ds fuLrkjd] larIr dks ikj djksAA6AA

r̀f"krf'pjefLe lqèkka fgre~] ¿P;qr fpUe;nsfg onkU; ojaA
vfr eksg o'ksu fou"V Ñra] tu rkj.k rkj; rkifrde~AA7AA

vUo;kFkZ& fpUe; nsfg&gs fpUe;! Lo:i] ¿P;qr&gs vP;qr] onkU;oja&gs
mnkj pwM+kef.k lqèkka&fgre~&dY;k.k! Lo:i] fpjefLe&eSa  fpj dky
ls r`f"kr%&vR;Ur r`f"kr gw¡] vfreksg o'ksu&eSa vR;Ur eksg ds o'k
gksdj] fou"VÑra&u"V gks jgk] tu rkj.k&gs thoksa ds fuLrkjd]
rkifrde~&lalkj esa larIr thoksa dk] rkj;&m¼kj djksA
vFkZ&gs vP;qr! gs fpUe;! gs mnkj pwM+kef.k! gs dY;k.k&Lo:i!
eSa fpj dky ls vR;Ur r`f"kr gw¡] eq>s Kku:i ve`r dk iku djkb;sA
eSa vR;Ur eksg ds o'khHkwr gksdj u"V gks jgk gw¡A gs thoksa! dk
m¼kj djus okys eq> lalkj lUrIr dks ikj yxkb;sA

gs mnkj! pwM+kef.k vP;qr! dY;k.k :Ik fpUe;A
eSa vR;Ur r`f"kr gw¡ Kkuke`r dk nks izHkq i;AA
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eSa vR;Ur eksg ds o'k gks] u"V gqvk LokehAA
eq> larIr dks ikj djks gs] izHkq! vUr;kZeh!AA7AA

iz.kekfe uekfe uekfe Hkoa] Hko tUe Ñfr izf.knw"kude~A
;ksxhUæ euUr&fera 'kj.ka] tu rkj.k rkj; rkifrde~AA8AA

vUo;kFkZ&Hko tUe Ñfr&lalkj esa tUe izkfIr ds dkj.k Hkwr]
izf.knw"kude~&deks± ds uk'kd vkidks] iz.kekfe&iz.kke gks] uekfe&
uekfe&vkidks ueLdkj gks&2] ;ksxhUæa&gs ;ksxhUæ! bra'kj.ka&vkidh'kj.k
dks izkIr gSa] vuUra&vuUr] tu rkj.k&thoksa ds fuLrkjd] rkifrde~&
lalkj esa larIr ^fo'kn* thoksa dk] rkj;&m¼kj djksA
vFkZ&lalkj esa tUe izkfIr ds dkj.kHkwr deks± dk uk'k djus okys
vkidks eSa ckjEckj iz.kke vkSj ueLdkj djrk gw¡A gs thoksa! ds m¼kj
djus okys! ;ksxhUæ tks vkidh ^fo'kn* 'kj.k dks izkIr gq, gSa mu
lalkj lUrIr dk m¼kj dhft;sA

tUe izkfIr ds dkj.k tx esa] deZ uk'kdkjhA
ckjEckj iz.kke vkidks] ueLdkj HkkjhA
gs thoksa! ds m¼kjd] ;ksxhUæ 'kj.k ik,A
Hko larIr tho m¼kjd] ̂ fo'kn* pj.k vk,AA8AA

ftusUæ&'kj.kftu&Lrks=k
u rkrs u ekrk u caèkquZ nkrk] u iq=kks u iq=kh u Hk`R;ks u HkrkZA
u tk;k u fo|k u o`fÙkj~eeSo] xfrLRoa xfrLRoa Roesdk ftusUæ%AA1A
vUo;kFkZ& ftusUæ%&gs ftusUæ!] u rkrs u ekrk&uk firk uk ekrk]
u caèkquZ nkrk&uk cUèkq uk nkrk] u iq=kks u iq=kh&uk iq=k uk iq=kh]
u Hk`R;ks u HkrkZ&uk ukSdj uk Lokeh] u tk;k u fo|k&uk L=kh
uk fo|k] o`fÙkeZeSo& vkSj o`fÙk ;g esjs ugha gSa] Roesdk&,d ek=k
vki gh esjh] xfrLRoa xfrLRoa&xfr gks] xfr gksA
vFkZ& gs ohrjkx ftusUæ ijekRek! firk] ekrk] HkkbZ] cUèkq nkrk]
iq=k&iq=kh] Hk`R; (ukSdj)] Lokeh] L=kh] fo|k vkSj o`fÙk&buesa ls dksbZ
Hkh esjk ugha gSA gs Hkxou~! ,d ek=k rqEgha esjh xfr gks]rqEgha esjh
xfr gksA

(fo".kqin NUn)
gs ftusUæ! ekrk firq HkkbZ] Lokeh uk nkrkA
iq=kh iq=k Hk`R; L=kh lc] LokjFk dk ukrkAA
fo|k vkSj o`fÙk uk dksbZ] esjk gs Lokeh!A
,d ek=k gks lqxfr vki gh] gs vUr;kZeh!A1AA

HkokCèkko&ikjs] egknq%[k Hkh#%] Ikzikr izdkeh izyksHkh izekr%A
dq lalkj ik'k izc¼ lnk¿ga] xfrLRoa xfrLRoa Roesdk ftusUæ%AA2AA
vUo;kFkZ&HkokCèkko ikjs&vikj Hko lkxj esa] izikr&iM+k] egknq%[k
Hkh#%&egknq[kksa ls Hk;Hkhr] izdkeh&vfrdkeh] izyksHkh&vfrYkksHkh]
izekr%&erokyk] dq lalkj ik'k&[kksVs lalkj ikl ds] izc¼&cUèku
esa caèkk gw¡] lnk¿ga&eSa lnk gh] ftusUæ%&gs ftusUæ! Roesdk&,d ek=k
vki gh esjh xfrLRoa xfrLRoa&xfr gks xfr gksA
vFkZ& eSa vikj Hkolkxj esa iM+k gw¡] egku~ nq%[kksa ls Hk;Hkhr gw¡] dkeh]

banlg oafn;k.ka frgqv.k fgn eèkqj foln oDdk.kaA
varkrhn xq.kk.ka .keks ft.kk.ka ftn Hkok.kaAA1AA
lEen~na'k.k .kk.ka pfj;a roks v.kar fofj;a pA
i×pkpkj èkjk.kka .keks fo'kn xq# vkbfj;k.kaAA2AA
ue% ftus'ka Jh 'kkafr ukFka] vuUrfl¼a loZK nsoA
milxZ tsrk Jh ik'oZohja] ueks ue% Ro pj.kkjfoUnaAA3AA
ueks ue% Jh vkpk;Z nso] izKk Je.k xq#oj cky;ksxhA
vkpkj èkkjh vkpkj nkrk] ueks ue% Ro pj.kkjfoUnaAA4AA
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yksHkh] erokyk rFkk ?k`.kk;ksX; lalkj ds caèkuksa esa c¡èkk gqvk gw¡A gs
Hkxoku~! ,dek=k rqEgha esjh xfr gks] rqEgha esjh xfr gksA

iM+k gqvk g¡w Hko lkxj esa]gS vikj LokehA
egknq[k ls Hk;Hkhr gqvk eSa] yksHkh gw¡ dkehAA
?k̀.kk ;ksX; erokyk Hko ds] cUèku esa LokehA
c¡èkk gqvk ftlesa xfr gks rqe] xfr vUr;kZehAA2AA

u tkukfe nkua u p è;ku ;ksxa] u tkukfe ra=ka u p Lrks=k ea=ke~A
u tkukfe iwtka u p U;kl ;ksxe~] xfrLRoa xfrLRoa Roesdk ftusUæ%AA3AA
vUo;kFkZ& u tkukfe nkua&eSa u nku nsuk tkurk gw¡] u p è;ku
;ksxa&uk è;ku vkSj ;ksx tkurk gw¡] u tkukfe ra=ka u p Lrks=k ea=ke~&uk
ra=k vkSj Lrks=k ea=k dk Kku gS] u tkukfe iwtka u p U;kl ;ksxe~&iwtk
vkSj ;ksx dh fØ;kvksa ls vufHkK gw¡] ftusUæ!&gs Hkxoku!] Roesdk&,d
ek=k vki gh esjh] xfrLRoa&xfrLRoa&xfr gks] xfr gksA
vFkZ& eSa u rks nku nsuk tkurk gw¡ vkSj è;ku ekxZ dk gh eq>s irk
ugha gSA ra=k vkSj Lrks=k&ea=kksa dk Hkh eq>s Kku ugha gSA iwtk rFkk
U;kl vkfn dh fØ;kvksa ls rks eSa ,dne dksjk gw¡A gs Hkxou~! ,d
rqEgha esjh xfr gks]rqEgha esjh xfr gksA

nku ugha nsuk eSa tkuw] è;ku ;ksx ukehA
ra=k Lrks=k ea=k uk tkuw] gs vUr;kZeh!AA
iwtk vkSj U;klkfnd dh fØ;k ugha LokehA
lqxfr vki gks lqxfr vki gks esjh f'koxkehAA3AA

u iq.;a tkukfe u tkukfe rhFk±] u tkukfe eqfDra y;a ok dnkfpr~A
u tkukfe HkfDra ozra okfi nso%] xfrLRoa xfrLRoa Roesdk ftusUæ%AA4AA
vUo;kFkZ&ftusUæ%&gs ftusUæ! u tkukfe iq.;a&eSa uk iq.; tkurk
gw¡] u tkukfe rhFk±&uk rhFkZ tkurk gw¡] uk tkukfe eqfDra&uk eqfDr

dk Kku gS] y;a ok dnkfpr~&uk y; dk irk gS] u tkukfe HkfDra&uk
HkfDr tkurk gw¡¡] ozra okfi nso%&gs nso! Uk eSa ozr tkurk gw¡] ftusUæ%&gs
ftusUæ! Roesdk%&,d ek=k vki gh esjh] xfrLRoa&xfrLRoa&xfr gks]
xfr gksA
vFkZ& u iq.; tkurk gw¡] u rhFkZ tkurk gw¡] u eqfDr dqN dk Kku
gS u y; dk irk gSA gs ftusUæ ijekRek! HkfDr vkSj ozr Hkh eq>s
Kkr ugha gSA vc dsoy rqEgha esjk lgkjk gks] rqEgha esjh xfr gksA

ugha tkurk iq.; ugha eSa] rhFkZ ugha Lokeh!A
eqDrh dk uk Kku uk y; dk] gs vUr;kZeh!AA
HkDrh vkSj lqozr eq>dks dqN] Kku ugha LokehA
,d lqxfr gks vki lqxfr gks] gs vUr;kZeh!A4AA

dqdehZ dqlÄ~xh dqcqf¼% dqnkl%] dqykpkj ghu% dnkpkj yhu%A
dqǹf"V% dqokD; izcUèk lnk¿ge~] xfrLRoa xfrLRoa Roesdk ftusUæ%AA5AA
vUo;kFkZ& lnk vga&eSa ges'kk] dqdehZ&dqdehZ] dqlÄ~xh&dqlaxh]
dqcqf¼%&nqcqZ¼h] dqnkl%&nq"V nkl] dqykpkj ghu%&dqykpkj ghu]
dnkpkj yhu%&nqjkpkj esa yhu] dqn`f"V%&dqn`f"Voku] dqokD;
izcUèk&nqoZpu cksyus okyk] lnk&ges'kk jgk] ftusUæ%&gs ftusUæ!]
Roesdk&,d ek=k vki gh esjh] xfrLRoa xfrLRoa&xfr gks] xfr gksA
vFkZ& eSa dqdehZ] cqjh laxfr esa jgus okyk] nqcqZf¼] nq"V nkl] dqyksfpr
lnkpkj ls ghu] nqjkpkj ijk;.k] dqfRlr n`f"V j[kus okyk vkSj lnk
nqoZpu cksyus okyk gw¡A gs ftusUæ Hkxoku~! eq> vèke dh ,dek=k
rqEgha xfr gks] rqEgha xfr gksA

jgk dqdehZ [kksVh laxfr] oku dnkpkjhA
nq"V nkl nqcqZ¼h gw¡ eSa] ugha dqykpkjhAA
dqfRlr n`"Vh j[kus okyk]nqokZph LokehA
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,d lqxfr gks vki lqxfr gks gs vUr;kZeh!A5AA
izts'ka ^jes'ka* egs'ka lqjs'ka] fnus'ka fu'khFks'oja ok dnkfpr~A
u tkukfe pkU;r~ lnk¿ga 'kj.;s] xfrLRoa xfrLRoa Roesdk ftusUæ%AA6AA
vUo;kFkZ&ftusUæ!%& gs ftusUæ! vga&eSa] izts'ka&czãk] jes'ka&fo".kq]
egs'ka&f'ko] lqjs'ka&bUæ fnus'ka&lw;Z] fu'khFks'oja&pUæek] ok&vFkok]
dnkfpr~ukpkU;r&dgha Hkh fdlh dks Hkh] uk tkukfe&ugha tkurk]
'kj.;s lnk¿ga&gs 'kj.k nkrk izHkw] Roesdk&vki gh xfrLroa&xfrLroa&
esjh xfr gks] xfr gksA
vFkZ& eSa czãk] fo".kq] f'ko] bUæ] lw;Z] pUæek rFkk vU; fdlh Hkh
feF;kn`f"V nso dks ugha tkurk] ugha ekurkA gs 'kj.k nsus okys ijekREkk!
,dek=k rqEgha esjh xfr gks] rqEgha esjh xfr gksA

eSa czãk fo".kq egs'k ;k] bUæ lw;Z dksbZA
pUæ rFkk gks vU; dksbZ Hkh] feF;kRoh lksbZAA
ugha tkurk ugha ekurk] jgs dksb LokehA
,d lqxfr gks vki lqxfr gks] gs vUrZ;keh!A6AA

fookns fo"kkns izekns izns'ks] tys pkuys ioZrs 'k=kq eè;sA
vj.;s 'kj.;s lnk eka =kikfg]  xfrLRoa xfrLRoa Roesdk ftusUæ%AA7AA
vUo;kFkZ& ftusUæ%&gs ftusUæ! fookns&vki fookn esa] fo"kkns&fo"kkn
esa] izekns&izekn esa] izns'ks&ijns'k esa] tys&ty esa] pkuys&vuy
esa] ioZrs&ioZr esa] 'k=kq eè;s&'k=kqvksa ds eè;] vj.;s 'kj.;s lnk
eka =kikfg&ou rFkk 'k=kqvksa ds eè; vki gh j{kd gks] Roesdk&,d
ek=k vki gh esjh] xfrLRoa&xfrLRoa&xfr gks] xfr gksA
vFkZ&gs 'kj.kHkwr Hkxoku~! rqe fookn] fo"kkn] izekn] ijns'k] ty]
vuy] ioZr] ou rFkk 'k=kqvksa ds eè; esa lnk gh esjh j{kk djksA
gs izHkq! ,dek=k rqEgha esjh xfr gks] ,d rqEgha esjh xfr gksA

'kj.kHkwr gs ftu! fookn ;k ty fo"kkn ou esaA
vfXu izns'k izekn lqfxfj ;k 'k=kw ds ny esaAA
j{kk djks lnk esjh gs] ftu vUr;kZeh!A
,d lqxfr gks] vki lqxfr gks] eqDrh iFk xkehAA7AA

vukFkks nfjæks tjk jksx ;qDrks] egk {kh.k nhu% lnk tkM~; oD=kA
;s;ksxhUælkxj izHkks! nhu ghua] xfrLRoa xfrLRoa Roesdk ftusUæ%AA8AA
vUo;kFkZ&ftusUæ!%&gs ftusUæ! vukFkks&eSa vukFk gw¡] nfjæks&nfjæ gw¡]
tjk jksx ;qDrks&th.kZ jksxh gw¡] egk {kh.k nhu%&vR;Ur nqcZy gw¡]
lnk tkM~; oD=k&tM+ izykih gw¡] izHkks!&gs ftu! nhu ghua&nhu ghu]
;s;ksxhUælkxj&;g ;ksxhUælkxj vkidh 'kj.k gS] Roesdk&,d ek=k
vki gh] xfrLRoa xfrLRoa&xfr gks] xfr gksA
vFkZ& gs ijekRek! ohrjkx loZK izHkq! eSa lnk ls gh vukFk] nfjæh]
tjk] th.kZ] jksxh] vR;Ur nqcZy] nhughu ;g ;ksxhUælkxj vkidh
'kj.k gSA vki gh ,dek=k ^fo'kn* 'kj.k o esjh xfr gks] esjh xfr gksA

jgk vukFk lnk eSa gs ftu! vkSj nfjæh HkhAA
nqcZy gw¡ vR;Ur izHkks! eSa] tjk th.kZ jksxhA
'kj.k ̂ fo'kn* ;ksxhUæ lkxj ;s] nhu ghu LokehAA
,d lqxfr gks] vki lqxfr gks] gs vUrZ;keh!A8AA

vkids b'kkjks a ij gh py jgs gS a geA
vkids gh fo'kn jax esa <y jgs gSa geA
vkids vk'kh"k dh Nk¡o jgs esjs flj ij]
vkidh d#.kk ds lgkjs gh iy jgs gSa geAA
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oSjkX;k"Vd
(f'k[kj.kh&NUn)

x`gs i;ZUrLFks æfo.kd.keks"ka Jqrork]
Loos'eU;kj{kk fØ;r bfr ekxksZ¿;eqfpr%A
Ukjkuks}kn~xsgkr~ izfrfnua lekÑ";u;r%]
ÑrkUrkr~ fda 'kÄ~dk u fg Hkofr jtkxzr tuk%AA1AA

vUo;kFkZ&x`gs i;ZUrLFks&x`g i;±r iM+kSlh ds ?kj] æfo.kd.keks"ka&
èku pksjh gksus dh] Jqrork&ckr lqudj] Loos'eU;kj{kk& fut x`g
dh j{kk] fØ;r& dh tkrh gS] bfr& bl izdkj ekxksZ¿;eqfpr%&;g
dk;Z mfpr gh gS] xsgkr~ Ukjkuks}kn~&?kj&?kj esa euq";ksa dks] izfrfnua&izfrfnu
lekÑ";u;r%& idM+dj ys tkrs gq,] ÑrkUrkr~&dky ls] fda
'kÄ~dk&D;k 'kadk] u fg& ugha gksrh] tuk%& gs! Ekkuo] vtkxzrHkofr%&
vc tkx`r gks tkvks] lkoèkku gks tkvksA
vFkZ& iM+kSl ds ?kj esa pksjh gksus dh ckr lqudj vius ?kj dk
izcUèk fd;k tkrk gS] ;g mfpr gh gSA fdUrq ?kj&?kj ls izfrfnu
euq";ksa dks idM+dj ys tkrs gq, dky ls D;k dqN Hkh Hk; ugha
gksrk\ vr,o gs euq";! vc Hkh lkoèkku gks tkvksA

(fo".kqin NUn)
pksjh dh lqudj iM+kSl esa] fut ?kj esa HkkbZA
djsa izcUèk lHkh bl tx esa] ckr mfpr xkbZA
fdUrw ?kj&?kj ls ekuo dks] izfrfnu ys tkosA
dky ls D;k dqN Hk; ufga gksrk\ uk lrdZ gksosAA1A
Dofpf}}n~xks"Bh Dofpnfi lqjkeÙk dyg%]
Dofp}h.kkokn% Dofpn¿fi p gk gsfr#fnre~A
DofpæE;kjkek Dofpn¿fi tjkttZjruqj~A
Uk Kkra (tkus) lalkj% fdeère;% fda fo"ke;%AA2AA

vUo;kFkZ& lalkj%&bl lalkj esa] Dofpf}}n~xks"Bh&dgha fo}kuksa dh
lHkk gS] Dofpnfi lqjkeÙk dyg%&dgha efnjk ikbZ thoksa dk dyg
gS] Dofp}h.kkokn%&dgha oh.kk oknu dk lqj gks jgk gS] DofpæE;kjkek&
dgha lqUnj fL=k;k¡ gSa] Dofpnfi tjkttZjruqj~&dgha tjk&ttZfjr
'kjhj fn[krs gSa] Uk Kkra (tkus) lalkj%&irk ugha ;g lalkj]
fdee`re;&ve`re; gS ;k fo"ke;%&fo"ke; gS] vr% NksM+us ;ksX;
gSA
vFkZ& bl lalkj esa dgha fo}kuksa dh lHkk gS rks dgha efnjk ihus
okyksa dk dksykgy gks jgk gS] dgha oh.kk dk eèkqj Loj gS rks dgha
jksus dk gk&gkdkj gks jgk gS] dgha lqUnj fL=k;k¡ gSa rks dgha tjk&ttZfjr
'kjhj ns[kus esa vkrs gSaA ugha tku iM+rk fd ;g lalkj ve`re;
gS ;k fo"ke; blfy, bldk R;kx djksA

fo}kuksa dh lHkk dgha gS] oh.kk èouh dgha A
efnjk ik;h dk dksykgy] gk&gk #nu dghaA
dghsa jE; L=kh fn[krh gS] ttZj nsg dghaA
vère; ;k fo"ke; gS tx] le> esa vk, ughaAA2AA
oiq% dqCthHkwr% xfrjfi rFkk ;f"V 'kj.kk]
fo'kh.kkZ nUrkfy% Jo.k fodya Jks=k;qxye~A
f'kj% 'kqDya p{kqfLrfej iVySjko`r & egks]
euks es fuyZTta rnfi fo"k;sH;% Li`g;frAA3AA

vUo;kFkZ& vgks!&vk'p;Z gS] oiq% dqCthHkwr%&;g 'kjhj dqcM+k gks
x;k] xfrjfi&pyrs le; rFkk&vkSj] ;f"V 'kj.kk&ykBh dk lgkjk
ysuk iM+rk gS] fo'kh.kkZ nUrkfy%&nk¡r VwV x;s gSa] Jo.k fodya
Jks=k;qxye&d.kZ ;qxy cgjs gks x;s gSa] f'kj% 'kqDya&flj ds cky
'osr gks x;s gSa] p{kqfLrfej iVySjko`re~&p{kq vaèkdkj lewg ls vko`Ùk
gks x;s] rnfi&fiQj Hkh] vgks&vk'p;Z gS es fuyZTta&esjk fuyZTt]
eu%&eu] fo"k;sH;%&fo"k;ksa dh] Lìg;fr&bPNk djrk jgrk gSA
vFkZ& 'kjhj dqcM+k gks x;k]pyrs le; NM+h Vsduh iM+rh gS] nk¡r
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VwV x;s gSa] nksauksa dku Hkh cgjs gks x;s] f'kj 'osr gks x;k] us=k vaèkdkj
lewg ls vko`Ùk gks x;s fiQj Hkh esjk fuyZTt eu fo"k;ksa dh bPNk
djrk gSA

pyrs gq, NM+h ls Vsds a] VwVs nk¡r lHkhA
dqcM+h gqbZ gS nsg dku Hkh] cgjs gq, rHkhA
'osr gqvk flj vaèkdkj ls] vko`r us=k Hk;sA
eu esjk fuyZTt fo"k; ;s] ek¡xs u;s&u;sAA3AA
vtkuUnkgkRE;a irfr'kyHkks nhi ngus]
lehuks¿I;Kkukn~&ofM'k;qr&e'ukfr fif'kre~A
fotkuUrks¿I;srs o;feg foiTtky tfVyku~]
ueqap;k dkeku~ugks xgua eksg efgekAA4AA

vUo;kFkZ&'kyHkks nhi ngus&iraxk nhi ds nkg Lo:Ik dks]
vtkuUnkgkRE;a&uk tkuus ds dkj.k] irfr&fxjrk gS] lehuks¿I;&ehu
Hkh] vKkuk&}fM'k;qr&vKkurko'k gks] fif'kre~&ek¡l [k.M dks]
v'ukfr&fuxyrh gS] [kkrh gS] ,srs&bl izdkj] o;feg&ge Hkh]
foiTtky tfVyku~&foiRrh lewg ls] fotkuUrks¿I;srs&uk tkurs gq,]
ueqap;k&NksM+ ugha ikrs] vgks&vk'p;Z gS] dkeku&Ekksg dh efgek]
xgua&cM+h izcy gS] eksg&eksg ls tho nq%[k Hkksxrk gSA
vFkZ& iraxk nhid ds nkgdLo:Ik dks u tkuus ds dkj.k gh ml
ij fxjrk gS] eRL; Hkh vKkurko'k gh ek¡l [k.M dks fuxyrk gS
fdUrq ge dkeukvksa dks foiRlewg ls ladh.kZ tkudj Hkh mUgsa ugha
R;kxrsA vgks! Ekksg dh efgek Hkh cM+h izcy gh gS] eksg ls ges'kk
tho nq%[k gh Hkksxrk gSA

fxjs iraxk nhi dk nkgd] :i ugha tkusA
eNyh vKkuh gks Hkkxs]ek¡l [k.M [kkusA
bPNk,¡ vkdh.kZ foifr ls]tku Hkh uk NksM+s
eksg dh efgek izcy cM+h gS] eksg ls eq[k eksMs+AA4AA

('kknwZy foØhfMr&NUn)
vkfnR;L;xrk xrSjg jg% la{kh;rs thora]
O;kikjScZgq dk;ZHkkj xq#fHk% dkyks u foKk;rsA
n`"V~ok tUe tjk foifÙk ej.ka] =kkla p uksRi|rs]
ihÙok eksge;ha izekn efnjkeqUeÙk Hkwra txr~AA5AA

vUo;kFkZ& vkfnR;L;xrk xrSjg jg%&lw;Z ds mn; vkSj vLr ls]
thora la{kh;rs&thou {kh.k gks jgk gS] cgqO;kikjS&cgqr izdkj ls]
xq#fHk%&xq# (Hkkjh)] dk;ZHkkj&dk;ZHkkj ls] dkyks&dky] u foKk;rs&tkrk
gqvk Kkr ugha gksrk] tUe tjk foifÙk ej.ka&tUe tjk foifRr vkSj
ej.k dks] ǹ"V~ok&ns[kdj Hkh] tkudj] =kkla p&[ksn dks Hkh] uksRi|rs&mRiUu
ughaa gksrk] txr~&;g lalkj] izekn eksge;ha&izekn o eksge;h efnjk&efnjk
ihÙok&ihdj] mUeÙk Hkwra&mUeRr gks jgk gSA
vFkZ&lw;Z ds mn; vkSj vLr ls thou {kh.k gks jgk gS] fofoèk dk;ks±
ds Hkkj ls xq#rj izrhr gksus okys] ukuk izdkj ds O;kikjksa ls le;
tkrk ekywe gh ugha gksrk] tUe] tjk] ej.k dks ns[kdj Hkh [ksn
dks izkIr ugha gksrkA lalkj eksge;h efnjk o izekn:ih efnjk ihdj
mUeÙk gks x;k gSA

lw;ksZn; v# vLr ls thou] {kh.k gks; tkuksA
fofoèk dk;Z ds Hkkj ls xq#rj] gks izrhr ekuksA
ukuk O;kikjks a ls tkrk] Kkr ugha gksosA
eksg izekn dh efnjk ih] mUer le; [kksosAA5AA
fu% Loksof"V 'kra 'krh n'k'kra y{ka lglzkfèkiks]
y{ks'k% f{kfrikyrka f{kfrifr'pØs'krka okaNfrA
pØs'k% lqjjktrka lqjifrczZãkLina okaNfr]
czãk 'kSo ina f'koks o gfjina ák'kkofèka dks xr%AA6AA

vUo;kFkZ& fu% Loksof"V&fuèkZu ftlds ikl dqN ugha gS og] 'kra&
lkS] 'krh&lkS okyk] n'k'kra&gtkj] lglzkfèkiks&gtkj okyk] y{ka&yk[k]
y{ks'k%&yk[k okyk] f{kfrikyrka& i`Fohifr] f{kfrifr%&i`Fohifr]
pØs'krka&pØorhZ dh] in pØs'k%&pØorhZ] lqjjktrka&bUæ in]
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lqjifr&bUæ in okyk] czãkLina&czã in] okaNfr&dh bPNk djrk
gS] czãk&czãin okyk] 'kSo ina&f'koin] f'koks&f'koin okyk] o&vkSj
gfjina&vkSj fo".kq in dh] ák'kkofèka&vk'kk djrk gS] dks xr%&
vk'kk dh xfr dks fdlus ikj fd;k gS\
vFkZ&ftlds ikl dqN ugha gS og lkS #i;s pkgrk gS] lkS okyk gtkj]
gtkj okyk yk[k] yk[k okyk i`Foh dk vkfèkiR;] i`Fohifr pØorhZ
gksuk] pØorhZ bUæ in] bUæ czã in] czãk f'koin vkSj f'ko fo".kq
in dh bPNk djrs gSaA fiQj crkvks vk'kk dh lhek dks fdlus ikj
fd;k gS\

ftlds ikl ugha dqN gS og lkS #i;k pkgsA
lkS okyk gTtkj yk[k fiQj]jkT; lqin pkgsA
jktk pØh bUæ czã in] f'ko fo".kw in HkhA
vk'kk dh lhek dk fdlus] ik;k ikj dHkhAA6AA
th.kksZ ,o euksjFkk% Loân;s L;kra tjk ;kSoua]
gUrkÄ~xs"kq xq.kk'p oUè; iQyrka ;krkxq.kKSfoZukA
fda;qDra lglkE;qiSfr cyoku~ dky ÑrkUrks¿{eh]
ákKkr Lej ftusUækf?kz ;qxya eqDRokfLr ukU;kxfrAA7AA

vUo;kFkZ& euksjFkk%&euksjFk] Loân;s&eu esa gh] th.kksZ&th.kZ gks x;s]
;kSoua&tokuh]  tjk& cq<+kis esa ifj.kr gks x;h] gUrkÄ~xs"kq&[ksn gS]
xq.kKSfoZuk&xq.kxzkgh ds fcuk] xq.kk'p&xq.k Hkh] oUè;&fu"iQy gks
tkrs] v{eh&{kek u djus okyk] cyoku~ dky&cyoku dky:ih]
lglkE;qiSfr&;e lglk vk jgk gS] fda;qDra&vc D;k djuk pkfg,]
ftusUækÄ~f?kz;qxya&ftusUæ izHkw ds pj.k ;qxy dks] eqDRokfLr
ukU;kxfr&NksM+dj vU; dksbZ xfr ugha gSA
vFkZ&lHkh euksjFk eu esa gh th.kZ gks x;s] ;kSou cq<+kis esa ifj.kr
gks x;kA [ksn gS fd xq.kxzkgdks a ds fcuk xq.k Hkh 'kjhj ds vUnj
fu"iQy gks x;sA {kek u djus okyk cyoku~ dky:ih ;e lglk
vk jgk gS] vc D;k djuk pkfg,\ gk¡] vc le> esa vk;k fd
ftusUæ ijekRek ds pj.kksa dks NksM+dj vU; dksbZ xfr ugha gSA

th.kZ euksjFk eu esa gks x;s] ;kSou chr x;kA
[ksn gS xq.k xzkgd fcu xq.k Hkh ru esa viQy Hk;kA
v{ke dky :Ik ;e lglk vk,&tk, dgk¡A
ftuin NksM+ vU; xfr dkssbZ uk LFkku ;gk¡ AA7AA
vk'kk uke unh euksjFk tya] r̀".kk rjÄ~xkdqyk]
jkx xzkgorh fordZ fogxk èkS;Z æqeèoafluhA
eksgkorZlqnqLrjkfrxguk izksÙkqM~x~ fpUrk rjh]
rL;k% ikjxrk fo'kq¼ eulks uUnafr ;ksxh'ojk%AA8AA

vUo;kFkZ&vk'kk uke unh&vk'kk uke dh unh gS] euksjFk tya&
euksjFk :i ty] r`".kk rjÄ~xkdqyk&r`".kk:i rjaxksa ls ;qDr gSa]
jkx xzkgorh&jkx:i xzg ls ;qDr gS] fordZ&ladYi&fodYi] fogxk&i{kh
gaS] èkS;Z æqeèoafluh&èkS;Z:i rVksa ds o`{k dks m[kkM+us okyh gS]
eksgkorZ&eksg ds Hk¡ojs gSa] lqnqLrjkfrxguk&vfr xEHkhj vkSj
nqjLr] izksÙkqÄx~ fpUrk rjh&fpark:ih Å¡ph&Å¡ph djkjs a ga S]
rL;k%&mlds] ikjxrk&ml ikj x;s] fo'kq¼ eulks&fo'kq¼ fpÙk
okys] ;ksxh'ojk%& ;ksxh'oj] uUnafr&^fo'kn* vkufUnr gksrs gSaA
vFkZ&vk'kk uke dh unh fo'kky gS] ftlesa euksjFk :ih ty dh
r`".kk:ih rjaxsa gSa] jkx:ih xzg gS] ladYi&fodYi :ih i{kh gaS vkSj
tks èkS;Z:ih rV ds o`{k dks m[kkM+ nsus okyh gS rFkk ftldh vfr
xEHkhj vkSj nqjLr eksg:ih Hk¡ojs gSa rFkk ftlds fpark:ih Å¡ph&Å¡ph
djkjs gaS] mlds ml ikj x;s gq, fo'kq¼ fpÙk ;ksxh'oj Hkh ^^fo'kn**
vkufUnr gksrs gSaA

vk'kk unh euksjFk ty e;] r̀".kk :i rjaxksaokuA
r̀".kk ygjsa jkx :i xzg] èkS;Z r: foèoa'kh tkuA
nqLrj xgu eksg Hk¡ojksa ;qr] fpark mPp djkjsa èkkjA
'kq¼ fpÙk èkkjh ;ksxh'oj] vkufUnr gaS ik, ikjAA8AA
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vkpk;Z Jh Hkæckgq jfpr uoxzg 'kkafr Lrks=ke~
izkr%dky Jh Hkæckgq Ñr uoxzg Lrks=k dk ikB djus ls Øwjxzg
viuk vlj ugha djrsA fdlh xzg ds vlj gksus ij 27 fnu rd
izfrfnu 21 ckj ikB djus ls vo'; 'kkfUr gksxhA

txn~xq# a ueLÑR;] JqÙok ln~xq#Hkkf"kr SA
xzg'kkafra izo{;kfe] yksdkuka lq[kgsrosAA1AA

vUo;kFkZ&txn~xq#a&rhu yksd ds ukFk dks] ueLÑR;&ueLdkj djds]
ln~xq#Hkkf"krS&ln~xq#vksa ds }kjk dgk x;k] JqÙok&xq# ok.kh lqudj]
yksdkuka&yksd esa] lq[k gsros&lq[k ds fy,] xzg'kkafra&uoxzg 'kkafr
Lrks=k] izo{;kfe&dgw¡xkA
vFkZ&rhu yksd ds vFkkZr~ ÅèoZyksd] eè;yksd] vèkksyksd ds ukFk
dks ueLdkj djds] ln~xq#vksa ds }kjk dgk x;k] yksd esa lq[k ds
fy,] uoxzgksa dh 'kkafr ds fy, eSa vkpk;Z Hkæckgq Lokeh uoxzg
'kkafr Lrks=k dk dFku d:¡xkA

txr xq# dks ueLdkj ee~] ln~xq# Hkkf"kr tSukxe~A
xzg'kkarh ds gsrq dgw¡ eSa] loZ yksd lq[k dk lkèkuAA1AA
ftusUæk% [kspjk Ks;k] iwtuh;k fofèkØekr~A
iq"iSfoZysiuSèk w ZiSj ~] uSos|SLrqf"V gsrosAA2AA

vUo;kFkZ&[kspjk&vkdk'k fLFkr] ftusUæk%&ftusUæ fcEc] Ks;%&tkus
x;s gSa] fofèk Øekr&fofèk iwoZd] iq"iS&iq"i] foysiu&dslj ysiu]
uSos|S%&uSos|] èkwi&èkwi ls rqf"V gsros&vkRe'kkafr ds fy,] fofèkØekr~&
fofèk ds Øe ls] iwtuh;k&iwtk djrk gw¡A
vFkZ&ftusUæ nso ds fcac vkdk'k esa fLFkr tkus x;s gSa] mudh HkfDr
ds fy, eSa Hkæckgq Lokeh iq"Ik] dslj] uSos|] èkwi ls fofèkiwoZd
vkRe'kkafr ds fy, iwtu djrk gw¡A

uHk esa vèkj ftuky; esa ftu] fcEcksa dks 'kr~ ckj ueu~A
iq"Ik foysiu lqp# èkwi ;qr] djrk gw¡ fofèk ls iwtuAA2AA
in ~ei zHkL; ekr Z.M'pUæ'pUæi zHkL; pA
oklqiwT;L; Hkwiq=kks] cqèk'pk"Vftusf'kukaAA3AA

vUo;kFkZ&ekrZ.M'k~&lw;Zxzg] in~eizHkL;&in~eizHkq dks] pUæL;&pUæxzg]
pUæizHkL;&pUæizHk dks] Hkwiq=kks&eaxy x`g] oklqiwT;&oklqiwT; dks]
p&vkSj] cqèk%&cqèkxzg] v"Vftusf'kuka&v"V ftusUæ dksA
vFkZ&in~eizHkq Hkxoku dks lw;Zxzg dh 'kkafr ds fy,] pUæizHkw Hkxoku
dks pUæxzg dh 'kkafr ds fy,] oklqiwT; Hkxoku dks eaxyxzg dh
'kkafr ds fy, vkSj v"V ftusUæ Hkxoku dks cqèk xzg dh 'kkafr ds
fy, eSa ueLdkj djrk gw¡A

jfo vfj"V xzg gks; fuokj.k]in~e izHkq ds vpZu lsA
pUæ HkkSe xzg pUæ izHkw v#] oklqiwT; ds oUnu lsAA3AA

foeykuUrèke s Z'k&'kk a frdqUFojgufeA
o¼ZekuftusUæk.kka] iknin~ea cqèkks uesr~AA4AA

vUo;kFkZ&foeykuUrèkesZ'k 'kkafrdqUFojgufe&foey] vuUr] èkeZ]
'kkafr dqUFkq] vjg] ufe vkSj oèkZeku ftusUæ.kka&oèkZeku Lokeh
iknin~ea&ds ikn in~e esa] cqèkks&cqèkxzg] uesr~&ueu~ djrs gSaA
vFkZ& vkpk;Z Hkxou~ dgrs gS fd cqèkxzg dh 'kkafr ds fy, foeyukFk]
vuarukFk] èkeZukFk] dqaFkqukFk] vjgukFk] ufeukFk vkSj oèkZeku ds Jh
pj.kksa esa ueLdkj djrs gSaA
cqèk xzg vfj"V fuokjd olq ftu] foeykuUr èkeZ ftunsoA
'kkafr dqUFkq ufe o¼Zeku ftu] ds pj.kksa esa ueu lnSoAA4AA

½"kHkkftrlqik'okZ%] lkfHkuUnu'khrykSA
lqefr% lEHkoLokeh Js;kals"kq c̀gLifr%AA5AA

vUo;kFk Z&c`gLifr%&xq# xzg dh 'kk afr ds fy,] vga&eS a]
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½"kHkkftrlqik'okZ% lkfHkuUnu'khrykS lqefr% lEHkoLokeh
Js;kals"kq&½"kHk vftr lqik'oZukFk lfgr vfHkuUnu 'khryukFk lqefrukFk
lEHkoukFk ,oa Js;kalukFk ds in esa >qdrk gw¡A
vFkZ& vkpk;Z Hkxou~ dgrs gSa fd xq#xzg dh 'kkafr ds fy, vkfnukFk]
vftrukFk] lqik'oZukFk] vfHkuanuukFk] lqferukFk] laHkoukFk] 'khryukFk]
Js;kalukFk] Hkxoku ds Jh pj.k dey esa ekFk >qdkrk gw¡A

xq# xzg dh 'kkarh gsrw ge] o`"kHkkftr lqik'oZ ftujktA
vfHkuUnu 'khry Js;kal ftu] lEHko lqefr iwtrs vktAA5AA

lqfofèk% dfFkr% 'kqØs] lqozr'p 'kuS'pjSA
usfeukFkks Hkosækgks%] dsrq% JhefYyik'oZ;ks%AA6AA

vUo;kFkZ& 'kqØs&'kqØxzg] lqfofèk%&iq"inUr] p&vkSj] 'kuS'pjS& 'kfuxzg]
lqozr%&eqfulqozr] jkgks&jkgwxzg] usfeukFkks&usfeukFk ds] dsrq%&dsrq xzg]
ftuku~&ftusUæ JhefYyik'oZ;ks&efYyik'oZ dks] uesr&uerk gSA
vFkZ& vkpk;Z Hkxou~ dgrs gSa fd 'kqØxzg dh 'kkafr ds fy, iq"inUr
Hkxoku dks] 'kfu xzg dh 'kkafr ds fy, eqfulqozrukFk Hkxoku dks]
jkgq xzg dh 'kkafr ds fy;s usfeukFk Hkxoku dks vkSj dsrq xzg dh
'kkafr fy, efYyukFk vkSj ikjlukFk dks ueLdkj djrk gw¡A

'kqØ vfj"V fuokjd ftuoj] iq"inar ds xq.k xkrsA
'kfuxzg dh 'kkarh gsrw izHkq] eqfulqozr dks ge è;krsA
jkgw xzg dh 'kkafr gsrq izHkq] usfe dk è;ku djsaA
dsrw xzg dh 'kkafr gsrq izHkq] efYy ik'oZ xq.kxku djsaA6AA

tUeyXua p jkf'ka p] ;fn ihM;fUr [kspjk%A
rnk laiwt;sn~ èkheku~&[kspjku~ lg rku~ ftuku~AA7AA

vUo;kFkZ&tUeyXua&tUeyXu esa] p&vkSj] jkf'ka p&vFkok jkf'k esa]
[kspjk&vkdk'k ds xzg] ;fn ihM;fUr&ihfM+r djsa] rnk&ro]
èkheku~&cqf¼eku tu] [kspjku~ lg&xzgksa esa fLFkr ftusUæ rku&mu]
ftuku~&ftusUæ! dks] laiwt;sr~&iwtk djsaA

vFkZ&vkpk;Z Hkxou~ dgrs gSa fd vkdk'k esa xzg fLFkr gS tks tUeyXu]
jkf'k esa] ;fn ihfM+r djds nq[kh djrs gS fdarq cqf+¼eku tu bu
xzgksa dh muesa fLFkr ftusUæ Hkxoku dh iwtk djrk gw¡A

tUe yXu jk'kh ds lax xzg] izk.kh dks ihfM+r djrsA
cqf¼eku xzg uk'kd ftudh] vpkZ dj ihM+k gjrsAA7AA

Hkæckgqxq#okZXeh] iape% JqrdsoyhA
fo|kizlknr% iwo± xzg'kkafrfofèk% ÑrkAA8AA

vUo;kFkZ&iwo±&iwoZ esa dgha xbZ] xzg'kkafrfofèk&xzg'kkafr dh fofèk]
Jqrdsoyh&Jqrdsoyh] Hkæckgqxq#&xq# Hkæckgq Lokeh }kjk] okXeh&cksyh
x;h] fo|kizlknr%&fo|k ds izlkn ls] Ñrk&dh xbZ gS (jph xbZ
gS)A
vFkZ& xzg 'kkafr dh fofèk tks igys Jqrdsoyh xq# Hkæckgq Lokeh
}kjk cksyh x;h gS og fo|k ds izlkn ls jph xbZ gSA

iape ;qx ds Jqr dsoyh] vfUre Hkæckgq eqfujktA
uoxzg 'kkafr lq fofèk nkrk in] ̂ fo'kn* oUnuk djrs vktAA8AA

;% iBsr~ izkr#RFkk;] 'kqfpHkw ZÙok lekfgr%A
foifÙkrks HkosPNkafr% {ksea rL; ins insAA9AA

vUo;kFkZ& ;%&tks] izkr#RFkk;&izkr% mBdj] 'kqfpHkwZÙok&'kq¼h iwoZd]
lekfgrk&;g ikB i<+rk gS] foifÙkrks&foifr esa 'kkafr ikrk gS]
rL;&mldks] ins&ins&in&in ij] {ksea&dq'kyrk izkIr gksrh gSA
vFkZ& tks tho izkr% mBdj 'kq+¼hiwoZd bl ikB dks i<rk gS og
foifRr esa 'kafr ikrk gS vkSj ix&ix ij dq'kyrk dks izkIr djrk
gqvk ^fo'kn* lq[k dk vuqHko djrk gSA
nksgk& izkr% mBdj Hkko ls] ikB djsa tks yksxA

ix&ix ij gks dq'kyrk] feys 'kkafr dk ;ksxAA
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ògn~Lo;EHkw&Lrks=ke~
Jh ½"kHkftu&Lroue~

(oa'kLFk NUn%)
Lo;EHkqok Hkwr&fgrsu Hkwrys] le×t&lKku&foHkwfr&p{kq"kkA
fojkftra ;su foèkqUork re%] {kik&djs.kso xq.kksRdjS% djS%AA1AA
vUo;kFkZ%&(Lo;EHkqok) tks vusd mins'k ds fcuk nhf{kr gq;s Fks]
(Hkwrfgrsu) HkO; thoksa ds fy;s fgr djus okys Fks] (le×tlKku)
lE;XKku ds (foHkwfr) oSHko:ih (p{kq"kk) us=k ls ;qDr Fks rFkk
(;su) tks (Hkwrys) i`Fohry ij (xq.kksRdjS% djS%) xq.kksa ls ;qDr
fdj.kksa ds }kjk (re%) vUèkdkj dks (foèkqUork) u"V djrs gq,
({kikdjs.kso) pUæek ds leku (fojkftre~) lq'kksfHkr gksrs FksA
HkkokFkZ& tks Lo;aHkw Fks] nwljs ds mins'k ds fcuk eks{kekxZ dks tkudj
rFkk ml :i vkpj.k dj] vuUrprq"V; Lo:i gq;s FksA çkf.k;ksa ds
fy, fgrdkjd FksA lE;XKku dh foHkwfr :i us=k ls ;qDr Fks vkSj
LoxZ rFkk eks{k dh çkfIr esa dkj.kHkwr xq.kksa ds lewg ls ;qDr] opuksa
ds }kjk Kkukoj.kkfn deZ :i vKku dks u"V djrs gq, tks i`Fohry
ij vFkZ çdk'kdRo vkfn xq.kksa ls ;qDr fdj.kksa ds }kjk vaèkdkj dks
u"V djrs gq, pUæek ds leku lq'kksfHkr gksrs FksA

lÙo fgrS"kh Lo;aHkwr gS] ftudk us=k leatl KkuA
oLrq rÙo ds fu.kkZ;d 'kqHk] ftl foHkwfr ls gSa vEykuAA
vUèkdkj uk'kh fdj.kksa ;qr] tSls lksgs fuf'k esa pUnA
xq.k lewg ;qr mlds tSlk] lnk fojkftr olqèkkuUnAA1AA

iztkifr;Z% izFkea ftthfo"kw% 'k'kkl Ñ";kfn"kq deZlq iztk%A
izcq)&rÙo%iqujn~Hkqrksn;ks] eeRorks fufoZfons fonkaoj%AA2AA
vUo;kFkZ&(;%) tks (iztkifr%) iztk&turk ds Lokeh FksA ftUgksaus
(izFkea) deZHkwfe ds izkjEHk esa (izcq¼rÙo%) yksxksa ds deZ rFkk
muds iQyksa dks tkudj (ftthfo"kq%) thfor jgus dh bPNqd

(iztk%) turk dks (Ñ";kfn"kq) [ksrh vkfn (deZlq) dk;ks± esa
('k'kkl) f'kf{kr fd;k Fkk vkSj (iqu%) fiQj (izcq¼rÙo%) gs;&mikns;
rÙo dks vPNh rjg tkudj (vn~Hkqrksn;%) vk'p;Zdkjh oSHko dks
izkIr gksrs gq;s tks (eeRor%) ifjxzg fo"k;d vklfDr ls (fufoZfons)
fojDr gks x;s Fks rFkk tks (fonkaoj%) Js"B Kkuh FksA
HkkokFkZ& tks rhu yksd dh leLr turk ds Lokeh Fks] ftUgksaus deZ
Hkwfe ds çkjaHk esa efr Jqr vkSj vofèkKku ds }kjk yksxksa ds deZ rFkk
muds iQyksa dks tkudj thfor jgus dh bPNqd turk dks [ksrh vkfn
vkthfodk ds mi;ksxh Ng dk;ks± esa f'kf{kr fd;k Fkk vkSj fiQj
gs;&mikns; rÙo dks vPNh rjg tkudj bUæ vkfn ds }kjk dh gqbZ
vk'p;Zdkjh fof'k"V foHkwfr dks çkIr gksrs gq, tks eerk Hkko ls
ifjxzg fo"k;d vklfDr ls fojDr gks x;s Fks rFkk bu lc dkj.kksa ls
tks Js"B Kkuh gq, FksA
Ñf"k vkfnd dk iztk tuksa dks] fn;k thfodksfpr mins'kA
vr% vki dgyk, tx esa] izFke iztk Lokeh ijes'kAA
rÙo cksèk dks ikus okys] vn~Hkqr mn;h gs èkh eku!A
R;kx eeRo gq, oSjkxh] ik, mTToy dsoy KkuAA2AA

fogk; ;% lkxj&okfj&oklla] oèkwfeoseka olqèkk&oèkwa lrhe~A
eqeq{kqfj{okdq&dqykfn&jkReoku~] izHkq% izoozkt lfg".kq&jP;qr%AA3AA
vUo;kFkZ%&(;%) tks (eqeq{kq%) eks{kds bPNqd Fks] (vkReoku~)
ftrsfUæ; Fks] (izHkq%) lkeF;Zoku~ vFkok LorU=k Fks] (lfg".kq%) ijh"kg
vkfn dh ckèkkvksa dks lgu djus okys Fks] (vP;qr%) vius ozrksa
esa n`< Fks] (b{okdqdqykfn) b{okdqdqy esa loZizFke Fks vkSj ftUgksaus
(lrhe) ifrozrk (beke~) bl (lkxj) leqæ ds (okfj) ty
:i (oklle~) oL=k dks èkkj.k djus okyh (olqèkk) i`Foh:ih
(oèkwe~) L=kh dks (lrh) ifrozrk (oèkwfeo) L=kh ds leku (fogk;)
NksM+dj (izoozkt) nh{kk èkkj.k dh FkhA
HkkokFkZ& tks eks{k ds vfHkyk"kh vFkok lalkj leqæ ls ikj mrjus ds
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bPNqd Fks] ftrsfUæ; Fks] lkeF;Zoku~ vFkok LorU=k Fks] ijh"kg vkfn
dh ckèkkvksa dks lgu djus okys Fks x`ghrozr ls vfopfyr jgus okys
FksA b{okdqdqy vFkok leLr jktoa'kksa esa vkfniq#"k Fks vkSj ftUgksaus
fdlh vU; jktk ds }kjk veqDr gksus ls ifrozrk bl leqæ ds ty
:i oL=k dks èkkj.k djus okyh&leqækUr èkuèkkU; ls ifjiw.kZ i`Foh
:ih L=kh dks ifrozrk L=kh ds leku NksM+dj nh{kk èkkj.k dh FkhA
ftu b{okdw dqykxz.kh us] fd;k cUèkq tu dk T;ksa R;kxA
lkxj oluk olqèkk dk Hkh] R;kx fd, gSa R;ksa vuqjkxAA
lgu'khy os vP;qr ftuoj] nh{kk ys lU;kl fy,A
vkReHkko mu f'koxkeh dks] lHkh iquhr iz'kLr fd,AA3AA

Lo&nks"k&ewya Lo&lekfèk&rstlk] fuuk; ;ks funZ;&HkLelkr~fØ;ke~A
txkn rÙoa txrs¿fFkZus¿×tlk] cHkwo p czã&ink&èrs'oj%AA4AA
vUo;kFkZ%&(;%) ftUgksaus (Lonks"kewye~) vius leLr nks"kksa ds ewy
dkj.k dks vFkkZr~ ?kkfr;k deks± dks (Lolekfèkrstlk) fufoZdYi
lekfèk ds }kjk&ije'kqDyè;ku:ih vfXu ds }kjk (funZ;) funZ;rkiwoZd
(HkLelkfRØ;ke~) lewy u"V (fuuk;) dj fn;k Fkk rFkk ftUgksaus
(vfFkZus) rÙoKku ds bPNqd (txrs) thoksa ds fy;s (v×tlk)
;FkkFkZ (rÙoa) thokfn rÙoksa dk Lo:i (txkn) dgk (p) vkSj
vUr esa tks (czãinke`rs'oj%) eks{kLFkku ds vfouk'kh&vuUr lq[k
ds Lokeh (cHkwo) gq,A
HkkokFkZ&ftUgkasus vius dke Øks/ vkfn leLr nks"kksa ds ewy dkj.k
pkj ?kkfr;k deks± dks ije'kqDyè;ku :ih vfXu ds }kjk funZ;rk
iwoZd HkLeHkko dks izkIr djk;k gS&lewy u"V dj fn;k rFkk ftUgksaus
rÙoKku ds vfHkyk"kh izkf.klewg ds fy, okLrfod thokfn rÙoksa
dk Lo:i dgk vkSj var esa tks eks{kLFkku ds ^fo'kn* vfouk'kh
vuarlq[k ds Lokeh gq,AA

Tokyk esa >kSads lekfèk dh] fut nks"kksa ds dkj.k loZA
tydj HkLe gq, tks fueZe] deZ fu"ksd lHkh fuxZoZAA

ftKklw thoksa ds tx esa fn,] rÙo dk tks mins'kA
gq, n;ke; vki Lo;a gh] ije czãèkkjh losZ'kAA4AA

l fo'o&p{kqòZ"kHkks¿fpZr% lrka] lexz&fo|k¿¿Re&oiqfuZj×tu%A
iqukrq psrks ee ukfHkuUnuks] ftuks¿ftr&{kqYyd&okfn&'kklu%AA5AA
vUo;kFkZ%&(fo'op{kq%) ftuds dsoyKku :ih us=k leLr inkFkks±
dks fo"k; djus okys gSa] tks (lrke~) bUæ vkfn lRiq#"kksa ls
(vfpZr%) iwftr gSa] (lexzfo|kReoiq%) leLr inkFkks± dks fo"k;
djusokyh cqf¼ gh ftudh vkRek dk Lo:i gS] (fuj×tu%) tks
fueZy gSa] (ukfHkuUnu%) tks ukfHkjkt ds iq=k gSa] (ftu%) deZ:i
'k=kqvksa dks thrus okys gSa vkSj (ftr{kqYydokfn'kklu%) ftUgksaus
{kqæokfl;ksa ds 'kklu dks thr fy;k gS vFkok (vftr{kqYydokfn'kklu%)
ftudk 'kklu {kqæokfl;ksa ds }kjk ugha thrk tk ldk gS (l%) os
(o`"kHk%) o`"kHkukFk Hkxoku~ (ee) esjs (psr%) fpÙk dks (iqukrq)
ifo=k djsaA
HkkokFkZ&ftudk dsoyKku :ih p{kq leLr inkFkks± dks fo"k; djus
okyk gS] tks bUæ vkfn lRiq#"kksa ds }kjk iwftr gSa] thokthokfn leLr
inkFkks± dks fo"k; djus okyh cqf¼ gh ftudh vkRek dk Lo:i gS]
Kkukoj.kkfn deZey ls jfgr gksus ds dkj.k tks fueZy gSa] pkSngosa
dqydj ukfHkjkt ds iq=k gSa] deZ:i 'k=kqvksa dks thrus okys gSa vkSj
ftUgksaus {kqæ okfn;ksa ds 'kklu dks thr fy;k gS vFkok ftudk 'kklu
{kqæ okfn;ksa ds }kjk ugha thrk tk ldk gS] os èkeZ ls lq'kksfHkr jgus
okys vFkok èkeZ dks lq'kksfHkr djus okys o`"kHkukFk Hkxoku esjs fpÙk
dks ifo=k djsa&jkxkfn fodkjh Hkkoksa ls jfgr dj fueZy cukosaA

fo'o us=k gs o`"k ds dÙkkZ!] lRiq#"kksa esa iwT; izèkkuA
fofoèkke; ru ds èkkjh izHkq] ije fujatu gs Hkxoku!AA
{kqæ okfn;ksa ds 'kklu dk] fot;h ftudk gS ln~KkuA
djsa ukfHkuUnu os esjk] fpÙk iquhr ¶fo'kn¸ vEykuAA5AA
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Jh vftrftu&Lroue~
(mitkfr NUn)

;L; izHkkokr~ f=kfnoP;qrL;] ØhMkLofi {khoeq[kkjfoUn%A
vts;&'kfDrHkqZfo cUèkqoxZ'k~&pdkj ukek¿ftr bR;caè;e~AA6AA
vUo;kFkZ%& (f=kfnoP;qrL;) LoxZ ls vorfjr gq, (;L;) ftuds
(izHkkokr) izHkko ls (rL;) mudk (cUèkqoxZ%) dqVqEch lewg
(ØhMkLofi) ckyØhMkvksa esa Hkh ({khoeq[kkjfoUn%) g"kks±UeÙkeq[k
dey ls ;qDr gks tkrk Fkk rFkk (;L; izHkkokr~) ftuds izHkko
ls (l% cUèkqoxZ%) og dqVqEch lewg (Hkqfo) i`Foh ij (vts;'kfDr%)
ftldks dksbZ thr ugha ikrk gks ,slh 'kfDr dks èkkj.k djrs Fks vkSj
blfy, ml dqVqEch lewg us (;L;) ftudk (vftr%) vftr
(bfr) ;g (vcUè;e~) lkFkZd (uke) uke (pdkj) j[kk FkkA
HkkokFkZ& LoxZ ls vorh.kZ gq, ftuds çHkko ls mudk dqVqEch lewg
ckyØhM+kvksa esa Hkh g"kksZUeÙkeq[k dey ls ;qDr gks tkrk Fkk rFkk
ftuds çHkko ls og cUèkq oxZ i`Foh ij vts; 'kfDr dk èkkjd jgrk
FkkA blhfy, ml cUèkqoxZ us ftudk vftr ;g lkFkZd uke j[kk FkkA

ftu Lokeh dk LoxZ lekxr] ØhM+kvksa esa ns[k izHkkoA
eq[k ij rR{k.k cUèkq oxZ ds] vk tkrk gS foLe; HkkoAA
ftudh 'kfDr vts; tkudj] vftrukFk vUoFkZd ukeA
ckY;dky esa fn;k Hkko ls] cUèkq oxZ us lkSE; yykeAA6AA

v|kfi ;L;k¿ftr'kkluL;] lrka iz.ksrq% izfreaxykFkZeA
izxá̀rs uke ija ifo=ka] Loflf)&dkesu tusu yksdsAA7AA
vUo;kFkZ%&(vftr'kkluL;) ij okfn;ksa&vU; erokyksa ds }kjk
vfoftr vusdkUrer ls ;qDr rFkk (lrka iz.ksrq) lRiq#"kksa ds izèkku
uk;d (;L;) ftu vftrukFk Hkxoku~ dk (ija ifo=ka) vR;Ur ifo=k
(uke) uke (v|kfi) vkt Hkh (Loflf¼dkesu) vius euksjFkksa
dh flf¼ ds bPNqd (tusu) tulewg ds }kjk (izfreaxykFkZe~)
izR;sd eaxy ds fy;s (izx`árs) lknj xzg.k fd;k tkrk gSA

HkkokFkZ& ij okfn;ksa ds }kjk vfoftr vusdkarer ls ;qDr rFkk
lRiq#"kksa ds çèkku uk;d ftu vftrukFk Hkxoku dk vR;ar ifo=k
uke vkt Hkh vius euksjFkksa dh flf¼ ds bPNqd tu lewg ds }kjk
çR;sd eÄ~xy ds fy, lknj xzg.k fd;k tkrk gSA

vius eu esa ftu thoksa dh] flf¼ dkeuk djs fuoklA
mu izHkq dk vkyEcu gS 'kqHk] djus okyk fnO; izdk'kAA
eaxye; gS uke vkidk] ije ifo=k fp=kiqV is;A
usrk gSa tks HkO;tuksa ds ftudk 'kklu jgk vts;AA7AA

;% izknqjklhr~ izHkq&'kfDr&HkwEuk] HkO;k¿¿ 'k;kyhu&dyad&'kkUR;SA
egkeqfueqZDr&?kuksinsgks] ;Fkk¿jfoUnkH;qn;k; HkkLoku~AA8AA
vUo;kFkZ%&(eqDr?kuksinsg%) deZ :i l?ku vkoj.k ls jfgr (;%)
tks (egkeqfu%) x.kèkjkfn nsoksa esa izèkku ,sls vftrukFk Hkxoku~
(HkO;k'k;kyhu) HkO;tuksa ds ân; esa layXu (dyad'kkUR;S) deZ
:i dyad dh 'kkfUr ds fy;s (izHkq'kfDrHkwEuk) txr~ dk midkj
djus esa leFkZ ok.kh ds ekgkRE; ls (rFkk izknqjklhr~) ml rjg
izdV gq, Fks (;Fkk) ftl rjg fd (eqDr?kuksinsg%) es?k:i
vkPNknu ls eqDr lw;Z (vjfoUnkH;qn;k;) deyksa ds fodkl :i
vH;qn; ds fy;s izdV gksrk gSA
HkkokFkZ& Kkukoj.kkfn deZ :i l?ku vkoj.k ls jfgr tks x.kèkjkfn
nsoksa esa çèkku vFkok çR;{kKkuh vftrukFk Hkxoku~ HkO;tuksa ds ân;
esa layXu vKku vFkok mlds dkj.kHkwr Kkukoj.kkfn deZ :i
dyÄ~d dh 'kkafr ds fy, txr dk midkj djus esa leFkZ ok.kh ds
ekgkRE; fo'ks"k vFkok çHkqRo 'kfDr dh çpqjrk ls ml rjg çdV gq,
Fks ftl rjg fd es?k:i vkPNknu ls eqDr lw;Z deyksa ds fodkl
:i vH;qn; ds fy, çdV gksrk gSA

es?k iVy ls gksdj tSls] izdV gks; jfo fcEc egkuA
dj nsrk vjfoUn o`Un dks] oSHko vkSj fodk'k iznkuAA
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HkO;ksa ds eu dk dyad tks] djus gsrw vfr m¼kjA
egk 'kfDr ds èkkjh izxVs] vftrs'oj tx esa vkèkkjAA8AA

;su iz.khra ìFkq èkeZ&rhFk±] T;s"Ba tuk% izkI; t;fUr nq%[ke~A
xkaxa âna pUnu&iad&'khra] xt&izosdk bo ?keZ&rIrk%AA9AA
vUokFkZ%&(;su) ftu vftrukFk Hkxoku~ ds }kjk (iz.khra) izdkf'kr èkeZ
ds izfriknd Jqr dks (izkI;) ikdj (tuk%) HkO;tho (nq%[ka)
lalkjifjHkze.k:i Dys'k dks ml rjg (t;fUr) thr ysrs gSa ftl rjg
fd (?keZrIrk%) lw;Z ds vkrki ls ihfM+r (xtizosdk%) cM+s&cM+s gkFkh
(pUnuiad'khra) pUnu ds æo ds leku 'khry (xkaxa ßna) unh ds
ßn&*vxkèk ty dks ikdj lw;Z ds larki ls mRiUu nq%[k dks thr
ysrs gSaA
HkkokFkZ& ftu vftrukFk Hkxou~ ds }kjk çdkf'kr vR;Ur foLr`r ,oa
Js"B èkeZ:ih rhFkZ vFkok èkeZ ds çfriknd Jqr dks ikdj HkO;tho
lalkj ifjHkze.k :i Dys'k dks ml rjg thr ysrs gSa ftl rjg fd
lw;Z ds vkrki ls ihfM+r cM+s cM+s gkFkh pUnu ds æo ds leku 'khry
xaxk unh ds æg vxkèk ty dks ikdj lw;Z ds larki ls mRiUu nq%[k
dks thr ysrs gSaA

ftu Lokeh us fd;k iz:fir] èkeZ rhFkZ vfrfnO; yykeA
djrs tks voxkgu mlesa] os ikrs nq[k ls foJkeAA
rh{.k rki ls T;ksa funk?k ds] Dysf'kr gksds ou xt òUnA
voxkgu 'khry xaxk ds] ty esa ikrs gSa vkuUnAA9AA

l czãfu"B% le&fe=k&'k=kq&foZ|k&fofuokZUr&d"kk; nks"k%A
yCèkkRey{eh&jftrks¿ftrkRek] ftu%&fJ;a es Hkxoku~ foèkÙkke~AA10AA
vUo;kFkZ%&(fo|kfofuokZUrd"kk;nks"k%) ftUgksaus ijekxe ds Kku vkSj
mlesa izfrikfnr eks{kekxZ ds vuq"Bku :i fo|k ds }kjk d"kk; :ih
nks"kksa dks fcYdqy u"V dj fn;k gS] tks (czãfu"B%) 'kq¼ vkReLo:i
esa fLFkr gSa] (lefe=k'k=kq%) ftUgsa fe=k vkSj 'k=kq leku gSa] (yCèkkRey{eh%)

tks vkRek dh vuUr Kkukfn:i y{eh dks izkIr dj pqds gSa vkSj (ftrkRek)
ftUgksaus vius vki dks thr fy;k gS vFkkZr~ tks bfUæ;ksa ds vèkhu ugha gSa (l%)
os (vftr% Hkxoku~) vftrukFk Hkxoku~ (es) esjs fy;s (ftufJ;e)
vkgZUR; y{eh&vuUr Kkukfn foHkwfr (foèkÙkke~) iznku djsaA
HkkokFkZ& ftUgksaus ijekxe ds Kku vkSj mlesa çfrikfnr eks{kekxZZ ds
vuq"Bku :i fo|k ds }kjk d"kk; :ih nks"kksa dks vFkok æO;Øksèkkfn:i
d"kk; vkSj Hkko Øksèkkfn :i nks"kksa dks fcYdqy u"V dj fn;k gS] tks
'kq¼ vkReLo:i esa fLFkr gSaA ftUgsa fe=k vkSj 'k=kq leku gSa] tks vkRek
dh vuUr Kkukfn:i y{eh dks çkIr dj pqds gSa vkSj ftUgksaus vius
vki dks thr fy;k gS vFkkZr~ tks bfUæ;ksa ds vèkhu ugha gSa] os varjax
cfgjax 'k=kqvksa ds }kjk vijkftr vftrukFk Hkxoku esjs fy, ^fo'kn*
vkgZUR;y{eh&vuar Kkukfn foHkwfr çnku djsaA

vkRe fu"V ftu izHkq dks HkkbZ] 'k=kq fe=k gS mHk; lekuA
Kku è;ku ds }kjk ftuus] fd;k d"kk;ksa dk vo'kkuAA
vkRe lEink ikus okys] yksdt;h ftujkt egkuA
LokRe lEink fo'kn fnyk,¡] ,sls vftr ukFk HkxokuAA10AA

Jh lEHkoftu&Lroue~
(bUæotzk NUn)

Roa lEHko% laHko&r"kZ&jksxS%] larI;ekuL; tuL; yksdsA
vklhfjgkdfLed ,o oS|ks] oS|ks ;Fkk¿ukFk#tka iz'kkUR;SAA11AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (Roa) vki ls HkO; thoksa dks (laHko%) lq[k
izkIr gSaA blfy,] (lEHko&r"kZ) vki lEHko gSaA vki (bg yksds)
bl lalkj esa (lrI;ekuL;) ihfM+r (tuL;) izkf.k;ksa ds fy;sA rFkk¾
ml rjgA (vkdfLed ,o) iQy dh vis{kk ls jfgr (oS|%) oS|
(vklh%) gq, Fks (;Fkk) ftl rjg fd (vukFk#tke~) v'kj.k euq";ksa
ds jksxksa dh (iz'kkUR;S) 'kkfUr ds fy;s (oS|%) èkukfn dh bPNk ls
jfgr oS| gksrk gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vki ls HkO; thoksa dks lq[k çkIr gksrk gS
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blhfy, vki ^laHko* bl lkFkZd uke dks èkkj.k djus okys gSaA vki bl
lalkj esa lkalkfjd Hkksx r̀".kk :i jksxksa ls vfr'k; ihfM+r tu lewg ds
fy, ml rjg iQy dh vis{kk ls jfgr oS| gq, Fks ftl rjg fd v'kj.k
tuksa ds jksxksa dh 'kkafr ds fy, èkukfn dh bPNk ls jfgr oS| gksrk gSA

ije 'kkafr lEiUu vki gks] vkdfLed ftu oS| egkuA
fo"k; r`"kk ds nq[k tks ikrs] muds vki jgs HkxokuAA
bl lalkj {ks=k esa tSls] jksxh ihfM+r tu leqnk;A
oS|ojksa ls ik ysrs gSa] jksx 'kkafr ds Js"B mik;AA11AA

vfuR;e=kk.kegafØ;kfHk%] izlDr&feF;k¿è;olk;&nks"ke~A
bna txTtUe&tjk¿Urdkr± fuj×tuka 'kkfUrethxeLRoe~AA12AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxoku! (vfuR;e~) u'oj (v=kk.ke~~) j{kd jfgr]
(vga fØ;kfHk%) eSa gh lc inkFkks± dk dÙkkZ èkÙkkZ gw¡] bl izdkj
vgadkj eedkj dh fØ;kvksa ls (izlDr) layXu (feF;kè;olk;nks"ke~)
feF;k efrKku :i nks"k ls nwf"kr rFkk (tUetjkUrdkrZe~) tUe cq<+kik
vkSj èR;q ls ihfM+r (bna txr~) bl txr dks (Roe~) vkius
(fuj×tuka) deZ dyad ls jfgr eqfDr :i ('kkfUre~) 'kkfUr dks
(vthxe~) izkIr djk;k gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! fou'oj j{kd jfgr ̂ eSa* gh lc inkFkks± dk drkZ èkrkZ
gw¡̧  bl çdkj vgadkj] eedkj dh fØ;kvksa ls layXu feF;k vfHkfuos'k
:i nks"k ls nwf"kr rFkk tUe cq<+kik vkSj èR;q ls ihfM+r bl txr dks
vkius deZ dyÄ~d ls jfgr eqfDr :i 'kkafr dks çkIr djk;k gSA

;g lalkj fouk'k 'khy gS] ;gk¡ uk j{kd gS dksbZ fe=kA
vgadkj e; feF;k Je ls] c<+rs nks"k ;gk¡ vifo=kAA
tUe cq<+kik vkSj ej.k dk] Nk;k jgrk gS vkradA
fdUrq 'kkafr dk ekxZ vkius] ;gk¡ crk;k gs vdyad!AA12AA

'krÐnksUes"k&pya fg lkS[;a] r`".kke;k¿I;k¿¿;u&ek=k&gsrq%A
r̀".kk¿fHkòf)'p riR;tlza] rkiLrnk¿;kl;rhR;oknh%AA13AA

vUo;kFk Z %&(fg) fu'p; ls (lk S[; a) bfUæ;tU; lq[k
('krßnksUes"kpye~) fctyh dh dksan ds leku p×py gS rFkk
(r`".kke;k¿I;k¿¿;uek=kgsrq%) r`".kk :ih jksx dh iqf"V ek=k dk
dkj.k gSA (p) vkSj (r`".kkfHko`f¼%) r`".kk dh pkSeq[kh o`f¼
(vtlza) fujUrj (rifr) rki mRiUu djrh gS] ,oa og (rki%)
rki (rr~) ml txr~ dks (vk;kl;fr) Dys'kksa dh ijEijk }kjk
nq%[kh djrk gS (bfr voknh%) ,slk vkius dgk FkkA
HkkokFkZ& fu'p; ls bfUæ;tU; lq[k fctyh dh dksan ds leku
p×py gS rFkk r`".kk :ih jksx dh iqf"V ek=k dk dkj.k gS vkSj r`".kk
dh pkSeq[kh o`f¼ fujUrj rki mRiUu djrh gS ,oa og rki txr dks
Dys'kksa dh ijEijk }kjk nq[kh djrk gS--- ,slk vkius dgk gSA

lkS[; lHkh bl txrh ds gSa] piyk ped rqY; {k.k {kh.kA
r`".kk jksx c<+kus esa gh] gSa bl tx ds lkS[; izoh.kAA
e`xr`".kk vkrki c<+krh] v# vkrki c<+k, Dys'kA
lPps cksèk gsrq izHkq rqeus] fn;k txr dks ln~mins'kAA13AA

cUèk'p eks{k'p r;ks'p gsrw] c)'p eqDr'p Qya p eqDrs%
L;k}kfnuks ukFk! roSo ;qDra] uSdkUrǹ"VLRoerks¿fl 'kkLrkAA14AA
vUo;kFkZ%&(gs ukFk!) gs Hkxou~! (cUèk'p) cUèk vkSj (eks{k'p)
eks{k] (r;ksgsZrw p) cUèk vkSj eks{k ds gsrq (c¼'p) c¼ vkRek
(eqDr'p) eqDr vkRek (p) vkSj (eqDrs%) eqfDr dk (iQya)
iQy ;g lc (L;k}kfnu%) vusdkUrer ls fu:i.k djus okys
(roSo) vkids gh er esa (;qDra) Bhd gksrk gS (,dkUrn`"Vs%u)
,dkUrn`f"V j[kus okys ds er esa Bhd ugha gksrk (vr%) blfy,
(Roe~) vki gh ('kkLrk¿fl) rÙoksins"Vk gSaA
HkkokFkZ& gs Lokfeu~! cUèk eks{k caèk vkSj eks{k ds gsrq c¼ vkRek eqDr
vkRek vkSj eqfDr dk iQy ;g lc vusdkare; ls fu:i.k djus okys
vkids gh er esa Bhd gksrk gS ,dkarǹf"V j[kus okys ckS¼ vFkok lka[;
vkfn ds er esa Bhd ugha gksrk blhfy, vki gh rÙoksins"Vk gSaA



318 319
F:\meenakshi\final book 2018\new folder 3\Stotra Bharti\31-12-2018

v"V deZ ds cUèk eks{k esa] dkj.k gSa thoksa ds HkkoA
c¼eqDr gksrs gSa dSls] D;k gksrk gS eqfDr izHkkoAA
L;k}kn vkS vusdkUre;] n`f"V vkidh jgh ifo=kA
fo'kn foospu djus okyh] rÙoksa dh gS tx esa fe=kAA14AA

'kØks¿I;'kDrLro iq.;dhrsZ% LrqR;ka izòÙk% fdeq ekǹ'kks¿K%A
rFkkfi HkDR;k Lrqr&ikn&in~eks] eek;Z! ns;k% f'korkfreqPpS%AA15AA
vUo;kFkZ%&(vk;Z) gs vk;Z! (iq.;dhrsZ%) iq.;oèkZd Lrqfr ls ;qDr
(ro) vkidh (LrqR;ka) Lrqfr esa (izo`Ùk%) izo`Ùk gqvk ('kØ% vfi)
bUæ Hkh tc (v'kDr%) vleFkZ jgk gS rc (ekn`'k% vK% fdeq)
esjs tSlk vKkuh iq#"k dSls leFkZ gks ldrk gS\ ;|fi ;g ckr
gS (rFkkfi) rks Hkh (HkDR;k) rhoz vuqjkx }kjk (LrqrikniÁ)
Lrqr pj.k deyksa ls ;qDr vki (ee) esjs fy;s (mPpS%) mRÑ"V
(f'korkfre~) ;FkkFkZ lq[k dh lUrfr dks (ns;k%) iznku djsaA
HkkokFkZ& xq.kksa vFkok xq.kokuksa ds }kjk lsO; gs laHko ftusUæ! ifo=k
[;kfr] ifo=k ok.kh vFkok iq.;oèkZd Lrqfr ls ;qDr vkidh Lrqfr esa
ço`Ùk gqvk vofèk Kku vkSj leLr Jqr dk èkkjd bUæ Hkh tc
vleFkZ jgk gS rc esjs tSlk vKkuh iq#"k dSls leFkZ gks ldrk gS\
;|fi ;g ckr gS rks Hkh rhoz vuqjkx }kjk Lrqr ^fo'kn* pj.k deyksa
ls ;qDr vki esjs fy, mRÑ"V ;FkkFkZ lq[k dh lUrfr dks çnku djsaA

gqvk izo`Ùk lqjsUæ vkidh] Lrqfr djus gs ftuukFk!A
jgk vlDr 'kfDr 'kkyh og] eSa D;k Lrqfr d:¡ vukFkAA
fdUrq HkfDr o'k Lrqfr djrk] ro pj.kksa dh gs ftunso!A
'kfDr eq>s nks ukFk! feys vc] fut dY;k.k ekxZ LoesoAA15AA

Jh vfHkuUnuftu&Lroue~
(oa'kLFk NUn)

xq.kk¿fHkuUnknfHkuUnuks Hkoku~ n;koèkwa {kkfUr&l[khef'kfJ;r~A
lekfèk&rU=kLrnqiksiiÙk;s] };su uSxzZUF;&xq.ksu¿¿pk¿;qtr~AA16AA

vUo;kFkZ%&gs Hkxou! (xq.kkfHkuUnkr~) vuUrKkukfn xq.kksa dh o`f¼
gksus ls (vfHkuUnu%) vfHkuUnu bl lkFkZd uke dks èkkj.k djus
okys (Hkoku~) vkius ({kkfUrl[kha) {kek:i l[kh ls lfgr (n;koèkwe~)
n;k :i L=kh dk (vf'kfJ;r~) vkJ; fy;k Fkk (p) rFkk
(lekfèkrU=k%) èkE;Zè;ku vkSj 'kqDyè;ku :i lekfèk dks izèkku y{;
cuk dj (rnqiksiiÙk;s) mldh flf¼ ds fy;s vki (};su) vUrjax
vkSj cfgjax ds Hksn ls nksuksa izdkj ds (uSxzZUF;xq.ksu) fu"ifjxzgrk
:i xq.k ls (v;qtr~) ;qDr gq, FksA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vuarKkukfn vUrjax vkSj ldy y{eh vkfn
cfgjax xq.kksa dh o`f¼ gksus ls vfHkuanu bl lkFkZd uke dks èkkj.k
djus okys vkius {kek:i l[kh ls lfgr n;k :i L=kh dk vkJ;
fy;k Fkk rFkk èkeZè;ku vkSj 'kqDyè;ku :i lekfèk dks çèkku y{;
cukdj mldh flf¼ ds fy, vki varjax vkSj cfgjax ds Hksn ls nksuksa
çdkj ds fu"ifjxzgrk :i xq.k ls ;qDr gq, FksA

n;k oèkw dk {kek l[kh;qr] fn;k vkius vkJ; nkuA
iqu% izlUu mls djus dks] R;kx vkius fd;k egkuAA
fu"ifjxzgrk nks izdkj dh] èkkj.k gsrq lekfèk la;qDrA
xq.k vfHkuUnu ds dkj.k ;ksa] vfHkuUnu izHkq dks mi;qDrAA16AA

vpsrus rRÑr&cUèkts¿fi p] eesnfeR;k¿fHkfuosf'kd&xzgkr~A
izHkaxqjs LFkkoj&fu'p;su p] {kra txr~&rÙoeftxzgn~Hkoku~AA17AA
vUo;kFkZ%&(vpsrus) vpsru 'kjhj esa (p) vkSj (rRÑrcUèkts¿fi)
ml vpsru 'kjhj ds }kjk fd;s gq, deZcUèk ls mRiUu lq[k nq%[kkfnd
rFkk L=kh iq=kkfn ij inkFkks± esa (eesne~) ;g esjk gS eSa bldk Lokeh
gw¡ (bfr) bl izdkj ds (vfHkfuosf'kdxzgkr~) feF;k vfHkizk; dks
Lohdkj djus ls (p) rFkk (izHkÄ~xqjs) u"V gksus okys 'kjhjkfnd
ij inkFkks± esa (LFkkoj fu'p;su) LFkkf;Ro ds fu'p; ls ({kra)
u"V gq, (txr~) txr dks (Hkoku~) vkius (rÙoa) thokfn inkFkks±
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dk ;FkkFkZ Lo:i (vftxzgr~) xzg.k djk;k gS le>k;k gSA
HkkokFkZ& vpsru 'kjhj esa vkSj ml vpsru 'kjhj ds }kjk fd;s gq,
deZcUèk ls mRiUu lq[k nq%[kkfnd rFkk L=kh iq=kkfn ij inkFkks± esa ;g
esjk gS eSa bldk Lokeh gw¡ bl çdkj ds feF;k vfHkçk; dks Lohdkj
djus ls vFkok feF;k vfHkçk; :i fi'kkp ls rFkk fou'oj 'kjhj ij
inkFkZ esa LFkkf;Ro ds fu'p; ls u"V gq, txr dks vkius thokfn
inkFkks± dk ;FkkFkZ Lo:i xzg.k djk;k gS&le>k;k gSA

ukukfofèk deks± dk gksrk] tM+ ^'kjhj ds }kjk cUèkA
lq[k nq[k iQy esa eksgh gksdj] le> jgk Hkze ls lEcUèkAA
fu'p; {k.k Hkaxqj dks fLFkj] eku nq[kh gks fo'o egkuA
rÙo dFku dj le>k;k gS] vr% vkius lE;d KkuAA17AA

{kqèkkfn&nq%[k&izfrdkjr% fLFkfrj~&u psfUæ;kFkZ&izHkok¿Yi&lkS[;r%A
rrks xq.kks ukfLr p nsg&nsfguks&fjrhnfeRFka Hkxoku~ O;ftKir~AA18AA
vUo;kFkZ%&({kqèkkfnnq%[kizfrdkjr%) {kqèkk r`"kk vkfn ds nq%[k dk
izfrdkj djus ls vFkkZr~ Hkkstu iku xzg.k djus ls (p) vkSj
(bfUæ;kFkZizHkokYilkS[;r%) Li'kZUkkfn bfUæ;ksa ds fo"k;ksa ls mRiUu
vYi lq[k ls (nsgnsfguks%) 'kjhj vkSj 'kjhjèkkjh vkRek dh (fLFkfr%)
lnk fLFkfr ugha jgrh (rr%) blfy, mls mudk dqN (xq.k%)
midkj (ukfLr) ugha gS (bRFke~) bl rjg (bne~) bl txr~ dks
(Hkxoku~) vfHkuUnu Hkxoku us (bfr) ;g ijekFkZ rÙo (O;ftKir~)
cryk;k gSA
HkkokFkZ& {kqèkk r`"kk vkfn ds nq%[k dk çfrdkj djus ls Hkkstuiku
xzg.k djus ls vkSj Li'kZukfn bfUæ;ksa ds fo"k;ksa ls mRiUu vYi lq[k
ls 'kjhj vkSj 'kjhjèkkjh vkRek dh lnkfLFkfr ugha jgrh blfy, muls
mudk dqN midkj ugha gS bl rjg bl txr dks Hkxoku vfHkuanu
ftusUæ us ;g ijekFkZ rÙo cryk;k gSA

izrhdkj ls {kqèkk vkfn ds] ;g 'kjhj uk gksrk iq"VA

bfUæ; tfur vYi lq[k ikds] psru dHkh uk gks larq"VAA
dj ldrs gSa ;s inkFkZ uk] bu nksuksa dk dqN midkjA
;gh vkids mins'kksa dk] gs vfHkuUnu! xk;k lkjAA18AA

tuks¿fryksyks¿I;uqcUèknks"krks] Hk;kndk;sZf"og u izorZrsA
bgk¿I;eq=kk¿I;uqcUèknks"kfor~] dFka lq[ks laltrhfr pk¿czohr~AA19AA
vUo;kFkZ%&(tu%) euq"; (vfryksy% vfi lu~) vR;Ur vklDr
gksrk gqvk Hkh (vuqcUèknks"kr%) vklfDr :i nks"k ls (Hk;kr~) jktk
vkfn ds Hk; ds dkj.k (bg) bl lalkj esa (vdk;sZ"kq) vdj.kh;
dk;ks± esa u izorZrsA izo`Ùk ugha gksrk gS fiQj (bgkfi veq=kkfi) bl
yksd vkSj ij yksd nksuksa gh txg (vuqcUèknks"kfor~) vklfDr ds
nks"k dks tkuus okyk euq"; (lq[ks) fo"k; lq[k esa (dFka laltfr)
dSls vklDr gksrk gS ;g vk'p;Z dhckr gS (bfr p vczohr~)
gs ftusUæ! txr~ ds thoksa dks vkius ;g Hkh cryk;k gSA
HkkokFkZ& euq"; vR;Ur vklDr gksrk gqvk Hkh vklfDr :i nks"k ls
jktk vkfn ds Hk; ds dkj.k bl lalkj esa ijL=kh lsou vkfn
vdj.kh; dk;ksZ esa ço`Ùk ugha gksrk gS fiQj bl yksd vkSj ijyksd
nksuksa gh txg vklfDr ds nks"k dks tkuus okyk euq"; fo"k; lq[k esa
dSls vklDr gksrk gS ;g vk'p;Z dh ckr gS gs vfHkuanu ftusUæ!
txr ds thoksa dks vkius ;g Hkh cryk;k gSA

yEiV izk.kh Hkh bl tx esa] ikiksa ls jgrs Hk;HkhrA
blh Hkhfr ds dkj.k Mjrs] djrs gq, vdk;Z vuhfrAA
ftuls nksuksa yksd fcxM+rs] ,sls dk;ks± dk dj KkuA
dSls iQWlrk gS tx muesa\] dgk vkius gs Hkxoku!AA19AA

l pk¿uqcUèkks¿L; tuL; rkiÑr~] r̀"kks¿fHkòf)% lq[krks u p fLFkfr%A
bfr izHkks! yksd&fgra ;rks era] rrks Hkokuso xfr% lrka er%AA20AA
vUo;kFkZ%&(l% vuqcUèk%) og vklDrrk (p) vkSj vklDrrk ls
mRiUu gksus okyh (r`"kks¿fHko`f¼%) mÙkjksÙkj r`".kk dh o`f¼ nksuksa gh
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(vL; tuL;) bl fo"k;kfrlDr euq"; ds fy;s (rkiÑr~) larki
mRiUu djus okyh gS (lq[kr%) izkIr gq, vYiek=k fo"k; lq[k ls (u
p fLFkfr%) tho dh lq[k ls fLFkfr ugha gksrh vFkkZr~ vYi lq[k ls
tho larq"V ugha gksrk (bfr) bl rjg (izHkks!) gs Lokfeu~ (;r%)
pwafd (era) vkidk er (yksdfgra) yksd dY;k.kdkjh gS (rr%)
blfy, (Hkokuso) vki gh (lrka) foosd'kkyh lRiq#"kksa ds (xfr%)
'kj.k (er%) ekus x;s gSaA
HkkokFkZ& og vklDr vkSj vklDr ls mRiUu gksus okyh mÙkjksÙkj
r`".kk dh o`f¼ nksuksa gh bl fo"k;kfrlDr euq"; ds fy, larki mRiUu
djus okyh gS çkIr gq, vYiek=k fo"k; lq[k ls tho dh lq[k ls
fLFkfr ugha gksrh vFkkZr~ vYi lq[k ls tho larq"V ugha gksrk bl rjg
gs Lokfeu~! pwafd vkidk er yksddY;k.kdkjh gS blfy, vki gh
foosd 'kkyh lRiq#"kksa ds ^fo'kn* 'kj.k ekus x;s gSaA

fo"k;k&okaNk tx thoksa dks] mitkrh larki egkuA
r`".kk lnk c<+krh ftlls] lq[k dks uk feyrk LFkkuAA
yksd fgrS"kh ukFk! vkidk] ikou xk;k 'kqHk mins'kA
vr% vkidks lar ekurs] tx midkjh ftu rhFksZ'kAA20AA

Jh lqefrftu&Lroue~
(mitkfr NUn)

vUoFkZlaK% lqefreqZfuLRoa] Lo;a era ;su lq;qfDr&uhre~A
;r'p 'ks"ks"kq ers"kq ukfLr] loZ&fØ;k&dkjd&rÙo&flf)%AA21AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (Roe~) vki (eqfu%) izR;{k Kkuh gSa rFkk
(lqefr% vUoFkZlaK%) lqefr bl lkFkZd laKk ls ;qDr gSa (;su)
D;ksafd vkius (lq;qfDruhre~) mÙke ;qfDr;ksa ls ;qDr (rÙoa) rÙo
(Lo;a era) Lo;a LohÑr fd;k gS (p) vkSj ('ks"ks"kq ers"kq) vkids
eu ls 'ks"k vU; erksa esa (loZfØ;kdkjdÙoflf¼%) lEiw.kZ fØ;kvksa
rFkk dÙkkZ deZ dj.k vkfn dkjdksa dh rÙoflf¼ (ukfLr) ugha gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vki çR;{k Kkuh gSa rFkk lqefr bl lkFkZd laKk

ls ;qDr gSa&mÙke cqf¼ ls lfgr gksus ds dkj.k vkidk ^lqefr* uke
lkFkZd gS D;ksafd vkius mÙke ;qfDr;ksa ls ;qDr rÙo Lo;a LohÑr
fd;k gS vkSj vkids er ls 'ks"k vU; erksa esa lEiw.kZ fØ;kvksa rFkk
drkZ deZ dj.k vkfn dkj.kksa dh rÙoflf¼ ugha gSaA

{kf.kd fuR; fl¼kUrksa esa uk] gks; fØ;k dkjd lacUèkA
vr% fl¼ uk gks; ogk¡ ij] rÙo flf¼ dk dgha izcUèkAA
fd;k vkius n`<+ lq;qfDr;ksa] ls rc fuf'pr fut fl¼kUrA
ukFk! vkidk blhfy, gS] lqefr uke vUoFkZ furkUrAA21AA

vusdesda p rnso rÙoa] Hksnk¿Uo;Kkufena fg lR;e~A
è"kksipkjks¿U;rjL; yksis rPNs"kyksiks¿fi rrks¿uqik[;e~AA22AA
vUo;kFkZ%&(rnso rÙoa) ogh ;qfDr lfgr rÙo (vusda p ,da)
vusd rFkk ,d :i gSA (fg) fu'p; ls (bna HksnkUo;Kkua) ;g
HksnKku vkSj vUo;Kku vusd dks fo"k; djusokyk ;g HksnKku vkSj
,d dks fo"k; djus okyk vUo;Kku (lR;e~) ;FkkFkZ gSA buesa ls fdlh
,d dks (mipkj%) mipkj :i dfYir ekuuk (e`"kk) feF;k gS] D;ksafd
(vU;rjL;) nks es a ls fdlh ,d dk (yksis) vHkko gksus ij
(rPNs"kyksiks¿fi) mlls 'ks"k vU; èkeZ dk Hkh vHkko gks tkrk gS vkSj
(rr%) nksuksa dk vHkko gks tkus ls rÙo (vuqik[;e~) LoHkko ugha
gksus ls vokP; gks tkrk gSA
HkkokFkZ& ogh lq;qfDruhr rÙo vusd rFkk ,d :i gS fu'p; ls
vusd dks fo"k; djus okyk ;g HksnKku vkSj ,d dks fo"k; djus
okyk ;g vUo;Kku ;FkkFkZ gSA buesa ls fdlh ,d dks mipkj :i
dfYir ekuuk feF;k gS D;ksafd nks esa ls fdlh ,d dk yksi vHkko
gksus ij mlls 'ks"k vU; èkeZ dk Hkh vHkko gks tkrk gS vkSj nksuksa dk
vHkko gks tkus ls rÙo fu%LoHkko gksus ls vokP; gks tkrk gSA

rÙo ,d gS ,d n`f"V ls] ,d n`f"V ls jgs vusdA
bl izdkj ls Hksn Kku esa] jgrk lR; vkSj lqfoosdAA
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;fn dj ns mipfjr ekudj] ,d n`f"V dk dksbZ yksiA
'kh?kz nwljh n`"Vh dk Hkh] gks tk,xk 'kh?kz foyksiAA22AA

lr% dFkafpr~ rnlÙo&'kfDr% [ks ukfLr iq"ia r#"kq izfl)e~A
loZ&LoHkko&P;qreizek.ka] Lo&okx~&fo#)a ro ǹf"Vrks¿U;r~AA23AA
vUo;kFkZ%&(lr%) LoæO; {ks=k dky Hkko dh vis{kk ln~:i thokfn
inkFkZ ds (dFkf×pr~) fdlh vis{kk&ij æO; {ks=k dky Hkko dh
vis{kk (vlÙo'kfDr%) vln~:irk gS tSls fd (iq"ia) iQwy (r#"kq)
o`{kksa ij (izfl¼e~) izfl¼ gS ([ks) vkdk'k esa (ukfLr) ugha gSA
;fn rÙo dks (loZLoHkkoP;qra) lÙo vkSj vlÙo&nksuksa izdkj ds
LoHkko ls P;qr ekuk tk;sxk rks og (vizek.ka) izek.k jfgr gks
tk;sxkA gs Hkxou~! (ro n`f"Vr% vU;r~) rqEgkjs n'kZu ds flok;
vU; lc n'kZu (LookfXo#¼a) Look.kh ls fo#¼ gSaA vFkkZr~
Loopu&ckfèkr gSaA
HkkokFkZ& LoæO;{ks=k dky Hkko dh vis{kk ln~:i thokfn inkFkZ ds
fdlh vis{kk ij æO; {ks=k dky Hkko dh vis{kk vln~ :irk gS tSls
fd iwQy ò{kksa ij çfl¼ gS vkSj vkdk'k esa ugh gSA ;fn rÙo dks
lÙo vkSj vlÙo nksuksa çdkj ds LoHkko ls P;qr ekuk tkosxk rks og
çek.k jfgr gks tkosxkA gs Hkxou~! rqEgkjs n'kZu ds flok; vU; lc
n'kZu Look.kh ls fo:¼ gSA vFkkZr Loopuckfèkr gSA

fdlh n`f"V ls lr~ inkFkZ esa] Hkh jgrk gS èkeZ vlÙoA
iQwy o`{k esa yxrs ysfdu] uHk esa mudk ugha gS lÙoAA
lR;klR; uk ekus dksbZ] rks gksxk og 'kwU; izek.kA
Lo u;uksa ls ckfèkr gksxk] ukFk! vkidk tgk¡ uk KkuAA23AA

u loZFkk fuR;eqnsR;iSfr u p fØ;k&dkjde=k ;qDre~A
uSok¿lrks tUe lrks u uk'kks] nhiLre% iqn~xyHkkorks¿fLrAA24AA
vUo;kFkZ%&(loZFkk fuR;a) lc izdkj ls fuR; oLrq (u mnsfr)
u mRiUu gksrh gS (u viSfr) u u"V gh gksrh gS (p u) vkSj

u (v=k) bl ekU;rk esa (fØ;kdkjda ;qDre~) fØ;k dkjd Hkko
gh laxr gksrk gSA D;ksafd (vlr%) vlr~&vfo|eku inkFkZ dk (uSo
tUe) tUe ugha gksrk vkSj (lrks u uk'k%) fo|eku inkFkZ dk
uk'k ugha gksrk ;fn dgk tk;s fd tyrk gqvk nhid cq>k nsus ij
mlesa D;k 'ks"k jg tkrk gS ;gk¡ rks lr~ dk uk'k ekuuk gh iMs+xk
rks mldk mÙkj ;g gS fd (nhi%) nhid (re% iqn~xyHkkor%
vfLr) vUèkdkj :i iqn~xy æO; ds :i esa fo|eku jgrk gSA
HkkokFkZ& lc çdkj ls fuR; oLrq u mRiUu gksrh gS u u"V gh gksrh
gSA vkSj u bl ekU;rk esa fØ;kdkjd Hkko gh laxr gksrk gSA D;ksafd
vlr~ vfo|eku inkFkZ dk tUe ugha gksrk vkSj lr~ fo|eku inkFkZ
dk uk'k ugha gksrkA ;fn dgk tk; fd tyrk gqvk nhid cq>k nsus
ij mlesa D;k 'ks"k jg tkrk gS] ;gk¡ rks lr~ dk uk'k ekuuk gh iM+sxk
rks mldk mÙkj ;g gS fd nhid vaèkdkj :i iqnxy æO; ds :i
esa fo|eku jgrk gSA

rÙo loZFkk fuR; dgsa rks] O;; mRikn uk gksxk fl¼A
fØ;k vkSj dkjd uk gksaxs] gks tk,xk dFku fo#¼AA
vln~ rÙo mRikn uk gksrk] lr~ dk gksrk ugha fouk'kA
ifj.kr gksrs vUèkdkj esa] iqn~xy tks Fks iw.kZ izdk'kAA24AA

fofèkfuZ"ksèk'p dFkf×pfn"VkS] foo{k;k eq[;&xq.k&O;oLFkkA
bfr iz.khfr% lqersLros;a] efr&izosd% Lrqorks¿Lrq ukFk!AA25AA
vUo;kFkZ%&(fofèk%) vfLrÙo (p) vkSj (fu"ksèk%) ukfLrÙo nksuksa
gh (dFkf×pr~) fdlh vis{kk ls (b"kkS) b"V gSa (foo{k;k) oDrk
dh bPNk ls muesa (eq[;xq.kO;oLFkk) eq[; vkSj xkS.k dh O;oLFkk
gksrh gS (bfr) bl rjg (b;a) ;g (iz.khfr%) rÙofu:i.k dh
i¼fr (lqers% ro) vki lqefrukFk Lokeh dh gS (ukFk!) gs Lokfeu~!
(Roa Lrqor% es) vkidh Lrqfr djrs gq, eq>s (efrizosd%) efr
dk mRd"kZ izkIr gksosA
HkkokFkZ& vfLrÙo vkSj ukfLrÙo nksuksa gh fdlh vis{kk ls b"V gSA
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oDrk dh bPNk ls muesa eq[; vkSj xkS.k dh O;oLFkk gksrh gSA bl
rjg ;g rÙo fu:i.k dh i¼fr vki lqefrukFk Lokeh dh gSA gs
Lokfeu~! vkidh Lrqfr djrs gq, eq>s efr dk ̂ fo'kn* mRd"kZ çkIr gksosA

ftu 'kklu esa n`f"V Hksn ls] dgs x;s gSa lqfofèk fu"ksèkA
bPNk ij fuHkZj djrk fd] eq[; xkS.k ;k iruksRlsèkAA
bl izdkj gs lqefr ukFk! gS] fo'kn vkidh rkfÙod uhfrA
ukFk! vkids Lrksrk dh] cqf¼ iz[kj gks feVs vuhfrAA25AA

Jh in~eizHkftu&Lroue~
(mitkfr NUn%)

in~eÁizHk% in~e&iyk'k&ys';% in~eky;k¿¿fyafxrpk#ewfrZ%A
cHkkS Hkoku~ HkO;&i;ks#gk.kka] in~ekdjk.kkfeo in~eÁcUèkq%AA26AA
vUo;kFkZ%&(iÁiyk'kys';%) ftuds 'kjhj dk o.kZ dey i=k ds
leku yky jax dk Fkk rFkk (iÁky;k¿¿fyafxarpk#ewfrZ%) ftudh
vkReLo:i fueZyewfrZ vuUrKkukfn:i vUrjax y{eh ls ,oa ftudh
leLr mÙke y{k.kksa ls lfgr 'kjhj :i ewfrZ fu%LosnRo vkfn&ilhuk
ds vHkko vkfn :i cká y{eh ls vkfyafxr Fkh ,sls (iÁizHk%)
iÁizHk ftusUæ FksA gs ftusUæ (Hkoku~) vki (HkO;i;ks#gk.kka) HkO;
tho :i deyksa ds fgrksins'k :i fodkl ds fy;s ml rjg (cHkkS)
lq'kksfHkr gq, Fks ftl rjg dh (iÁk¿¿djk.kkfeo iÁcUèkq%) dey
lewg ds fodkl ds fy;s lw;Z lq'kksfHkr gksrk gSA
HkkokFkZ& ftuds 'kjhj dk o.kZ dey i=k ds leku yky jax dk Fkk
rFkk ftudh vkReLo:i fueZyewfrZ vuarKkukfn:i varjax y{eh ls
,oa ftudh leLr mÙke y{k.kksa ls lfgr 'kjhj :i ewfrZ fu%LosnRo
vkfn ilhuk ds vHkko vkfn :i cká y{eh ls vkfyfÄ~xr Fkh ,sls
iÁçHk ftusUæ FksA gs ftusUæ! vki HkO; tho :i deyksa ds fgrksins'k
:i fodkl ds fy, ml rjg lq'kksfHkr gq, Fks ftl rjg fd
deylewg ds fodkl ds fy, lw;Z lq'kksfHkr gksrk gSA

in~eizHkq gSa ftuds ru dh] in~e i=k le lq lqUnj dkfUrA
ysyh txg iÁkUrj esa] ftu iÁkafdr us foJkfUrAA
fnudj Hkj nsrk gS tSls] iÁljksa esa foey fodk'kA
mlh rjg Hkj nsrs gSa os] Hkfodeyksa esa nso! izdk'kAA26AA

cHkkj in~eka p ljLorha p] Hkoku~ iqjLrkr~ izfreqfDry{E;k%A
ljLorheso lexz&'kksHkka] loZK&y{eha&Tofyrka foeqDr%AA27AA
vUo;kFkZ%&gs iÁizHkftusUæ! (Hkoku~) vkius (izfreqfDry{E;k%
iqjLrkr~) eks{k :ih y{eh ds iwoZ vFkkZr~ vfjgUr voLFkk esa (iÁke~)
vuUrKkukfn :i y{eh (p) vkSj (ljLorha) fnO;ok.kh& fnO;èofu
dks (cHkkj) èkkj.k fd;k Fkk vFkok (lexz'kksHkka) leLr inkFkks±
ds izfriknu :i foHkwfr vkSj leo'kj.kkfn :i leLr 'kksHkk ls ;qDr
(ljLorheso) fnO;ok.kh dks gh èkkj.k fd;k FkkA ihNs (foeqDr%lu~)
leLr deZey ls jfgr gksdj (Tofyrka) nSnhI;eku&lnk mi;ksx
:i (loZKy{eha) loZKrk :i y{eh dks èkkj.k fd;k FkkA
HkkokFkZ& gs iÁçHk ftusUæ! vkius eks{k:ih y{eh ds iwoZ vFkkZr~
vjgUr voLFkk esa vuUrKkukfn :i y{eh vkSj fnO;ok.kh&fnO;èofu
dks èkkj.k fd;k Fkk vFkok leLr inkFkks± ds çfr iknu :i foHkwfr
vkSj leo'kj.kvkfn :i leLr 'kksHkk ls ;qDr fnO; ok.kh dks gh
èkkj.k fd;k Fkk ihNs leLr deZiQy ls jfgr gksdj nSnhI;eku&lnk
mi;ksx :i loZKrk :i y{eh dks èkkj.k fd;k FkkA

iwoZdky esa eks{k izkfIr ds] ikbZ y{eh vkSj fxjkA
R;kxs uk gksdj foeqDr tks] vkSj c<+k;k mls tjkAA
dj lexz 'kksfHkr ok.kh dks] y{eh dks loZK jekA
fxjk jek ds ukFk vki gks] vkSj uk dksbZ vki lekAA27AA

'kjhj&jf'e&izlj% izHkksLrs] ckyk¿dZ&jf'ePNfojkfyysiA
ujk¿ejk¿dh.kZ&lHkka izHkkop~ NSyL; in~ek¿¿Hke.ks% Lo&lkuqe~AA28AA
vUo;kFkZ%&(ckyk¿dZjf'ePNfo%) izkr%dkyhu lw;Z dh fdj.kksa ds
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leku dkfUr okys (rs% izHkks%) vki Lokeh ds ('kjhjjf'eizlkj%)
'kjhj lEcUèkh fdj.kksa ds lewg us (ujk¿ejk¿¿dh.kZlHkka) euq"; vkSj
nsoksa ls O;kIr leo'kj.k lHkk dks (iÁk¿¿Hke.ks% 'kSyL; izHkkor~ Lolkuqfeo
vkfyysi) ml rjg vkfyIr dj jD[kk Fkk ftl rjg fd iÁjkxef.k
ds ioZr dh izHkk vius ik'oZHkkx dks vkfyIr dj j[krh gSA
HkkokFkZ& çkr%dkyhu lw;Z dh fdj.kksa ds leku dkfUrokys vki Lokeh
ds 'kjhj lEcUèkh fdj.kksa ds lewg us euq"; vkSj nsoksa ls O;kIr
leo'kj.k lHkk dks ml rjg vkfyIr dj j[kk Fkk ftl rjg fd
iÁjkxef.k ds ioZr dh çHkk vius ik'oZHkkx dks vkfyIr dj j[krh gSA

iÁjkx ef.k fxfj dk tSls] lqUnj fn[krk yky izdk'kA
dj nsrk vuqjDr izkUr dks] djds vUèkdkj dk uk'kAA
ukFk! cky jfo fdj.kksa tSlh] jgh vkids ru dh dkafrA
uj lqj iw.kZ lHkk esa Hkjrh] fut izdk'k vkS vuqie 'kkafrAA28AA

uHkLrya iYyo;fUuo Roa] lglzi=kk¿Ecqt&xHkZpkjS%A
iknk¿EcqtS% ikfrr ekj&niksZ] HkwekS iztkuka fotgFkZ HkwR;SAA29AA
vUo;kFkZ%&gs ftusUæ! (ikfrrekjniZ%) dkenso ds xoZ dks u"V
djus okys (Roe~) vkius (lglzi=kkEcqtxHkZpkjS%) lglzny deyksa
ds eè; esa pyus okys vius (iknkEcqtS%) pj.k deyksa ds }kjk
(uHkLrya) vkdk'k ry dks (iYyo;fUuo) iYyoksa ls ;qDr tSlk
djrs gq, (HkwekS) i`Foh ij fLFkr (iztkuka foHkwR;S) iztktuksa dh
foHkwfr ds fy;s (fotg) fogkj fd;k FkkA
HkkokFkZ& gs ftusUæ! dkenso ds xoZ dks u"V djus okys vkius
lgL=kny deyksa ds eè; esa pyus okys vius pj.k deyksa ds }kjk
vkdk'k ry dks iYyoksa ls ;qDr tSlk djrs gq, i`Foh ij fLFkr
çtktuksa dh foHkwfr ds fy, fogkj fd;k FkkA

T;ksa lglzny deyksa ds Hkh] Åij djsa lqin lapkjA
ukFk! xxu ry 'kksfHkr djrs] djsa dke ds en dks {kkjAA

bl Hkwry ds ns'k ns'k esa] fd;k vkius ukFk fogkjA
tu&tu dks lq[k 'kkarh oSHko] vuqie fd;k nso! midkjAA29AA

xq.kk¿EcqèksfoZizq"keI;tlza] uk¿¿[k.My% Lrksrqeya ro"kZs%A
izkxso ekǹd~ fdeqrk¿fr HkfDrek± ckyekyk¿¿i;rhnfeRFke~AA30AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou! (bRFka) bl izdkj (½"ks%) leLr ½f¼;ksa ds
foèkku Lo:i (ro) vkids (xq.kk¿Ecqèks%) xq.k :i lkxj dh (foizq"kefi)
,d cwan dh Hkh (vtlze~) fujUrj (Lrksrqa) Lrqfr djus ds fy;s tc
(vk[k.My%) bUæ (izkxso) igys gh (vya u) leFkZ ugha gks ldk
gS rc (ekn`d) esjs tSlk vleFkZ euq"; (fdeqr) dSls leFkZ gks ldrk
gS\ vFkkZr~ ugha gks ldrkA (vfrHkfDr%) ;g rhoz HkfDr gh (eka ckya)
eq> vKkuh ls (bRFka) bl rjg (bna) bl Lrou dks (vkyki;fr) dgyk
jgh gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! leLr Íf¼;ksa ds fuèkku Lo:i vkids xq.k :i
lkxj dh ,d cwan dh Hkh fujUrj Lrqfr djus ds fy, tc bUæ igys
gh leFkZ ugha gks ldk gS rc esjs tSlk vleFkZ euq"; dSls leFkZ gks
ldrk gS\ vFkkZr ugh gks ldrkA ;g rhoz HkfDr gh eq> vKkuh ls
bl rjg bl ^fo'kn* Lrou dks dgyk jgh gSA

xq.k lkxj ds fcUnw dk Hkh] Lrou uk dj lds lqjs'kA
fd;k fujUrj iwoZ dky esa] ftlus HkkbZ iz;Ru fo'ks"kAA
gs Íf"k iqaxo! esjs tSlk] D;k crykos blesa 'kfDrA
izsfjr djrh gS eq>dks gs] nso! vkidh vfr'k; HkfDrAA30AA

Jh lqik'oZftu&Lroue~
(mitkfr NUn%)

LokLF;a ;nk¿¿R;fUrdes"k iqalka] LokFkksZ u Hkksx% ifjHkaxqjk¿¿RekA
r̀"kks¿uq"kaxku~ u p rki'kkfUr&fjrhnek[;n~ Hkxoku~ lqik'oZ%AA31AA
vUo;kFkZ%&(;r~ vkR;fUrda LokLF;e~) tks vfouk'kh Lo:iyhurk
gS (,"k) ;gh (iqalka) thokRekvksa dk (LokFkZ%) futh iz;kstu gS
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(ifjHkÄ~xqj¿¿Rek) {k.kHkaxqj (Hkksx%) Hkksx (LokFkZ% u) futh
iz;kstu ugha gSA (r`"k%) mÙkjksÙkj HkksxkdkÄ~{kk dh (vuq"kaxkr~) o`f¼
ls (u p rki'kkfUr%) rki dh 'kkfUr ugha gksrh gS (bfr bne~)
bl izdkj ;g foosd (Hkxoku~ lqik'oZ% vk[;kr~) fof'k"VKkuh
lqik'oZukFk us dgk gSA
HkkokFkZ& tks vfouk'kh Lo:iyhurk gS ;gh thokRekvksa dk futh
ç;kstu gS {k.kHkaxqj Hkksx futh ç;kstu ugha gSaA mÙkjksÙkj HkksxkdkÄ~{kk
dh o`f¼ ls rki dh 'kkafr ugha gksrh gS bl çdkj ;g foosd fof'k"V
Kkuh lqik'oZukFk us dgk gSA

fut Lo:i esa je.k dgk gS] lr~ iq#"kksa dk lPpk LokFkZA
{k.k Hkaxqj bfUæ; Hkksxksa esa] ugha LokFkZ gks lds ;FkkFkZAA
fo"k;ksa ls r`".kk dh o`¼h] gksrk ugha rki dk uk'kA
izdV fd;k gS gs lqik'oZ ftu!] rqeus fut esa fnO; izdk'kAA31AA

vtaxea taxe&us;&;U=ka] ;Fkk&rFkk tho&èk `ra 'kjhje~A
chHkRlq iwfr {kf; rkida p] Lusgks òFkk¿=ksfr fgra Roek[;%AA32AA
vUo;kFkZ%&(;Fkk) ftl izdkj (taxeus;;U=ka) xfr'khy euq"; ds
}kjk pyk;k tkus okyk ;U=k Lo;a (vtaxee~) xfr jfgr gksrk gS
(rFkk) mlh rjg (thoèk`ra) tho ds }kjk èkkj.k fd;k gqvk ('kjhja)
'kjhj Lo;a (vtaxea) xfr ls jfgr gS&tM+ gSA lkFk gh ;g 'kjhj
(chHkRlq) ?k`f.kr] (iwfr) nqxZUèk ls ;qDr] ({kf;) fou'oj (p)
vkSj (rkida) larki mRiUu djus okyk gS blfy, (v=k) bl 'kjhj
esa (Lusg) vuqjkx djuk (òFkk) O;FkZ gS (bfr) ;g (fgra) fgrdkjd
opu (Roe~) gs lqik'oZ ftu! vkius (vk[;%) dgk gSA
HkkokFkZ& ftl çdkj xfr'khy euq"; ds }kjk pyk;k tkus okyk ;U=k
Lo;a xfrjfgr gksrk gS mlh rjg tho ds }kjk èkkj.k fd;k gqvk 'kjhj
Lo;a xfr jfgr gS] tM+ gSA lkFk gh ;g 'kjhj ?k`f.kr nqxZUèk ls ;qDr
fou'oj vkSj larki mRiUu djus okyk gS blfy, bl 'kjhj esa vuqjkx

djuk O;FkZ gSA ;g fgrdkjd opu gs lqik'oZ ftu! vkius dgk gSA
ifjpkyd ds }kjk tSls] pyrs gSa tM+ ;U=k fo'ks"kA
oSls gh psru ds }kjk] ;g 'kjhj lc pysa v'ks"kAA
nqxZfUèkr gS cgqr ?k`.kkLin] rkid cryk;k {k; :iA
gS Lusg O;FkZ bl ru ls] dgk vkius gs f'ko Hkwi!AA32AA

vya?;'kfDrHkZforO;rs;a] gsrq&};k¿¿fo"Ñr&dk;Z&fyaxkA
vuh'ojks tUrqjgafØ;k¿¿rZ% lagR; dk;sZf"ofr lkèooknh%AA33AA
vUo;kFkZ%&(gsrq};kfo"Ñrdk;ZfyÄ~xk) 'kqHk v'kqHk dk;Z vFkok
cká vkSj vkH;Urj nksuksa dkj.kksa ls mRiUu gksus okyk dk;Z gh ftldk
fyÄ~xKkid gS ,slh (b;a) ;g (HkforO;rk) HkforO;rk&gksugkj
(vyÄ~?k~;'kfDr%) fdlh Hkh rjg Vkyh ugha tk ldrh rFkk
HkforO;rk dh vis{kk ugha j[kus okykA (vgafØ;krZ%) vgadkj ls
ihfM+r gqvk (tUrq%) lalkjh izk.kh (lagR;) vusd lgdkjh dkj.kksa
ls feydj Hkh lq[k&nq%[kkfn (dk;sZ"kq) dk;ks± esa (vuh'oj%) vleFkZ
gSA gs lqik'oZ ftusUæ! vkius (bfr) ;g (lkèkq) Bhd gh (voknh%)
dgk gSA
HkkokFkZ& 'kqHk v'kqHk deZ vFkok cká vkSj vkH;Urj nksuksa dkj.kksa ls
mRiUu gksus okyk dk;Z gh ftldk fyax&Kkid gS ,slh ;g
HkforO;rk&gksugkj vy†?;'kfDr gS fdlh Hkh rjg Vkyh ugha tk
ldrh rFkk HkforO;rk dh vis{kk ugha j[kus okyk vgadkj ls ihfM+r
gqvk lalkjh çk.kh vusd lgdkjh dkj.kksa ls feydj Hkh lq[k n%[kkfn
dk;ks± esa vleFkZ gS] gs lqik'oZ ftusUæ! vkius ;g Bhd gh dgk gSA

vUrckZg~; gsrqvksa }kjk deks± dk gksrk gS cUèkA
tks vya?; iQy fn, dHkh Hkh] ugha NksM+rk gS lEcUèkAA
fody tho en ls erokyk] gksds djs dk;Z vleFkZA
djds milagkj vkius] rÙo crk, gSa vO;FkZAA33AA

fcHksfr èR;ksuZ rrks¿fLr eks{kks] fuR;a f'koa ok×Nfr uk¿L; ykHk%A



332 333
F:\meenakshi\final book 2018\new folder 3\Stotra Bharti\31-12-2018

rFkk¿fi ckyks Hk;&dke&o';ks] òFkk Lo;a rI;r bR;oknh%AA34AA
vUo;kFkZ%&;g tho (e`R;ks%) ej.k ls (fcHksfr) Mjrk gS ijUrq
(rr%) mlls (eks{k%) NqVdkjk (u vfLr) ugha gS (fuR;a) lnk
(f'koa) dY;k.k vFkok fuokZ.k dh (ok×Nfr) bPNk djrk gS ijUrq
(vL; ykHk% u) izkfIr ugha gksrh (rFkkfi) fiQj Hkh (Hk;dkeo';%)
Hk; vkSj dke ds o'khHkwr gqvk (cky%) vKkuh izk.kh (Lo;a) gh
(o`Fkk) fu"iz;kstu (rI;rs) nq%[kh gksrk gS] gs Hkxou~ (bfr) ;g
vkius (voknh%) dgk gSA
HkkokFkZ& ;g tho ej.k ls Mjrk gS ijUrq mlls NwVrk ugh gS lnk
dY;k.k vFkok fuokZ.k dh bPNk djrk gS ijUrq bldh çkfIr ugha
gksrh fiQj Hkh Hk; vkSj dke ds o'khHkwr gqvk vKkuh çk.kh Lo;a gh
fu"ç;kstu nq%[kh gksrk gS gs Hkxou~ ;g vkius dgk gSA

jgrs gSa Hk;Hkhr veaxy] ls uk feVrk gS Hko jksxA
feyrk ugha pkg djds Hkh] fo'kn iw.kZ vkuUnksiHkksxAA
jgs Hk;krqj vKkuh ;g] ugha pkg dk djrk R;kxA
O;FkZ jgs lUrIr tho ;g] dgk vkius gs xrjkx!AA34AA

loZL; rÙoL; Hkoku~ izekrk] ekrso ckyL; fgrk¿uq'kkLrkA
xq.kk¿oyksdL; tuL; usrk] e;k¿fi HkDR;k ifj.kw;ls¿|AA35AA
vUo;kFkZ%&(Hkoku~) vki (loZL; rÙoL;) leLr thokfn inkFkks±
ds (izekrk) la'k;kfn jfgr Kkrk gSa] (ckyL;) lUrku dks (ekrso)
ekrk ds leku (ckyL;) vKkuh tuksa dks (fgrkuq'kkLrk) fgr
dk mins'k nsusokys gSa vkSj (xq.kk¿oyksdL; tuL;) lE;Xn'kZukfn
xq.kksa dk vUos"k.k djus okys HkO;lewg ds (usrk) lUekxZn'kZd gSa
vr% (Hkoku~) vki (HkDR;k) HkfDriwoZd (ifj.kw;ls) eu] opu]
dk; ls Lrqr gks jgs gSa (e;k¿fi) eSa eu ls] opu ls] deZ ls
vkidh Lrqfr dj jgk gw¡A
HkkokFkZ& vki leLr thokfn inkFkks± ds la'k;kfn jfgr Kkrk gSa] lUrku
dks ekrk ds leku vKkuh tuksa dks fgr dk mins'k nsus okys gSa vkSj

lE;Xn'kZuknh xq.kksa dk vUos"k.k djusokys HkO;lewg ds lUekxZ n'kZd
gSa vr% vkt eq> leUrHkæ ds }kjk Hkh gs lqik'oZ ftusUæ! vki
HkfDriwoZd eu opu dk; ls Lrqr gks jgs gSa&eSa eulk okpk deZ.kk
vkidh ^fo'kn* Lrqfr dj jgk gw¡A

Kkrk vkSj izekrk tx esa] gks fu%'ks"k rÙo ds nso!A
f'k'kq dks ek¡ le fgr mins'kd] vuq'kklu ds vki lnSoAA
HkO; tuksa ds xq.k vuqjkxh] gs txuk;d! usrk vkiA
ueu HkfDr ls pj.k vkids] deZ 'k=kq ds tsrk vkiAA35AA

Jh pUæizHkftu&Lroue~
(mitkfr NUn%)

pUæizHka pUæ&ejhfp&xkSja] pUæa f}rh;a txrho dkUre~A
oUns¿fHkoU|a egrkè"khUæa] ftua ftr&LokUr&d"kk;&cUèke~AA36AA
vUo;kFkZ%&(vga) eSa (pUæejhfpxkSja) pUæek dh fdj.kksa ds leku
xkSj o.kZ] (txfr) lalkj esa (f}rh;a) nwljs (pUæa bo) pUæek
ds leku (dkUra) lqUnj (egrka) bUæ vkfn cM+s&cM+s tuksa ds
(vfHkoU|a) oUnuh;] (½"khUnaz) x.kèkjkfn ½f"k;ksa ds Lokeh (ftua)
deZ:i 'k=kqvksa dks thrus okys (ftrLokUrd"kk;cUèke~) vius
fodkjh Hkko Lo:i d"kk; ds cUèku dks thrus okys (pUæizHka)
pUæek ds leku dkfUr ds èkkjd pUæizHkq uked v"Ve rhFk±dj
dks (oUns) oUnuk djrk gw¡A
HkkokFkZ& eSa pUæek dh fdj.kksa ds leku xkSj o.kZ lalkj esa nwljs
pUæek ds leku laqnj] bUæ vkfn cM+s cM+s tuksa ds oanuh; x.kèkjkfn
Íf"k;ksa ds Lokeh deZ :i 'k=kqvksa dks thrus okys vkSj vius fodkjh
Hkko Lo#i d"kk; ds caèku dks thrus okys pUæek ds leku dkafr ds
èkkjd pUæzçHk uked v"Ve rhFk±dj dh oanuk djrk gw¡A

xkSj o.kZ gS pUæ fdj.k le] dkafr vkidh pUæ lekuA
eqDr d"kk;ksa ds cUèku ls] bfUæ; tsrk gs Hkxoku!AA
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oUnuh; rqe egktuksa ls] Íf"k iqaxo rqe gs ftujkt!A
pUæ izHkw rqe pj.k dyy esa] HkDr oUnuk djrs vktAA36AA

;L;kax&y{eh&ifjos"k&fHkUua reLreks¿jsfjo jf'efHkUue~A
uuk'k ckáa cgq ekula p] è;ku&iznhik¿fr'k;su fHkUue~AA37AA
vUo;kFkZ%&(;L;) ftuds (vaxy{ehifjos"kfHkUue~) 'kjhj lEcUèkh
fnO; izHkke.My ls fonkfjr (cgq) cgqr lkjk (ckáa re%) cká
vUèkdkj (p) vkSj (è;kuiznhikfr'k;su) 'kqDyè;ku :ih Js"B
nhid ds vfr'k; ls (fHkUua) fonkfjr (cgq) cgqr lkjkA (ekula
re%) ekufld vKkukUèkdkj (reks¿js%) lw;Z dh (jf'efHkUua)
fdj.kksa ls fonkfjr (re% bo) vUèkdkj ds leku (uuk'k) u"V
gks x;k FkkA
HkkokFkZ& ftuds 'kjhj lacaèkh fnO; çHkk e.My ls fonkfjr cgqr lkjk
cká vaèkdkj vkSj 'kqDyè;ku :ih Js"B nhid ds vfr'k; ls
fonkfjr cgqr lkjk ekufld vKkukUèkdkj lw;Z dh fdj.kksa ls fonkfjr
vUèkdkj ds leku u"V gks x;k FkkA

vax dkafr e.My ls ftuds] ckg~; l?kure gqvk fouk'kA
jfo dh fdj.kksa ls gksrk T;ksa] jk=kh dk dkykre uk'kAA
uo izdk'k ls T;kssa iznhi ds] gksos èokUr foeqDr fu'kkUrA
vfr'k; iw.kZ è;ku ds }kjk] R;ksa fcxfyr gks vUrèokZUrAA37AA

Lo&i{k&lkSfLFkR;&enk¿ofyIrk] okd~flag&uknSfoZenk cHkwoq%A
izokfnuks ;L; enk¿¿æZx.Mk] xtk ;Fkk dslfj.kks fuuknS%AA38AA
vUo;kFkZ%&(;Fkk) ftl izdkj (dslfj.k%) flagdh (fuuknS%)
xtZukvksaa ls (enk¿¿æZx.Mk%) en ls xhys x.MLFkyksa ds èkkjd (xtk%)
gkFkh (foenk%) en ls jfgr gks tkrs gSa (rFkk) mlh izdkj (;L;)
ftuds (okd~&flaguknS%) opu :i flaguknksa ds }kjk (Loi{klkSfLFkR;enkofyIrk%)
vius er&i{k dh lqfLFkfr ds ?ke.M ls xohZys (izokfnu%) izoknh
tu (foenk%) xoZ jfgr (cHkwoq%) gks tkrs FksA

HkkokFkZ& ftl çdkj flag dh xtZukvksa ls en ls xhys x.MLFkyksa ds
èkkjd gkFkh en ls jfgr gks tkrs gSa mlh çdkj ftuds opu :i
flaguknksa ds }kjk vius er&i{k dh lqfLFkfr ds ?ke.M ls xohZys
çoknh tu xoZ jfgr gks tkrs FksA

x.MLFky en ls fofyIr gS] ,sls m¼r oU; xtsUæA
mPp xtZuk ls djrk gS] ftudks fueZn egk e`xsUæAA
bl izdkj fut i{k izcyrk] en ls ftudk c<+k izoknA
'kh?kz u"V gks tkrk lqudj] ftu ok.kh dk lqudj uknAA38AA

;% loZyksds ijesf"Brk;k%] ina cHkwok¿n~Hkqr&deZrstk%A
vuUr&èkkek¿{kj&fo'op{kq%] leUrnq%[k&{k;&'kklu'pAA39AA
vUo;kFkZ%&(;%) tks (loZyksds) leLr lalkj esa (ijesf"Brk;k%)
ijekIriuk ds (ina) LFkku (cHkwo) Fks (vn~HkqrdeZrstk%) rhozri'pj.k
:i dk;Z ls ftudk rst vn~Hkqr vfpUR; Fkk] (vuUrèkkek{kjfo'op{kq%)
vuUr dsoyKku gh ftudk yksdkyksd dks izdkf'kr djus okyk
vfouk'kh p{kq Fkk (p) vkSj (leUrnq%[k{k;'kklu'p) ftudk
'kklu prqxZfr ds nq%[kksa dk {k; djus okyk FkkA
HkkokFkZ& tks leLr lalkj esa ijekIriuk ds LFkku Fks] rhozri'pj.k
:i dk;Z ls ftudk rst vn~Hkqr vfpUR; Fkk vFkok leLr çk.kh
lewg dks çfrcksfèkr djus :i dk;Z esa ftudk dsoy Kku :irst
vk'p;Z dkjd Fkk] vuar dsoy Kku gh ftudk yksdkyksd dks çdkf'kr
djus okyk vfouk'kh p{kq Fkk vkSj ftudk 'kklu prqxZfr ds nq%[kksa
dk {k; djus okyk FkkA

ije iq#"krk ds inèkkjh] bl tx esa tks gSa vklhuA
rst fo'o esa deZ ;ksx dk] foLe;dkjh jgk uohuAA
fo'o p{kq vfouk'kh gs ftu!] rqe vuUr èkkeh LoesoA
nq%[k {kh.k gks tkrs tx ds] rqe 'kklu esa gs ftunso!AA39AA

l pUæek HkO;&dqeqn~orhuka] foiUu&nks"kk¿Hkz&dyad&ysi%A
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O;kdks'k&ok³~&U;k;&e;w[k&eky%] iw;kr~ ifo=kks Hkxoku~ euks esAA40AA
vUo;kFkZ%&tks (HkO;dqeq}rhuka pUæek%) HkO;tho :i dqeqnfu;ksa
dks fodflr djus ds fy;s pUæek gSa] (foiUunks"kk¿Hkzdyadysi%)
ftudk jkxkfn nks"k :i es?kdyad dk vkoj.k u"V gks x;k gS]
(O;kdks'kokÄ~U;k;e;w[keky%) tks vR;Ur Li"V opuksa ds U;k;
:i fdj.kksa dh ekyk ls ;qDr gSa rFkk (ifo=k%) deZey ls jfgr
(l%) os pUæizHk Hkxoku~ (es) esjs (eu%) eu dks (iw;kr~) ifo=k
djsaA
HkkokFkZ& tks HkO;tho :i dqeqnfu;ksa dks fodflr djus ds fy,
pUæek gSa] ftudk jkxkfn nks"k :i es?kdyÄ~d dk vkoj.k u"V gks
x;k gS] tks vR;Ur Li"V opuksa ds U;k;:i fdj.kksa dh ekyk ls ;qDr
gSa rFkk deZey ls jfgr gksus ds dkj.k tks vR;ar fo'kq¼ gSa os pUæçHk
Hkxoku esjs ^fo'kn* eu dks ifo=k djsaA

ân; dqeqnfu;ksa dk gksrk gS] 'kf'kle ftuls HkO; fodk'kA
es?k fu'kk y{k.k ls nwf"kr] ugha gS ftudk 'kqHkz izdk'kAA
vusdkUr e; fnO; ns'kuk] dk gS fdj.k fcrku egkuA
f̂o'kn* fpÙk ikou ifo=k vc] dj nks pUæukFk HkxokuAA40AA

Jh lqfofèkukFkftu&Lroue~
(mitkfr NUn%)

,dkUrn`f"V&izfr"ksèk rÙoa] izek.k&fl)a rnrr~&LoHkkoe~A
Ro;k iz.khra lqfoèks! LoèkkEuk] uSrRlekyh<&ina RonU;S%AA41AA
vUo;kFkZ%&(lqfoèks) gs lqfofèkukFk Hkxou~! (Ro;k) vkids }kjk (LoèkkEuk)
vius Kku:i rst ls (iz.khra) izfrikfnr (rÙoa) thokfn inkFkZ
(,dkUrǹf"Vizfr"ksèk) ,dkUr n'kZu dk fu"ksèk djus okyk gS] (izek.kfl¼a)
izR;{k izek.kksa ls fl¼ gS rFkk (rnrRLoHkkoe~) rr~ vkSj vrr~ LoHkko
ds fy, gS vFkkZr~ fofèk fu"ksèk :i gSA gs Hkxou~ (,rr~) ;g rÙo (RonU;S%)
vkils fHkUu lqxr vkfn ds }kjk (lekyh<ina u) vuqHkwr LFkku okyk ugha
gS] lqxrkfn ds }kjk ,slk rÙo izfrikfnr ugha gks ldrk gSA

HkkokFkZ& gs lqfofèkukFk Hkxoku~! vkids }kjk vius Kku:i rst ls
çfrikfnr thokfn inkFkZ ,dkUr n'kZu dk fu"ksèk djus okyk gS]
çR;{kkfn çek.kksa ls fl¼ gS rFkk rr~ vkSj vrr~ LoHkko dks fy, gS
vFkkZr fofèk fu"ksèk :i gSA gs Hkxou~ ;g rÙo vkils fHkUu lqxr
vkfn ds }kjk vuqHkwr LFkku okyk ugha gS lqxrkfn ds }kjk ,slkrÙo
çfrikfnr ugha gks ldk gSA

fdlh :i gS rÙo dFkafpr] vkSj dFkafpr vU; Lo:iA
n`f"V ugha ,dkUr :i 'kqHk] L;k}kn gS n`f"V vuwiAA
ckr vkius ;gh izekf.kd] dgh Kku ls gs lqfoèkh'k!A
le> uk ik, Js"B dFku ;s] ukFk! vU; tx ds okxh'kAA41AA

rnso p L;ku~ u rnso p L;kr~] rFkkizrhrsLro rRdFkf×pr~A
ukR;UreU;RoeuU;rk p] foèksfuj~"ksèkL; p 'kwU;&nks"kkr~AA42AA
vUo;kFkZ&gs lqfofèk ftusUæ! (ro) vkidk (rr~) og rÙo (dFkf×pr~)
fdlh vis{kk ls (rnso) rnzwi gS (p) vkSj fdlh vis{kk ls (rnso
u L;kr~) ræwi ugha gS D;ksafd (rFkk izrhrs%) ml izdkj dh izrhfr
gksrh gSA (foèks%) fofèk (p) vkSj (fu"ksèkL;) fu"ksèk esa (vR;Ura)
loZFkk (u vU;Roe~) u fHkUurk gS (p) vkSj (u vuU;rk) u
vfHkUurk gS D;ksafd ,slk ekuus ls ('kwU;nks"kkr~) 'kwU;rk dk nks"k
yxrk gSA
HkkokFkZ& gs lqfofèk ukFk ftusUæ! vkidk og rÙo fdlh vis{kk ls
ræwi gh gS vkSj fdlh vis{kk ls ræwi ugha gS D;ksafd ml çdkj dh
çrhfr gksrh gSA fofèk vkSj fu"ksèk esa loZFkk u fHkUurk gS vkSj u
vfHkUurk gS D;ksafd ,slk ekuus ls 'kwU;rk dk nks"k vkrk gSA

tks inkFkZ gS fut LoHkko ds] n`f"Vdksa.k vfLr Lo:iA
ogh izekf.kr ij LoHkko ls] ǹf"Vdksa.k ls ukfLr Lo:iAA
fofèk fu"ksèk ;g oLrq rÙo esa] ugha vU; gSa ugha vuU;A
'kwU; gks;xk lc dqN gh ;fn] ekus dksb ,dkfUrd tU;AA42AA
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fuR;a rnsosnfefr izrhrsj~&u fuR;eU;r~&izfrifÙk&fl)s%A
u rf}#)a cfgjUrjax&] fufeÙk&uSfefÙkd&;ksxrLrsAA43AA
vUo;kFkZ&gs Hkxou! (bna rnso) ;g ogh gS (bfr) bl izdkj
(izrhrs%) izrhfr gksus ls rÙo (fuR;a) fuR; gS vkSj (vU;r~izfrifÙkfl¼s%)
;g vU; gS bl izdkj izrhfr gksus ls (fuR;a u) fuR; ugha gS
rFkk (rs) vkids er esa (cfgjUrjax) cfgjax o vUrjax (fufeÙk)
dkj.k vkSj (uSfefÙkd) dk;Z ds (;ksxr%) ;ksx ls (rn~) og
fuR;kfuR;kRe rÙo (fo#¼a u) fo#¼ Hkh ugha gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! ;g ogh gS bl çdkj çrhfr gksus ls rÙo gS vkSj
;g vU; gS bl çdkj çrhfr gksus ls fuR; ugha gS rFkk vkids er
esa cfgjax varjax dkj.k vkSj dk;Z ds ;ksx ls og fuR;kfuR;kRe rÙo
fo:¼ Hkh ugha gSaA

;g gS ogh oLrq ,slk tks] fuR; crkrk gS ln~KkuA
¶jgk ugha og¸ ;g izrhr dk] rÙo vfuR; crk, ekuAA
gS fojksèk mlesa uk D;ksafd] feyrs vUrckZg~; fufeÙkA
ml inkFkZ dks gh ifjofrZr] eku fy;k djrk gS fpÙkAA43AA

vusdesda p inL; okP;a] o`{kk bfr izR;;or~ izÑR;kA
vkdk³~f{k.k% L;kfnfr oS fuikrks] xq.kk¿u&is{ks fu;es¿iokn%AA44AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (inL;) lqcUr frÄ~Ur :i 'kCn dk (okP;a)
vfHkèks;&izfrik| fo"k; (izÑR;k) LoHkko ls gh (o`{kk bfr izR;;or~)
o`{k bl Kku dh rjg (vusda) vusd (p) vkSj (,da) ,d
nksuksa :i gksrk gSA (vkdkÄ~f{k.k%) fojksèkh èkeZ ds izfriknu dh
bPNk j[kus okys iq#"k ds (L;kr~ bfr fuikr%) dFkf×pr~ vFkZ dk
izfriknd L;kr~ ;g 'kCn (xq.kkuis{ks) xkS.k vFkZ dh vis{kk u j[kus
okys (fu;es) loZFkk ,dkUr :i dFku esa (oS) fu'p; ls (viokn%)
ckèkd gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! lqcUrfrÄ~r :i'kCn dk vfHkèks;&çfrik| fo"k;
LoHkko ls gh o`{k bl Kku dh rjg vusd vkSj ,d nksuksa :i gksrk

gSA fojksèkh èkeZ ds çfriknu dh bPNk j[kus okys iq#"k ds dFkafpr~
vFkZ dk çfriknd L;kr~ ;g 'kCn xkS.k vFkZ dh vis{kk u j[kus okys
loZFkk ,dkUr :i dFku esa fu'p; ls ckèkd gSA

o`{k dFku ls gks tkrk gS] tSls o`{k oLrq dk KkuA
oSls ,dkusd dFku ls] ,dkusd dh gks ifgpkuAA
gks; foo{kk }kjk fdUrw] fdlh oLrq dk eq[; fopkjA
xkS.k ǹf"V Hkh gks; lkFk gh] gks uk misf{kr fdlh izdkjAA44AA

xq.k&izèkkuk¿FkZfena fg okD;a] ftuL; rs rn~ f}"krk&eiF;e~A
rrks¿fHkoU|a txnh'ojk.kka] eekfi lkèkksLro iknin~ee~AA45AA
vUo;kFkZ&gs Hkxou~ (ftuL;) deZ :i 'k=kqvksa dks thrus okys (rs)
vkidk (bne~) ;g tks (xq.kizèkkukFkZe~) xkS.k vkSj izèkku vFkZ ls
;qDr (okD;a) okD; gS (rn~) og (fg) fu'p; ls (f}"krke~)
}s"k j[kus okys loZFkk ,dkUrokfn;ksa ds fy;s (viF;e~) vfu"V
gS (rr%) blfy, (lkèkks%) leLr deks± dk {k; djus ds fy;s
iz;Ru'khy (ro) vkids (ikniÁa) pj.kdey (txnh'ojk.kka)
rhuksa txr~ ds Lokeh bUæ pØorhZ rFkk èkj.ksUæ ds vkSj (eekfi)
eq> leUrHkæ ds Hkh (vfHkoU|a) oUnuh; gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! deZ :i 'k=kqvksa dks thrus okyk vkidk ;g tks
xkS.k vkSj çèkku vFkZ ls ;qDr okD; gS og fu'p; ls }s"k j[kus okys
loZFkk ,dkUrokfn;ksa ds fy, vfu"V gSA blfy, leLr deks± dk {k;
djus ds fy, ç;Ru'khy vkids pj.kdey rhuksa txr~ ds Lokeh bUæ]
pØorhZ rFkk èkj.ksUæ ds vkSj eq> leUrHkæ ds Hkh ^fo'kn* oanuh; gSaA

xkS.k izèkku vFkZ ;qr ikou] ukFk! vkidk dFku ;FkkFkZA
jgs fojksèkh okfn tuksa ds] dFku esa tks Hkh vk,¡ inkFkZAA
oUnu djrs blhfy, bl] txrh ds ,s'ok;kZèkh'kA
ukFk! vkids pj.k dey esa] ge Hkh >qdk jgs gSa 'kh'kAA45AA
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Jh 'khryftu&Lroue~
(oa'kLFk NUn%)

u 'khryk'pUnu pUæj'e;ks] u xkaxeEHkks u p gkj;"V~;%A
;Fkk equsLrs¿u?kokD;j'e;%] 'kek¿EcqxHkkZ% f'kf'kjk foif'prke~AA46AA
vUo;kFkZ&gs Hkxou! (equs% rs) pjkpj dks izR;{k tkuus okys vki
'khry ftusUæ dh ('kek¿EcqxHkkZ%) 'kkfUr:i ty ls fefJr
(vu?kokD;j'e;%) funksZ"k opu :i fdj.ksa (foif'prka) gs;ksikns;
rÙo dks tkuus okys fo}kuksa ds fy;s (;Fkk) ftl izdkj (f'kf'kjk%)
'khry gSA lalkj larki dks u"V dj 'kkfUr igq¡pkus okyh gSaA rFkk
mlh izdkj (pUnupUæj'e;%) pUnu vkSj pUæek dh fdj.ksa (u
'khryk%) 'khry ugha gSa (xkaxeEHk%) xaxk unh dk ty (u 'khryk%)
'khry ugha gSa (p) vkSj (gkj;"V~;ks u 'khryk%) eksfr;ksa dh ekyk,¡
'khry ugha gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! pjkpj dks çR;{k tkuus okys vki 'khry ftusUæ
dh 'kkafr:i ty ls fefJr funksZ"k opu :i fdj.ksa gs;ksikns; rÙo
dks tkuus okys fo}kuksa ds fy, ftl çdkj 'khry gSa lalkj rki dks
u"V dj 'kkafr igq¡pkus okyh gSa ml çdkj pUnu vkSj pUæek dh
fdj.ksa 'khry ugha gS xaxk unh dk ty 'khry ugha gS vkSj eksfr;ksa dh
ekyk,¡ 'khry ugh gSaA

ukFk! vkidk ohrjkxe;] jliwfjr le opu izlknA
Hkfo thoksa dks ^'kkafr iznk;d] vkSj feVk, [ksn fo"kknAA
'kk¡fr uk nsrs oSlh] panu pUæ fdj.k xaxk dk uhjA
lc v'kDr gSa gs 'khry ftu!] eqDrkekyk ey; lehjAA46AA

lq[kk¿fHkyk"kk¿uy&nkg&ewfPNZra] euks futa Kkue;k¿èrkEcqfHk%A
O;fnè;iLRoa fo"k&nkg&eksfgra] ;Fkk fHk"kXeU=k&xq.kS% Lo&foxzge~AA47AA
vUo;kFkZ%&(;Fkk) ftl izdkj (fo"knkgeksfgra) fo"k :ih nkg ls
ewfPNZr (Lofoxzga) vius 'kjhj dks (fHk"kd~) oS| (eU=kxq.kS%) eU=k

ds xq.kksa ds }kjk 'kkUr djrk gS mlh izdkj gs Hkxou~! (Roa) vkius
(lq[kkfHkyk"kkuynkgewfPNZara) oS"kf;d lq[kksa dh vfHkyk"kk :i
vfXu dh nkg ls ewfPNZr (futa) vius (eu%) eu dks
(Kkue;ke`rkEcqfHk%) Kkuke`r:i ty ds }kjk (O;fnè;i%) 'kkUr
fd;k FkkA
HkkokFkZ& ftl çdkj fo"k :ih nkg ls ewfPNZr vius 'kjhj dks oS|
eU=k ds xq.kksa ds }kjk 'kkUr djrk gS mlh çdkj gs Hkxou~! vkius
oS"kf;d lq[kksa dh vfHkyk"kk :i vfXu dh nkgls ewfPNZr vius eu
dks Kkuke`r :i ty ds }kjk 'kkar fd;k FkkA

lkalkfjd lq[k dh vkdka{kk] dh fpUxkjh ls eu DykUrA]
vkRe Kku ve`r ds }kjk] fd;k vkius mldks 'kkUrAA
fo"k dh Tokyk ls tyrk gks] ftl izdkj ls vkRe 'kjhjA
dq'ky oS| fufoZ"kdj nsrk] mls Mkydj eaf=kr uhjAA47AA

Lo&thfors dke&lq[ks p r̀".k;k] fnok&Jek¿¿rkZ fuf'k 'ksjrs iztk%A
Roek;Z! uDra&fnoeizeÙkok&utkxjsok¿¿Re&fo'kq)&oReZfuAA48AA
vUo;kFkZ&(iztk%) ykSfdd tu (Lothfors) vius thou (p)
vkSj (dkelq[ks) L=kh vkfn dh vfHkyk"kk ls mRiUu dke lq[k dh
(r`".k;k) r`".kk ls (fnok) fnu esa (JekrkZ%) lsokÑf"k vkfn ds
Je ls nq[kh jgrs gSa vkSj (fuf'k) jkf=k esa ('ksjrs) lks tkrs gSa
ijUrq (gs vk;Z) gs 'khryukFk! (Roe~) vki (uDrafnoe~) jkrfnu
(vizeÙkoku~) izekn jfgr gks (vkRefo'kq¼oReZfu) vkRek dks
vR;Ur 'kq¼ djus okys lE;Xn'kZukfn :i ekxZ esa (vtkx% ,o)
tkxrs gh jgs gSaA
HkkokFkZ& ykSfdd tu vius thou vkSj L=kh vkfn dh vfHkyk"kk ls
mRiUu dke lq[k dh r`".kk ls fnu esa lsok Ñf"k vkfn ds Je ls nq[kh
jgrs gSa vkSj jkf=k esa lks tkrs gSa ijUrq gs iwT; 'khry ftusUæ! vki
jkrfnu çeknjfgr gks vkRek dks vR;ar 'kq¼ djusokys lE;Xn'kZukfn
:iekxZ esa tkxrs gh jgs gSaA
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mnj Hkj.k ;k bfUæ; lq[k ds] lkèku esa r`".kkrqj thoA
jkr vkSj fnu lksdj [kksrs] gks tkrs gSa JkUr vrhoAA
'kq¼kre ds 'kq¼ ekxZ esa] ukFk! vki jgrs gks yhuA
vgksjkf=k nksuksa esa tkx`r] fuLizekn gksdj LokèkhuAA48AA

viR;&forksÙkj&yksd&r̀".k;k] rifLou% dspu deZ dqoZrsA
Hkoku~ iqutZUe&tjk&ftgkl;k] =k;ha izòfÙka leèkhjok#.kr~AA49AA
vUo;kFkZ%&(dspu) fdrus gh (rifLou%) vfXugksr` vkfn] n;uh;
izk.kh vFkok ozrhtu (viR;forksÙkjyksdr`".k;k) lUrku èku rFkk
mÙkjyksdijyksd ;k mRÑ"V yksd dh r`".kk ls (deZ) vfXugkse
vkfn dk;Z (dqoZrs) djrs gSa (iqu%) fdUrq (Hkoku~) vkius
(leèkh%) lecqf¼ gksdj (tUetjkftgkl;k) tUe vkSj tjk dks
NksM+us dh bPNk ls (=k;ha izo`fÙka) eu] opu vkSj dk;Z dh izo`fÙk
dks (vok#.kr~) jksdk gSA
HkkokFkZ& fdrus gh vfXu gksr` vkfn] n;uh; izk.kh vFkok ozrh tu
lUrku] èku rFkk mÙkjyksd&ijyksd ;k mRÑ"Vyksd dh r̀".kk ls vfXugkse
vkfn dk;Z djrs gSa fdarq vkius le cqf¼ gksdj tUe vkSj tjk dks NksM+us
dh bPNk ls eu opu dk; dh izo`fÙk dks jksdk gS vFkok lE;Xn'kZu
lE;dKku vkSj lE;d~ pkfj=k :i Hksn jRu=k; dks nwjdj 'kq¼ vkRe
Lo:i dh yhurk :i vHksn jRu=k; dks vÄ~xhÑr fd;k gSA

æO;&iq=k ij yksdkdka{kh] gSa bl tx esa lkjs thoA
fØ;k dk.M vKkuh gksdj] ti ri vkfnd djsa vrhoAA
ukFk! vkius y{; cuk;k] djuk tUe tjk dk uk'kA
æO;&iq=k ij yksdkdka{kk] dh Hkh NksM+ pqds gks vk'kAA49AA

RoeqÙke&T;ksfrjt% Do fuoZ̀r% Do rs ijs cqf)&yoksn~èko{krk%A
rr% Lo fu%Js;l&HkkoukijS&cqZèk&izosdSftZu&'khrysM~;lsAA50AA
vUo;kFkZ%&gs 'khry ftuk gs 'khryukFk ftusUæ! (mÙke T;ksfr%)
dsoy Kku:i mRÑ"V T;ksfr ls lfgr (vt%) iqutZUe ls jfgr

vkSj (fuòZr%) lq[khHkwr (Roe~) vki (Do) dgk¡ vkSj (cqf¼yoks¼o{krk%)
Kku ds ys'kek=k ls mRiUu xoZ ls u"V (rs ijs) os gfj gj vkfn
vU; nsork (Do) dgk¡\ nksuksa esa egku~ vUrj gS (rr%) blfy,
(Lo&fu%Js;lHkkoukijS%) vkRedY;k.k dh Hkkouk esa rRij
(cqèkizosdS%) Js"Bfo}kuksa& x.kèkjkfnd Js"B Kkfu;ksa ds }kjk (bZM~;ls)
vki Lrqr gks jgs gSa&vkidh Lrqfr dh tk jgh gSA
HkkokFkZ& gs 'khry ftusUæ! dsoyKku :i mRÑ"V T;ksfr ls lfgr
iqutZUe ls jfgr vkSj lq[kh Hkwr vki dgk¡ vkSj Kku ds ys'kek=k ls
mRiUu xoZ ls u"V os gfjgj fgj.;xHkZ vkfn vU; nsork dgk¡\ nksuksa
esa egku~ varj gS blhfy, vkRedY;k.k dh Hkkouk esa rRij Js"B
fo}kuksa&x.kèkjkfnd Js"B Kkfu;ksa ds }kjk vki Lrqr gks jgs gSa&vkidh
^fo'kn* Lrqfr dh tk jgh gSA

vkRe xq.kksa dk {kqæ cqf¼ ls] m¼r gksdj djsa fouk'kA
os vKkuh dgk¡ vkS Lokeh] dgk¡ vkidk foey izdk'kAA
tUe tjk e`R;w ls fojfgr] gs fuokZ.k èkke ds bZ'k!A
f'ko lkèkd fo}kuksa }kjk] iwT; vki gks gs txnh'k!AA50AA

Jh Js;ksftu&Lroue~
(mitkfr NUn%)

Js;ku~ ftu% Js;fl oReZuhek%] Js;% iztk% 'kklnts;okD;%A
Hkoka'pdkls Hkqou=k;s¿fLeu~&Uksdks ;Fkk ohr?kuks fooLoku~&AA51AA
vUo;kFkZ%&(vts;okD;%) vckfèkr opuksa ls ;qDr (Js;ku~ ftu%)
gs Js;ksftu! (bek% iztk%) bu lalkjh tuksa dh (Js;fl oReZfu)
dY;k.kdkjh eks{kekxZ esa (Js;% 'kklr~) fgr dk mins'k nsrs gq,
(Hkoku~) vki (vfLeu~ Hkqou=k;s) bu rhuksa yksdksa esa (,d%) vdsys
gh (ohr?ku%) es?kksa ds vkoj.k ls jfgr (fooLoku~ ;Fkk) lw;Z ds leku
(pdkls) izdk'keku gq, gSaA
HkkokFkZ& vckfèkr opuksa ls ;qDr gs Js;ks ftu! bu lalkjh tuksa dks
dY;k.kdkjh eks{kekxZ esa fgr dk mins'k nsrs gq, vki bu rhuksa yksdksa
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esa vdsys gh es?kksa ds vkoj.k ls jfgr lw;Z ds leku izdk'keku gq, gSaA
eqDrh iFk ds ifFkd tuksa dks] fn;k vkius ln~mins'kA
fuokZfèkr gSa opu vkids] tx esa gs Js;kal!ftus'k!AA
ifFkd xeu djrs izdk'k esa] es?k jfgr jfo dk gks [kklA
rhu yksd esa ukFk! vkidk] R;ksa gh iQSyk gqvk izdk'kAA51AA

fofèkfoZ"kDr&izfr"k sèk:i% izek.ke=kkU;rjRizèkkue~A
xq.kks¿ijks eq[;&fu;kegsrqj~u;% l ǹ"VkUrleFkZuLrsAA52AA
vUo;kFkZ%&gs Js;ksftu! (rs) vkids er esa (fo"kDrizfr"ksèk:i%)
ftlesa dFkafpr~ ij prq"V; dh vis{kk ukfLrÙo :i Hkh rknkRE;lEcUèk
ls lEc¼ gS ,slk (fofèk%) Loprq"V; dh vis{kk vfLrÙo (izek.ka)
izek.k dk fo"k; gSA (v=k) bu fofèk vkSj izfr"ksèk esa (vU;rjr~)
,d (izèkkue~) izèkku gS vkSj (vij%) nwljk (xq.k%) vizèkku gSA
;gk¡ (eq[;fu;kegsrq%) eq[; ds fu;e dk tks gsrq gS (u;%) og
u; gS rFkk (l%) og u; (n`"VkUrleFkZu%) n`"VkUr dk leFkZu
djus okyk gksrk gSA
HkkokFkZ& gs Js;ksftu! vkids er esa ftlesa dFkafpr~ ij prq"VÔ dh
vis{kk ukfLrÙo :i Hkh rknkRE;lEcUèk ls lEc¼ gS ,slk Loprq"V;
dh vis{kk vfLrÙo izek.k dk fo"k; gSA bu fofèk vkSj izfr"ksèk esa ,d
izèkku gS vkSj nwljk vizèkku gSA ;gk¡ eq[; ds fu;e dk tks gsrq gS og
u; gS rFkk og u; n`"VkUr dk leFkZu djus okyk gSA

fofèk fu"ksèk èkekZRe oLrq dks] tkus lks gS Kku izek.kA
loZns'k ;g jgk u;ksa ds] }kjk gksrk Hksn foèkkuAA
fofèk fu"ksèk esa eq[; xkS.krk] dk u; ls gks fu;e fopkjA
iqu% leFkZu n`"VkUrksa ls] jgk nso dFkuh dk lkjAA52AA

foof{krks eq[; brh";rs¿U;ks] xq.kks¿foo{kks u fujkRedLrsA
rFkk¿fjfe=kk¿uqHk;kfn&'kfDr% };k¿ofèk% dk;Zdja fg oLrqAA53AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou! (rs) vkids er esa (foof{kr%) foof{kr

inkFkZ (eq[; brh";rs) eq[; dgykrk gS vkSj (vU;%) nwljk
vfoof{kr inkFkZ (xq.k%) xkS.k dgykrk gSA (vfoo{k%) tks inkFkZ
vfoof{kr gSa og jt (fujkRed% u) vHkko:i ugha gS (rFkk) eq[;
vkSj xkS.k dh bl fofèk ls (oLrq) inkFkZ (vfjfe=kk¿uqHk;kfn'kfDr%)
'k=kq fe=k vkSj vuqHk; vkfn 'kfDr;ksa ls ;qDr gksrh gS (fg) fu'p;
ls leLr inkFkks± dh (};kofèk%) Hkko vHkko vFkok æO; vkSj i;kZ;
:i e;kZnk gS vkSj mlh e;kZnk dk vkJ; dj oLrq (dk;Zdja)
dk;Zdkjh gksrh gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vkids er esa foof{kr inkFkZ eq[; dgykrk gS
vkSj nwljk& vfoof{kr inkFkZ xkS.k dgykrk gSA tks inkFkZ vfoof{kr
gS og vHkko:i ugha gS eq[; vkSj xkS.k dh bl fofèk ls inkFkZ 'k=kq
fe=k vkSj vuqHk; vkfn 'kfDr;ksa ls ;qDr gksrs gSa fu'p; ls leLr
inkFkks± dh Hkko vHkko vFkok æO; vkSj i;kZ; :i e;kZnk gS vkSj mlh
e;kZnk dk vkJ;dj oLrq dk;Zdkjh gksrh gSA

èkeZ foo{kk eq[; dgk,] vfoof{kr dgyk, xkS.kA
jfgr fo'o esa mHk; èkeZ ls] gS inkFkZ crykvks dkSuAA
fe=k fdlh dk ,d O;fDr gS] ogh fdlh dk 'k=kq fo'ks"kA
'k=kqfe=k uk dksbZ fdlh dk] nksuksa :i inkFkZ v'ks"kAA53AA

n`"VkUr&fl)koqHk;ksfoZokns] lkè;a izfln~è;sUu rq rkn`xfLrA
;RloZFkSdkUr&fu;kfen`"Va] Ronh;&n`f"VfoZHkoR;'ks"ksAA54AA
vUo;kFkZ%&(mHk;ks%) oknh vkSj izfroknh ds (fookns) fookn esa
(n`"VkUrfl¼kS) mnkgj.kdh flf¼ gksus ij (lkè;a) lkè; (izflè|sr~)
vPNh rjg fl¼ gks tkrk gS (rq) ijUrq Ronh;&vkidh (rkn`d~ u
n`"Va vfLr) oSlh n`"VkUrHkwr dksbZ oLrq n`f"Vxkspj ugha gS (;r~) tks
(loZFkSdkUrfu;kfe) loZFkk vusdkUr er (v'ks"ks) leLr&lkè;]
lkèku vkSj n`"VkUr esa (foHkofr) viuk izHkko Mkys gq, gSA
HkkokFkZ& oknh vkSj izfroknh ds fookn esa mnkgj.k dh flf¼ gksus ij
lkè; vPNh rjg fl¼ gks tkrk gS ijUrq oSlh n`"VkUr Hkwr dksbZ oLrq
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n`f"Vxkspj ugh gS tks loZFkk ,dkarokn dk fu;eu djus okyh gks
D;ksafd vkidk vusdkUr er leLr&lkè;] lkèku vkSj n`"VkUr esa
viuk izHkko Mkys gq, gSA

tx O;kih fl¼kUr vkidk] vusdkUre; izHkks! vckè;A
fo'kn fl¼ n`"VkUr ns[kdj] fl¼ 'kh?kz gksrs gSa lkè;AA
oknh izfroknh nksuksa dks] ftlds fcuk uk gks lUrks"kA
vr% lnk ,dkUr n`f"V esa] cus jgk djrs gSa nks"kAA54AA

,dkUr&n `f"V&izfr"ksèk&flf)&U;kZ;s"kqfHkeks Zgfjiqa fujL;A
vfl Le dSoY;&foHkwfr&lezkV~] rrLRoegZUufl es Lrok¿gZ%AA55AA
vUo;kFkZ%& gs Js;ks ftusUæ! (,dkUrǹf"Vizfr"ksèkflf¼%) ,dkUrǹf"V
ds fu"ksèk dh flf¼ (U;k;s"kqfHk%) U;k; :i ck.kksa ds }kjk gksrh
gS vFkkZr~ vkius U;k; :i ck.kksa ds }kjk loZFkk ,dkar okfn;ksa
dk fujkdj.k dj mu ij fot; izkIr dh gS vkSj (;r%) ftl
dkj.k vki (eksgfjiqa) vKku:ih 'k=kq vFkok eksguh; vkfn deks±
dks (fujL;) u"V dj (dSoY;foHkwfrlezkV~) dsoyKku :i
foHkwfr vFkok leo'kj.kkfn :i y{eh ds lezkV~ (vfl Le)
gq, gSa (rr%) bl dkj.k (vgZu~) gs vgZUr! (Roe~) vki (es)
esjs (LrokgZ%) Lrou ds ;ksX; (vfl) gSa vFkkZr~ eSa vkidh
Lrqfr djrk gw¡A
HkkokFkZ& gs Js;ks ftusUæ! ,dkUrn`f"V ds fu"ksèk dh flf¼ U;k; :i
ok.kksa ds }kjk gksrh gS vFkkZr~ vkius U;k; :ih ok.kh ds }kjk loZFkk
,dkUr okfn;ksa dk fujkdj.k dj mu ij fot; izkIr dh gS vkSj ftl
dkj.k vki vKku:ih 'k=kq vFkok eksguh; deZ ls ;qDr Kkukoj.kkfn
?kkfr;k deks± dks u"V dj dsoy Kku:i foHkwfr vFkok leo'kj.kkfn
:i y{eh ds lezkV gq, gSa bl dkj.k gs vgZUr vki esjs Lrou ds
;ksX; gSa vFkkZr eSa vkidh ^fo'kn* Lrqfr djrk gw¡A

vusdkar dh flf¼ iznk;d] U;k; n`f"V ds ysdj ck.kA

'k=kq eksg vKku vkRe ds] gj.k fd, gSa muds izk.kAA
vkRe cksèk oSHko dh Lokeh] vki fn[kk, vuqie jkgA
vr% vkidh Lrqfr djus] dh gS esjs eu esa pkgAA55AA

Jh oklqiwT;ftu&Lroue~
(mitkfr NUn%)

f'koklq iwT;ks¿H;qn;&fØ;klq] Roa oklqiwT;fL=kn'ksUæ&iwT;%A
e;k¿fi iwT;ks¿Yi&fèk;k equhUæ] nhikfpZ"kk fda riuks u iwT;%AA56AA
vUo;kFkZ%&gs equhUæ! gs x.kèkjkfn eqfu;ksa ds Lokfeu~A (f'koklq)
dY;k.kdkfj.kh (vH;qn;fØ;klq) LoxkZorj.k vkfn dY;k.kdksa dh
fØ;kvksa esa (iwT;%) iwT; (oklqiwT;%) oklqiwT; uke dks èkkj.k djus
okys (Roe~) vki pwafd (f=kn'ksUæiwT;%) bUæ rFkk pØorhZ vkfn
ds }kjk iwT; gSa vr% (vYifèk;k) vYicqf¼ ds èkkjd (e;kfi)
eq> leUrHkæ ds }kjk Hkh (iwT;) iwT; gSa (fda) D;k (nhikfpZ"kk)
nhif'k[kk ds }kjk (riu%) lw;Z (u iwT;%) iwtuh; ugha gksrk\
HkkokFkZ& gs x.kèkjkfn eqfu;ksa ds Lokeh! dY;k.kdkfj.kh LoxkZorj.k
vkfn dY;k.kdksa dh fØ;kvksa esa iwT; oklqiwT; uke dks èkkj.k djus
okys vki pawfd bUæ rFkk pØorhZ vkfn ds }kjk iwT; gSa vr%
vYicqf¼ ds èkkjd eq> leUrHkæ ds }kjk Hkh iwT; gSa D;k nhif'k[kk
ds }kjk lw;Z iwtuh; ugha gksrk\

eaxye; dY;k.k fØ;kvksa] esa gks iwT; vki gs ukFk!A
olwiwT; u`i ds lqr rqe in] iwtsa bUæ >qdk,¡ ekFkAA
ge tSls vYiKksa }kjk] iwT; vki gks gs ftuukFk!A
iwtk tkrk nhi f'k[kk ls] nhfIreku jfo T;ksa fnuukFk!AA56AA

u iwt;k¿FkZLRof; ohrjkxs] u fuUn;k ukFk! fookUr&oSjsA
rFkkfi rs iq.;&xq.k&LèfruZ%] iqukrq fpÙka nqfjrk×tusH;%AA57AA
vUo;kFkZ%&(ukFk!) gs Lokfeu~! ;|fi (ohrjkxs) jkx ls jfgr
(Rof;) vki esa (iwt;k) iwtk ds }kjk (vFkZ%u) iz;kstu ugha
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gS vkSj (fookUroSjs) cSj ls jfgr vki esa (fuUn;k) fuUnk ds }kjk
(vFkZ% u) eryc ugha gS (rFkkfi) rks Hkh (rs) vkids (iq.;xq.kLèfr%)
iz'kLr xq.kksa dk Lej.k (u%) gekjs (fpÙka) eu dks (nqfjrk×tusH;%)
iki:ih v×tu ls (iqukrq) ifo=k djsa&nwj j[ksaA
HkkokFkZ& gs Lokfeu~! ;|fi jkx ls jfgr vki esa iwtk ds }kjk iz;kstu
ugha gS vkSj oSj ls jfgr vkiesa fuUnk ds }kjk eryc ugha gS rks Hkh
vkids iz'kLr xq.kksa dk Lej.k gekjs eu dks iki:ih v×tu ls ifo=k
djsa&nwj j[ksaA

ugha iz;kstu iwtk ls gS] ohrjkx gSa vki egkuA
}s"k jfgr gks vr% ugha gS] jks"k cqf¼ fuUnu dk è;kuAA
ukFk! vkids iq.; xq.kksa dk] fiQj Hkh Lej.k gks; ifo=kA
nwj gVkdj nqfjr okluk] djrk ikou fpÙk ifj=kAA57AA

iwT;a ftua Rok¿pZ;rks tuL;] lko|&ys'kks cgq&iq.;&jk'kkSA
nks"kk; ukya df.kdk fo"kL;] u nwf"kdk 'khr&f'kok¿Ecqjk'kkSAA58AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (iwT;a) bUæ vkfn ds }kjk iwtuh; rFkk (ftua)
deZ:i 'k=kqvksa dks thrus okys (Rok) vkidh (vpZ;r%) iwtk djus
okys (tuL;) euq"; ds tks (lko|ys'k%) ljkx ifj.kfr vFkok
vkjEHkkfn tfur FkksM+k lk iki dk ys'k gksrk gS og (cgqiq.;jk'kkS)
cgqr Hkkjh iq.; dh jkf'k esa (nks"kk;) nks"k ds fy;s (vya u)
leFkZ ugha gS] D;ksafd (fo"kL;) fo"k dh (df.kdk) vYiek=kk
('khrf'kokEcqjk'kkS) 'khry ,oa vkg~ykndkjh ty ls ;qDr leqæ
esa (nwf"kdk u) nks"k mRiUu djus okyh ugha gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! bUæ vkfn ds }kjk iwtuh; rFkk deZ:i 'k=kqvksa dks
thrus okys vkidh iwtk djus okys euq"; ds tks ljkxifj.kfr
vFkok vkjEHkkfntfur FkksM+k lk iki dk ys'k gksrk gS og cgqr Hkkjh
iq.; dh jkf'k esa nks"k ds fy, leFkZ ugha gS D;ksafd fo"k dh
vYiek=kk 'khry ,oa vkÈkndkjh ty ls ;qDr leqæ esa nks"k mRiUu
djus okyh ugha gSA

ukFk! vkidh vpkZ djrs] gSa bl tx ds lkjs thoA
nw"k.k gksrs gSa iwtk esa] muds }kjk vYi vrhoAA
gs Lokeh! dj ldsa ugha os] fo'kn iq.; esa tjk fodkjA
lkxj ds ty esa fo"k dk d.k] D;k gks ldrk nw"k.kdkjAA58AA

;n~oLrq ckáa xq.k&nks"k&lwrsj~] fufeÙkeH;Urj&ewygsrks%A
vè;kRe&o`ÙkL; rnaxHkwr&eH;Urja dsoyeI;ya rsAA59AA
vUo;kFkZ%& (;na~ oLrq) tks iq.;kfnd inkFkZ (xq.knks"klwrs%) iq.;
vkSj iki dh mRifÙk ds (ckáa) cfgjax (fufeÙka) dkj.k gSa (rn~)
og (vè;kReo`ÙkL;) vkRek esa izorZus okys (vH;Urjewygsrks%)
vUrjax&miknku:i ewydkj.k dk (vaxHkwra) lgdkjh dkj.k gSA gs
Hkxou~! (rs) vkids er esa (vH;Urja) vUrjax dkj.k (dsoyefi)
cká oLrq ls fujis{k vkSj lkis{k nksuksa gh izdkj dk (vya) xq.k
nks"k dh mRifÙk esa leFkZ gSA
HkkokFkZ& tks iq.;kfnd inkFkZ iq.; vkSj iki dh mRifÙk ds cfgjÄ~x
dkj.k gSa og vkRek esa izorZus okys varjÄ~x&miknku:i ewydkj.k dk
lgdkjh dkj.k gSA gs Hkxou~! vkids er esa varjÄ~x dkj.k cká oLrq
ls fujis{k vkSj lkis{k nksuksa gh izdkj ds xq.k nks"k dh mRifÙk esa leFkZ
gSA

ckg~; oLrq gS xq.k nks"kksa dh] mRiÙkh esa ek=k fufeÙkA
budk lEcy ikdj D;ksafd] vUrxZfr djrk gS fpÙkAA
lPps iQy dkjd gksrs gSa] thoksa ds vH;Urj HkkoA
vax Hkwr gSa os Hkh muds] ftudk gS vkè;kRe LoHkkoAA59AA

ckásrjksikfèk&lexzrs;a] dk;sZ"kq rs æO;&xr% LoHkko%A
uSok¿U;Fkk eks{k&fofèk'p iqalka] rsuk¿fHkoU|LRoèf"kcqZèkkuke~AA60AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (dk;sZ"kq) ?kj vkfn dk;ks± esa (b;a) ;g tks
(ckásrjksikfèklexzrk) cká vkSj vkH;Urj dkj.kksa dh iw.kZrk gS og
(rs) vkids er esa (æO;xr%) thokfn æO;xr (LoHkko%) LoHkko
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gS (vU;Fkk) vU; izdkj ls ?kVkfn dh fofèk gh ugha fdUrq (iqalka)
eks{kkfHkyk"kh iq#"kksa ds (eks{kfofèk'p) eks{kdh fofèk Hkh (uSo) ?kfVr
ugha gksrh gS (rsu) blfy, (½f"k%) ije ½f¼;ksa ls ;qDr (Roe~)
vki (cqèkkuka) x.kèkjkfnd thoksa ds (vfHkoU|%) oUnuh; gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! ?kV vkfn dk;ks± esa ;g tks cká vkSj vkH;Urj
dkj.kksa dh iw.kZrk gS og vkids er esa thokfn æO; xr LoHkko gS
vU; izdkj ls ?kVkfn dh fofèk gh ugha fdUrq eks{kkfHkyk"kh iq#"kksa ds
eks{k dh fofèk Hkh ?kfVr ugha gksrh gS blhfy, ij ½f¼;ksa ls ;qDr
vki x.kèkjkfn ^fo'kn* cqèktuksa ds oanuh; gSSaA

ckg~; vkSj vUrj dkj.k ds] feyus ij gksrk gS dk;ZA
gS LoHkko æO; dk ,slk] tks gS vko';d vfuok;ZAA
eks{k ekxZ uk gks ldrk gS] blds fcuk dgsa rhFksZ'kA
vr% vkids pj.kksa djrs] ueu yksdorhZ focqèks'kAA60AA

Jh foeyftu&Lroue~
(oa'kLFk NUn%)

; ,o fuR;&{kf.kdkn;ks u;k] feFkks¿uis{kk% Lo&ij&iz.kkf'ku%A
r ,o rÙoa foeyL; rs equs%] ijLijs{kk% Lo&ijksidkfj.k%AA61AA
vUo;kFkZ%&(;s ,o) tks gh (fuR;{kf.kdkn;% u;k) fuR; vFkok
{kf.kd vkfn u; (feFkks¿uis{kk%) ijLij esa fujis{k gksdj vU;
erksa esa (Loijiz.kkf'ku%) fut vkSj ij dk uk'k djus okys gSa (rs
,o u;k) os gh u; (ijLijs{kk%) ijLij dh vis{kk j[krs gSa
(Loijksidkfj.k%) fut vkSj ij dk midkj djusokys gksdj (equs%)
izR;{kKkuh (rs) vki (foeyL;) foey ftusUæ ds er esa (rÙoa)
oLrq Lo:i (HkofUr) gksrs gSaA
HkkokFkZ& tks Hkh fuR; vFkok {kf.kd vkfn u; ijLij esa fujis{k
gksdj vU;erksa esa fut vkSj ij dk uk'k djus okys gSa os gh u;
ijLij dh vis{kk j[krs gq, fut vkSj ij dk midkj djus okys gksdj
izR;{kKkuh vki foey ftusUæ ds er esa oLrq Lo:i gksrs gSaA

{kf.kd fuR; vkfnd u; tc rd] ugha ijLij gksa lEc¼A
feF;k dgyk,¡xs rc rd] vkSj ijLij jgsa fo#¼AA
gksdj ds lkis{k djs axs] ,d nwljs dk midkjA
lE;d~ rÙo rHkh gksaxs ;g] izHkq foeys'k crk, lkjAA61AA

;FkSd'k% dkjdeFkZ&fl);s] leh{; 'ks"ka Lo&lgk;&dkjde~A
rFkSo lkekU;&fo'ks"k&ekr̀dk] u;kLros"Vk xq.k&eq[;&dYir%AA62AA
vUo;kFkZ%&(;Fkk) ftl izdkj (,d'k%) ,d&,d (dkjde~) miknku
dkj.k ;k fufeÙkdkj.k (Lolgk;dkjda) viuh lgk;rk djus okys
('ks"k a) vU; dkjd dh (leh{;) vPNh rjg vis{kk djds
(vFkZfl¼;s) dk;Z dh flf¼ ds fy;s leFkZ gksrk gS (rFkSo) mlh
izdkj (lkekU;fo'ks"k&ekr`dk) lkekU; vkSj fo'ks"k ls mRiUu vFkok
lkekU; vkSj fo'ks"k dks tkuus okys ,oa (xq.keq[;dYir%) xkS.k vkSj
eq[; dh dYiuk (ro) vkidks (b"Vk%) vfHkizsr (u;k%) u;
(vFkZfl¼;s) dk;Z dh flf¼ ds fy;s leFkZ gSaA
HkkokFkZ& ftl izdkj ,d ,d miknku dkj.k ;k fufeÙk dkj.k viuh
lgk;rk djus okys vU;dkjd dh vPNh rjg vis{kk djds dk;Z dh
flf¼ ds fy, leFkZ gksrk gS mlh izdkj lkekU; vkSj fo'ks"k ls mRiUu
vFkok lkekU; vkSj fo'ks"k dks tkuus okys ,oa xkS.k vkSj eq[; dh
dYiuk ls vkidks vfHkizsru; dk;Z dh flf¼ ds fy, leFkZ gSA

dkjd es a gksrk gS tSls] ,d nwljs dk vkèkkjA
vFkZ fl¼ rc gh gksrk gS] ,slk dgrs ftu  vuxkjAA
eq[; :i ls xq.k oSls gh] dgs x;s lkekU; fo'ks"kA
;gh jgk rÙoksa dk 'kkèkd] gs ftusUæ! lE;d~ mins'kAA62AA

ijLijs{kk¿Uo;&Hksn&fyaxr%] izfl)&lkekU;&fo'ks"k;ksLroA
lexzrk¿fLr Lo&ijk¿oHkklda] ;Fkk izek.ka Hkqfo cqf)&y{k.ke~AA63AA
vUo;kFkZ&gs Hkxou! (;Fkk) ftl izdkj (Hkqfo) ìfFkoh ij (Lo&ijk¿oHkklda)
Lo vkSj ij dks izdkf'kr djus okyk (cqf¼y{k.ka) Kku:i y{k.k ls
;qDr (izek.ka) izek.k izfl¼ gS (rFkk) mlh izdkj (ro) vkids er
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esa (ijLijs{kkUo;Hksnfyaxr%) ijLij ,d nwljs dh vis{kk j[kus okys
vHksn vkSj Hksn ds Kku ls (izfl¼lkekU;fo'ks"k;ks%) izfl¼ lkekU;
vkSj fo'ks"k dh (lexzrk) iw.kZrk (vfLr) fo|eku gSA

gksrk jgk lkekU; fo'ks"kksa] esa tc nso! leUo; KkuA
mlesa rHkh iw.kZrk vkrh] rc gh gksrh gS ifgpkuAA
nso! yksd ;g ftl izdkj ls] lPpk dgyk, og KkuA
Lo&ij nksuksa rÙoksa dks tks] djs izdkf'kr cus izek.kAA63AA

fo'ks";&okP;L; fo'ks"k.ka opks] ;rks fo'ks";a fofu;E;rs p ;r~A
r;ks'p lkekU;efrizlT;rs] foof{krkRL;kfnfr rs¿U;otZue~AA64AA
vUo;kFkZ&gs Hkxou! (fo'ks"kokP;L;) okP;Hkwr fo'ks"k dk (rr~) og
(op%) opu (;r%) ftlls (fo'ks";a) fo'ks"; (fofu;E;rs) fu;fer
fd;k tkrk gS (fo'ks"k.ka) fo'ks"k.k dgykrk gS (p) vkSj (;r~) tks
(fofu;E;rs) fu;fer gksrk gS (rr~) og (fo'ks";a) fo'ks"; dgykrk
g S (p) vkSj (r;k s%) mu fo'k s" k.k vk Sj fo'k s"; es a ;|fi
(lkekU;efrizlT;rs) lkekU; dk izlax vkrk gS ijUrq (rs) vkids
er esa (L;kfnfr) dFkafpr~ vFkZ ds okpd L;kr~ in ds }kjk (foof{krkr~)
foof{kr fo'ks"k.k fo'ks"; ls (vU;otZue~) vfoof{krk fo'ks"k.k fo'ks";
dk ifjgkj gks tkrk gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! ftl izdkj i`Foh ij Lo vkSj ij dks izdkf'kr
djus okyk Kku:i y{k.k ls ;qDr izek.kizfl¼ gSa mlh izdkj vkids
er esa ijLij ,d nwljs dh vis{kk j[kus okys vHksn vkSj Hksn ds Kku
ls izfl¼ lkekU; vkSj fo'ks"k dh iw.kZrk fo|eku~ gSA

fut fo'ks"krk ftu 'kCnksa esa] crykrk gS tgk¡ fo'ks"kA
curs os gh 'kCn fo'ks"k.k] vkSj fo'ks"; o ogh fo'ks"kAA
tks lkekU; dgk tkrk gS] ftu 'kCnksa esa blh izdkjA
curs os gh 'kCn fo'ks"k.k] vkSj lkekU; fo'ks"; fopkjAA64AA

u;kLro L;kRin&lR;&ykf×Nrk] jlksifo)k% bo yksg&èkkro%A

HkoUR;fHkizsr&xq.kk ;rLrrks] HkoUrek;kZ% iz.krk fgrSf"k.k%AA65AA
vUo;kFkZ&gs Hkxou! (;r%) pwafd (L;kRinlR;ykf×Nrk) L;kRin:ih
lR; ls fpfÉr (ro) vkids (u;k%) u; (jlksifo¼k%) jl
ls vuqfyIr (yksgèkkro% bo) yksg&èkkrqvksa ds leku (vfHkizsrxq.kk%)
b"V xq.kksa ls ;qDr i{k esa lqo.kZ vkfn b"V inkFkZ ds xq.kksa ls ;qDr
(HkofUr) gksrs gSa (rr%) blfy, (fgrSf"k.k%) fgr ds bPNqd
(vk;kZ%) x.kèkj vkfn mÙke iq#"k (HkoUra) vkids izfr (iz.krk%)
uezhHkwr gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! okP;Hkwr fo'ks"k dk og opu ftlls fo'ks";
fu;fer fd;k tkrk gS fo'ks"k.k dgykrk gS vkSj tks fu;fer gksrk gS
og fo'ks"; dgykrk gS vkSj mu fo'ks"k.k vkSj fo'ks"; esa ;|fi
lkekU; dk izlÄ~x vkrk gS ijUrq vkids er esa dFkafpr~ vFkZ ds
okpd L;kr~ in ds }kjk foof{kr fo'ks"k.k fo'ks"; ls vfoof{kr
fo'ks"k.k fo'ks"; dk ifjgkj gks tkrk gSA

yksg èkkrq Hkh ftl izdkj ls] izkIr jlk;u dk la;ksxA
b"V xq.kksa;qr gks tkrk gS] u"V vusdksa djrk jksxAA
ukFk! L;kr~ in la;qr os u;] mlh rjg djrs gSa dkeA
vfHkizk; ds 'kkèkd curs] vr% vkids pj.k iz.kkeAA65AA

Jh vuUrftu&Lroue~
(oa'kLFk NUn%)

vuUr&nks"kk'k;&foxzgks xzgks] fo"kaxoku~ eksge;f'pja âfnA
;rks ftrLrÙo#pkS izlhnrk] Ro;k rrks¿HkwHkZxokuuUrftr~AA66AA
vUo;kFkZ& (Hkxoku~) gs Hkxou~ (vuUrnks"kk'k;foxzg%) ftldk 'kjhj
vuUr jkxkfn nks"kksa dk vkèkkj rFk tks (fpja) fpjdky ls (âfn) ân;
esa (fo"kaxoku~) layXu Fkk vFkok eerk Hkko ls lfgr FkkA ,slk (eksge;%)
eksg:i (xzg%) fi'kkp (rÙo#pkS) rÙoJ¼k esa (izlhnrk) izlUu
jgus okys (Ro;k) vkids }kjk (;r%) D;ksafd (vuUrftr~) vuUrftr~
bl lkFkZd uke dks èkkj.k djus okys (vHkw%) gq, gSaA
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HkkokFkZ& gs Hkxou~! pwafd L;kRin:ih lR; ls fpfÊr vkids u; jl
ls vuqfyIr yksgèkkrqvksa ds leku b"V xq.kksa ls ;qDr i{k esa lqo.kZvkfn
b"V inkFkZ ds xq.kksa ls ;qDr gksrs gSa blfy, fgr ds bPNqd x.kèkj
vkfn mÙke iq#"k vkids izfr uezhHkwr gSaA

nks"k vuUr xHkZ esa iyrs] ftlds ,slk eksg fi'kkpA
ân; fuoklh cu vukfn ls] upk jgs gSa tx dks ukpAA
fd;k rÙo foKku ds }kjk] ukFk! vkius mls lekIrA
vki uke ik, vUoFkZd] nso vuUr ftus'oj! vkIrAA66AA

d"kk;&ukEuka f}"krka izekfFkuk&e'ks"k;Uuke Hkoku'ks"kfor~A
fo'kks"k.ka eUeFk nqeZnk¿¿e;a] lekfèk&HkS"kT;&xq.kSO;Zyhu;r~AA67AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (Hkoku~!) vki (izekfFkuke~) nq%[k nsus okys
(d"kk;ukEuka) d"kk; uked (fon~"krke~) 'k=kqvksa ds (uke) uke dks
ân; esa (v'ks"k;u~) lekIr djrs gq, (v'ks"kfor~) loZK gq, gSa rFkk
vkius (lekfèkHkS"kT;xq.kS%) è;ku:i vkS"kfèk ds xq.kksa ds }kjk (fo'kks"k.ka)
larki dkjd (eUeFknqeZnke;a) dkenso ds nq"V niZ :ih jksx dks
(O;yhu;r~) foyhu fd;k gS&u"V fd;k gSA
HkkokFkZ& ftldk 'kjhj vuar jkxkfn nks"kksa dk vkèkkj rFkk tks fpjdky
ls ân; esa layXu Fkk vFkok eerk Hkko ls lfgr Fkk ,slk eksg:i
fi'kkp rÙoJ¼k esa izlUu jgus okys vkids }kjk D;ksafd thr fy;k
x;k Fkk blfy, vki Hkxoku vuUrftr bl lkFkZd uke dks èkkj.k
djus okys gq, gSaA

nq"V d"kk; uke dk 'k=kw] dyqf"kr djrk vkRe LoHkkoA
fd;k vkius gs v'ks"kfor!] ml d"kk; dk iw.kZ vHkkoAA
lnk vkRe 'kks"k.k djrk gS] jksx niZ eUeFk gs nso!
ukFk! lekèkh :ih vkS"kfèk] ls og u"V gqvk LoesoAA67AA

ifjJek¿EcqHkZ;&ohfp&ekfyuh] Ro;k Lor̀".kk&lfjnk¿¿;Z! 'kksf"krkA
vlax&?kekZ¿dZ&xHkfLr&rstlk] ija rrks fuòZfr&èkke rkode~AA68AA

vUo;kFkZ&(ifjJekEcq%) ftlesa ifjJe :i ty Hkjk gS vkSj
(Hk;ohfpekfyuh) Hk;:i rjaxks a dh ekyk,¡ mB jgh gSa] ,slh
(Lor`".kklfjr~) viuh Hkksxkdka{kk:i unh (gs vk;Z) gs iwT;! (Ro;k)
vkids }kjk (vlax?kekZ¿dZxHkfLrrstlk) fu"ifjxzgrk:i xzh"edkyhu
lw;Z dh fdj.kksa ds rst ls ('kksf"krk) lq[kk nh xbZ gS (rr%) blfy,
(ije~) mlds vkxs fo|eku (fuoZ̀frèkke) fuokZ.kLFkku (rkode~)
vkidk gh gS vFkok vkidk vuUrKkukfn rst vR;Ur mRÑ"V gSA
HkkokFkZ& ftlesa ifjJe :i ty Hkjk gS vkSj Hk;:i rjÄ~xksaa dh
ekyk,¡ mB jgh gSa] ,slh viuh Hkksxkdka{kk:i unh gs iwT; vkids }kjk
fu"ifjxzgrk:i xzh"edkyhu lw;Z dh fdj.kksa ds rst ls lq[kk nh xbZ
gS blfy, mlds vkxs fo|eku fuokZ.kLFkku vkidk gh gS vFkok
vkidk vuUr Kkukfnrst vR;Ur mRÑ"V gSA

r`".kk dh lfjrk gS ftlesa] Hkjk ifjJe ty gs èkhj!A
rjy rjaxs mBrha Hk; dh] tks djrh gS fpÙk vèkhjAA
R;kx lw;Z dh fdj.kkofy dk] Mky vkius iz[kj izrkiA
mldks 'kksf"kr djds igq¡ps] fuòfr èkke Lo;a izHkq vkiAA68AA

lqâÙof; JhlqHkxRoe'uqrs] f}"kLRof; izR;;oRizyh;rsA
HkokuqnklhureLr;ksjfi] izHkks! ija fp=kfena rosfgre~AA69AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou! (Rof; lqân~) vki esa mÙke ân; dks j[kus okyk
HkDr iq#"k (JhlqHkxRoe~) y{eh ds cYyHkius dks (v'uqrs) izkIr
gksrk gS vkSj (Rof; f}"kUl~) vkiesa }s"k j[kus okyk&vHkDr iq#"k
(izR;;or~) O;kdj.k ds izfl¼ fDoi~ vkfn izR;;ksa vFkok {kk;ksi'kfed
Kku ds leku (izyh;rs) u"V gks tkrk gS&prqxZfr ds nq%[kksa dk vuqHko
djrk gS ijUrq (Hkoku~) vki (r;ksjfi) mu nksuksa HkDr vkSj vHkDr
iq#"kksa ds fo"k; esa (mnklhure%) vR;Ur mnklhu gSa&jkx}s"k ls jfgr
gSa (izHkks!) gs Lokfeu! (ro) vkidh (bne~ bZfgra) ;g ps"Vk (ija
fp=ke~) vR;Ur vk'p;Zdkjh gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vki esa mÙke ân; dks j[kus okyk&HkDriq#"k
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y{eh ds oYyHkius dks izkIr gksrk gS vkSj vkiesa }s"k j[kus okyk&vHkDr
iq#"k O;kdj.k ds izfl¼ fDoi~ vkfn izR;;ksa vFkok {kk;ksi'kfed Kku
ds leku u"V gks tkrk gS& prqxZfr ds nq%[kksa dk vuqHko djrk gS
ijUrq vki mu nksuksa&HkDr vkSj vHkDr iq#"kksa ds fo"k; esa vR;Ur
mnklhu gS&jkx}s"k ls jfgr gSaA gs Lokfeu~! vkidh ;g ps"Vk vR;Ur
vk'p;Zdkjh gSaA

lR; mik'kd ukFk! vkidk] ikrk gS lEifÙk vusdA
vkSj Lo;a feVrk nqcqZ¼h] vkykspd tks gks vfoosdAA
fdUrq vkidk nksuksa esa gh]mnklhu vuisf{kr HkkoA
foLe;dkjh gS Lokeh ;g] ije vkidk pfjr LoHkkoAA69AA

Roehn'̀kLrkn'̀k bR;;a ee] izyki&ys'kks¿Yi&erseZgkequsA
v'ks"k&ekgkRE;euhj;Uufi] f'kok; laLi'kZ bokèrkEcqèks%AA70AA
vUo;kFkZ%&(egkequs) gs leLr inkFkks± ds tkuus okys! (Roe~) vki
(bZn`'k%) ,sls gSa (rkn`'k%) oSls gSa (bfr) bl izdkj dk (v;a)
;g (ee vYiers%) eq> vYicqf¼ dk (izykiys'k%) FkksM+k lk
izyki (v'ks"kekgkRE;a) vkidh leLr efgek dks (vuhj;u~ vfi)
u dgrk gqvk Hkh (ve`rkEcqèks%) ve`r :i leqæ ds (laLi'kZ%
bo) lehphu Li'kZ ds leku (f'kok;) eks{k ds fy;s gSA eks{k
lq[k dh izkfIr dk dkj.k gSA
HkkokFkZ& gs leLr inkFkks± dks tkuus okys eqfuukFk! vki ,sls gSa oSls
gSa bl izdkj dk ;g eq> vYicqf¼ dk FkksM+k lk izyki vkidh leLr
efgek dks u dgrk gqvk Hkh lqèkklkxj ds lehphu Li'kZ ds leku
eks{k ds fy, gS ^fo'kn* eks{k lq[k dh izkfIr dk dkj.k gSA

ije iq#"k gks ukFk! vki rks] ,sls Hkh oSls Hkh vkiA
eUn cqf¼ eSa bl izdkj ls] djrk jgrk jgk izykiAA
efgek o.kZu esa leFkZ uk] jgk vkidh gs vkn'kZ!
lqèkk flUèkq dk lq[kizn tSls] lq[k dkjd ekuks Li'kZAA70AA

Jh èkeZftu&Lroue~
(jFkks¼rk NUn%)

èkeZ&rhFkZeu?ka izorZ;u~] èkeZ bR;uqer% lrka Hkoku~A
deZ&d{ken~gÙkiks¿fXufHk% 'keZ 'kk'oreoki 'kadj%AA71AA
vUo;kFkZ&gs Hkxou~! (vu?ka) funksZ"k (èkeZrhFk±) èkeZ:ih rhFkZ vFkok
èkeZ dk izfriknu djus okys vkxe dks (izorZ;u~) iz:fir djrs
gq, (Hkoku~) vki (lrka) x.kèkjnsokfn fo}kuksa ds }kjk (èkeZ%)
èkeZ bl lkFkZd uke ls ;qDr (vuqer%) ekus x;s gSaA vkius
(riks¿fXufHk%) ri :ih vfXu;ksa ds }kjk (deZd{ke~) deZ:ih
ou dks (vngr~) tyk;k gS rFkk ('kk'ora) vfouk'kh ('keZ) lq[k
(voki) izkIr fd;k gS blfy, vki lRiq#"kksa ds }kjk ('kadj%)
'kadj bl uke ls ;qDr (vuqer%) ekus x;s gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! funksZ"k èkeZ:ih rhFkZ vFkok èkeZ dk izfriknu
djus okys vkxe dks izojrkrs gq, vki x.kèkjnsokfn fo}kuksa ds }kjk
èkeZ bl lkFkZd uke ls ;qDr ekus x;s gSaA vkius ri:ih vfXu;ksa ds
}kjk deZ:ih ou dks tyk;k gS rFkk vfouk'kh lq[k izkIr fd;k gS
blfy, vki lRiq:"kksa ds }kjk 'kadj bl uke ls ;qDr ekus x;s gSaA

èkeZ rhFkZ 'kqHk nks"k jfgr gS] fn;k vkius ;g mins'kA
lTtu iq#"kksa us bl dkj.k] dgk vkidks èkeZ ftus'kAA
Hk"e fd;k ri dh Tokyk ls] deks± ds ou dks gs nso!
'kk'or lq[k tx esa lq[kdkjh] ik;k fiQj rqeus LoesoAA71AA

nso&ekuo&fudk;&lÙkeS jsft"ks ifjo `Ùkk s o `rkscqèk S%A
rkjdk&ifjòrks¿friq"dyks O;kseuho'k'k&yk×Nuks¿ey%AA72AA
vUo;kFkZ%&gs èkeZftu! (nsoekuofudk;lÙkeS%) nso lewg vkSj euq";
lewg esa vR;Ur Js"B HkO; thoksa ds }kjk (ifjo`r%) pkjksa vksj ls
osf"Vr rFkk (cqèkS%) x.kèkjkfn fo}kuksa ls (o`Ùk) f?kjs gq, vki (O;ksefu)
vkdk'k esa (rkjdkifjo`r%) rkjkvksa ls ifjosf"Vr (vey%) ?kuiVykfn
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ey ls jfgr (vfriq"dy%) laiw.kZ ('k'kyk×Nu% bo) pUæek ds
leku (jsft"ks) lq'kksfHkr gq, FksA
HkkokFkZ& gs èkeZftu! nsolewg vkSj euq"; lewg esa vR;ar Js"B HkO;
thoksa ds }kjk pkjksa vksj ls osf"Vr rFkk x.kèkjkfn fo}kuksa ls f?kjs gq,
vki vkdk'k esa rkjkvksa ls ifjosf"Vr ?kuiVykfn ey ls jfgr laiw.kZ
pUæek ds leku lq'kksfHkr gq, FksA

egk lHkk esa leo'kj.k dh] gq, fojkftr gs ftu ukFk!A
cSBs nso foey ruèkkjh] vkSj euqt cqèktu Hkh lkFkAA
rkjkx.k ls osf"Vr tSls] vfr lqUnj lEiw.kkZdkjA
'kksfHkr gksrk gS vEcj esa] foey pUæ T;ksRluk Hk.MkjAA72AA

izkfrgk;Z&foHkoS% ifj"Ñrks] nsgrks¿fi fojrks&HkokuHkwr~A
eks{kekxZef'k"kUujk¿ejku~] uk¿fi 'kklu&QyS"k.kk¿¿rqj%AA73AA
vUo;kFkZ&gs Hkxou~! (Hkoku~) vki (izkfrgk;ZfoHkoS%) flagklukfn
izkfrgk;ks± rFkk leo'kj.kkfn foHkwfr;ksa ls (ifj"Ñr%) foHkwf"kr gksrs
gq, Hkh u dsoy muls fdUrq (nsgrks¿fi) 'kjhj ls Hkh (fojr%)
eeRo jfgr (vHkwr~) Fks rFkk vkius (ujkejku~) euq";ksa vkSj nsoksa
dks (eks{kekxZe~) eks{kekxZ dk (vf'k"kr~) mins'k fn;k FkkA fiQj
Hkh vki ('kkluiQyS"k.kk¿¿rqj%) mins'k ds iQy dh bPNk ls
vkrqj&O;xz (ukfi vHkwr~) ugha gq, FksA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vki flagklukfn izkfrgk;ks± rFkk leo'kj.kkfn
foHkwfr;ksa ls foHkwf"kr gksrs gq, Hkh u dsoy muls fdUrq 'kjhj ls Hkh
eeRo jfgr Fks rFkk vkius euq";ksa vkSj nsoksa dks eks{kekxZ dk
mins'k fn;k Fkk fiQj Hkh vki mins'k ds iQy dh bPNk ls
vkrqj&O;xz ugha gq, FksA

izkfrgk;Z oSHko gs Lokeh] izkIr vkidks gS 'kqHkdkjA
vki nsg ls Hkh fojDr gSa] fdUrq ukFk! efgek Hk.MkjAA
;|fi tx esa eks{k ekxZ dk] fd, iz:i.k izHkks! egkuA
fdUrq uk 'kklu iQy dh okaNk] jgh vkidks gs Hkxoku!AA73AA

dk;&okD;&eulka izo`Ùk;ks] uk¿HkoaLro equsf'pdh"kZ;kA
uk¿leh{; Hkor% izòÙk;ks] èkhj rkodefpUR;ehfgre~AA74AA
vUo;kFkZ%&gs ukFk! (ro) vki (equs%) izR;{kKkuh ds (dk;okD;eulka)
dk;] opu vkSj eu dh (izòÙk;%) ps"Vk,¡ (fpdh"kZ;k) djus dh
bPNk ls (u vHkou~) ugha gqbZ rFkk (Hkor%) vkidh (izo`Ùk;%)
izo`fÙk;k¡@ps"Vk,¡ (vleh{;) oLrqLo:i dks T;ksa dk R;ksa tkus fcuk
(u vHkou~) ugha gqb±A (gs èkhj!) gs èkhj èkeZ ftusUæ! (rkode~)
vkidk (bZfgra) pfjr (vfpUR;a) vfpUruh; gS&vk'p;Z djus okyk
gSA
HkkokFkZ& gs ukFk! vki izR;{kKkuh ds dk; opu vkSj eu dh ps"Vk,¡
djus dh bPNk ls ugha gqbZ rFkk vkidh izo`fÙk;k¡ ps"Vk,¡ oLrqLo:i
dks T;ksa dk R;ksa tkus fcuk ugha gqbZ ijh"kgkfnd rFkk vU;erkoyfEc;ksa
ds iz'u vkfn ls fpÙk dks {kqfHkr u djus okys gs èkhj ohj èkeZftusUæ!
vkidk pfjr vfpUruh; gS vk'p;Z djus okyk gSA

ckg~; inkFkks± ls fojDr gks] gq, Lo;a esa vUryhZuA
ps"Vk,¡ eu opu dk; dh] gksrh Fkh ij bPNk ghuAA
tjk ugha vleh{;&dkfjrk] dk muesa fiQj Hkh Fkk ys'kA
ps"Vk,¡ lkjh vfpUR; gSa] èkhj! ohj èkkjh èkesZ'kAA74AA

ekuq"kha izÑfreH;rhroku~] nsorkLofi p nsork ;r%A
rsu ukFk! ijek¿fl nsork] Js;ls ftuò"k! izlhn u%AA75AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (;r%) pwafd vki (ekuq"kha izÑfra) ekuo
LoHkko dks (vH;rhroku~) vfrØkUr dj x;s gSa (p) vkSj
(nsorkLofi) bUæ] pUæ vkfn nsoksa esa Hkh (nsork) nsork gSa@iwT;
gSa (rsu) blfy, (gs ukFk!) gs Lokfeu~! vki (ije nsork vfl)
mRÑ"V nsork gSa (gs ftuo`"k) gs ftusUæ! (u%) gekjs (Js;ls)
dY;k.k ds fy;s (izlhn) izlUu gksb;sA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! pwafd vki ekuo LoHkko dks vfrØkUr dj x;s
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gSa vkSj bUæ pUæ vkfn nsoksa esa Hkh nsork gSa] iwT; gSa blfy, gs
Lokfeu! vki mRÑ"V nsork gSaA gs ftusUæ! gekjs ^fo'kn* dY;k.k ds
fy, izlUu gksb;sAA

fucZyrk,¡ uj thou dh] ftldk ik, izHkq th ikjA
fo'kn fnO;rk ukFk! vkidks] Hkh rks dgrh nso iqdkjAA
ije nsork èkeZukFk th] vr% vki gSa o`"k dh [kkuA
ukFk! vkidk vkf'k"k ikdj] ge Hkh djsa vkRe dY;k.kAA75AA

Jh 'kkfUrftuLroue~
(mitkfr NUn%)

foèkk; j{kka ijr% iztkuka] jktk fpja ;ks¿izfre&izrki%A
O;èkkRiqjLrkRLor ,o 'kkfUreqZfunZ;kewfrZfjok¿?k'kkfUre~AA76AA
vUo;kFkZ%&(;%) tks 'kkfUrftusUæ (ijr%) 'k=kqvksa ls (iztkuka)
iztktuksa dh (j{kka foèkk;) j{kk dj (fpja) fpjdky rd igys
(vizfreizrki) vrqY; ijkØeh (jktk) jktk gq, vkSj (iqjLrkr~)
fiQj (Lor ,o) Lo;a gh (eqfu%) eqfu gksdj ftUgksaus (n;kewfrZfjo)
n;k dh ewfrZ dh rjg (v?k'kkfUra) ikiksa dh 'kkfUr (O;èkkr~) dhA
HkkokFkZ& tks 'kkafrftusUæ 'k=kqvksa ls iztktuksa dh j{kkdj fpjdky rd
igys vrqY; ijkØeh jktk gq, vkSj fiQj Lo;a gh eqfu gksdj ftUgksaus
n;k dh ewfrZ dh rjg ikiksa dh 'kkafr dhA

ftu Lokeh us jkT; dky esa] vfer rst cy ls fpjdkyA
iztkoxZ dh 'k=kw ny ls] j{kk dh cudj izfrikyAA
n;kewfrZ u fd;k vkius] ikiksa dk Hkh dke rekeA
vkRe 'kkafr la;qDr vkius] 'kkafrukFk 'kqHk ik;k ukeAA76AA

pØs.k ;% 'k=kq Hk;adjs.k] ftÙok u`i% loZ&ujsUæ&pØe~A
lekfèk&pØs.k iquftZxk;] egksn;ks nqtZ;&eksg&pØe~AA77AA
vUo;kFkZ&(egksn;%) xHkkZorj.k vkfn dY;k.kdksa dh ijEijk ls ;qDr
(Hk;adjs.k) Hk;adj mRiUu djus okys ('k=kq) 'k=kq (pØs.k) lqn'kZu

pØ ds }kjk (loZujsUæpØa) leLr jktkvksa ds lewg dks (ftÙok)
thrdj (u`i%) pØorhZ gq, vkSj (iqu%) i'pkr~ ohrjkxkoLFkk esa
ftUgksaus (lekfèkpØs.k) è;ku:i pØ ds }kjk (nqtZ;eksgpØa)
dfBukbZ ls thrus ;ksX; eksguh; deZ dh ewy rFkk mÙkj izÑfr;ksa
ds lewg dks (ftxk;) thrk FkkA
HkkokFkZ&xHkkZorj.k vkfn dY;k.kdksa dh ijEijk ls ;qDr tks 'kkafr
ftusUæ x`gLFkkoLFkk esa 'k=kqvksa dks Hk; mRiUu djus okys lqn'kZu pØ
ds }kjk leLr jktkvksa ds lewg dks thrdj pØorhZ gq, vkSj i'pkr~
ohrjkxkoLFkk esa ftUgksaus è;ku :i pØ ds }kjk dfBukbZ ls thrus
;ksX; eksguh; deZ dh ewy rFkk mÙkjizÑfr;ksa ds lewg dks thrk FkkA

pØ Hk;adj èkkj.k djds] thrs 'k=kwny ftu ukFk!
HkwipØ dks èkeZpØ ls] pfØr fd;k 'kkS;Z ds lkFkAA
ukFk! lekèkh pØ ds }kjk] deZ'k=kq t; fd, egkuA
nqtZ; eksgpØ dks thrs] vki egksn; cu JhekuAA77AA

jkt&fJ;k jktlq jkt&flagks] jjkt ;ks jktlqHkksx&rU=k%A
vkgZUR;&y{E;k iqujkRe&rU=kks] nsok¿lqjksnkj&lHks jjktAA78AA
vUo;kFkZ%&(jktflag%) jktkvksa esa Js"B rFkk (jktlq HkksxrU=k%)
jktkvksa ds mÙke Hkksxksa ds vèkhu vFkok jktkvksa ds mÙke Hkksxksa dks
Lokèkhu j[kus okys (;%) tks 'kkfUrukFk ljkx voLFkk esa (jktlq)
jktkvksa ds chp (jktfJ;k) ukS fufèk;k¡ rFkk pkSng jRuksa ls ;qDr
jkty{eh ds }kjk (jjkt) lq'kksfHkr gq, Fks vkSj (iqu%) i'pkr~
ohrjkxvoLFkk esa (vkRerU=k%) vkRekèkhu gksrs gq, (nsoklqjksnkjlHks)
nso vkSj èkj.ksUækfndksa dh egrh lHkk esa (vkgZUR;y{E;k) v"V
izkfrgk;Z :i cká rFkk vuUrKkukfnd :i vUrjax foHkwfr ls (jjkt)
lq'kksfHkr gq, FksA
HkkokFkZ& jktkvksa esa Js"B rFkk jktkvksa ds mÙke Hkksxksa ds vèkhu vFkok
jktkvksa ds mÙke dks Lokèkhu j[kus okys tks 'kkafrftusUæ ljkx voLFkk
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esa jktkvksa ds chp ukSfufèk rFkk pkSng jRuksa ls ;qDr jkty{eh ds }kjk
lq'kksfHkr gq, Fks vkSj i'pkr~ ohrjkxkoLFkk esa vkRekèkhu gksrs gq, nso
vkSj èkj.ksUækfndksa dh egrh lHkk esa v"V izkfrgk;Z :i cká rFkk
vuUrKkukfn:i varjÄ~x foHkwfr ls lq'kksfHkr gq, FksA

fnO; jkT; y{eh ls ef.Mr] gks ujs'k ifj"kn ds ukFkA
gq, lq'kksfHkr ikdj vfr'k;] fnO; jkT; Hkksxksa ds lkFkAA
LokRe ra=k gksdj ifj"kn esa] vki lqjklqj dh gs nso!A
ukFk! fnO; dSoY; y{eh] ls Hkh ef.Mr gq, LoesoAA78AA

;fLeUuHkwæktfu jkt&pØa] equkS n;k&nhfèkfr&èkeZ&pØe~A
iwT;s eqgq% izk×tfy nso&pØa] è;kuksUeq[ks èoafl ÑrkUr&pØe~AA79AA
vUo;kFkZ%&(;fLeu~) ftu 'kkfUrukFk Hkxoku~ ds (jktfu) jktk gksus
ij (jktpØa) jktkvksa dk lewg (izk×tfy) c¼k×tfy (vHkwr~)
gqvk Fkk] ftu 'kkfUrukFk Hkxoku~ ds (equkS) eqfu gksus ij (n;knhfèkfr)
n;k:i fdj.kksa ls ;qDr (èkeZpØa) mÙke {kek vkfn èkeks± dk lewg
(izk×tfy) vius vèkhu gqvk Fkk] (iwT;s) ftu 'kkfUrukFk Hkxoku~ ds
iwT; gksus ij&leo'kj.k esa fLFkr gksdj èkeks±ins'kd gksus ij (nsopØa)
nsoksa dk lewg (eqgq%) ckj&ckj (izk×tfy) c¼k×tfy gqvk Fkk vkSj
ftu ij (èoafl) {k; dks izkIr gksrk gqvk (ÑrkUrpØa) deks± dk lewg
(izk×tfy) 'kj.k dh fHk{kk ds fy;s ^fo'kn* c¼k×tfy gqvk FkkA
HkkokFkZ& ftu 'kkafr ukFk Hkxoku~ ds jktk gksus ij jktkvksa dk lewg
c¼k×tfy gqvk Fkk ftu 'kkafrukFk Hkxoku~ ds eqfu gksus ij n;k:i
fdj.kksa ls ;qDr vFkok n;k dks izdkf'kr djus okyk mÙke {kek vkfn
èkeks± dk lewg vius vkèkhu gqvk Fkk vFkok ftu 'kkafrukFk Hkxoku ds
leLr inkFkks± dks izR;{k tkuus okys dsoyKkuh gksus ij n;k:i
fdj.kksa ls ;qDr nsojfpr èkeZpØ vius vkèkhu gqvk Fkk] ftu
'kkafrukFk Hkxoku~ ds iwT; gksus ij leo'kj.k esa fLFkr gksdj èkeksZins'kd
gksus ij nsoksa dk lewg ckjckj c¼k×tfy gqvk Fkk vkSj ftu 'kkafrukFk
Hkxoku~ ds O;qijrfØ;kfuoZ̀fr uked prqFkZ 'kqDy è;ku ds lUeq[k gksus

ij {k; dks izkIr gksrk gqvk deks± dk lewg 'kj.k dh fHk{kk ds fy,
c¼k×tfy gqvk FkkA

jkT; dky esa izHkks! vkids] o'k esa gqvk u`ifr leqnk;A
raf=kr Fkk eqfu èkeZ dky esaa] n;k ;qDr 'kqHk èkeZ fudk;AA
fo'kn iwT; dsoY; dky esa] izkaty gqvk lqjklqj pØA
è;ku dky esa mxz lqri ls] HkLe gqvk fofèk oxZ dqoØAA79AA

Lonks"k&'kkUR;k&fofgrkRe'kkfUr%] 'kkUrsfoZèkkrk 'kj.ka xrkuke~A
Hkw;kn~Hko&Dys'k&Hk;ksi'kkUR;S] 'kkfUrftZuks es Hkxoku~ 'kj.;%AA80AA
vUo;kFkZ&(Lonks"k'kkUR;k) vius jkxkfn] nks"kks a dh 'kkafr ls
(fofgrkRe'kkfUr%) ftUgsa vkRe'kkfUr dh izkfIr gqbZ gS] tks ('kj.ka
xrkuka) 'kj.k esa vk;s thoksa dks ('kkUrsfoZèkkrk) 'kkfUr ds djus
okys gSa] tks (ftu%) deZ:i 'k=kqvksa dks thrus okys gSa] (Hkxoku~)
fof'k"V Kku ls lfgr gSa rFkk ('kj.;%) 'kj.k nsus esa fuiq.k gSa
(l%) os ('kkfUr%) 'kkfUrukFk ftusUæ (es) esjs (HkoDys'kHk;ksi'kkUR;S)
lalkj ifjHkze.k] Dys'kksa vkSj Hk;ksa dh 'kkfUr ds fy;s (Hkw;kr~) gksaA
HkkokFkZ&vius jkxkfn nks"kksa dh 'kkafr ls ftUgsa vkRe'kkafr dh izkfIr gqbZ
gS] tks 'kj.k esa vk;s gq, thoksa dks 'kkafr ds djus okys gSa tks deZ:i
'k=kqvksa dks thrus okys gSa] fof'k"VKku vFkok yksdksÙkj ,s'o;Z ls lfgr
gSa rFkk 'kj.k nsus esa fuiq.k gSa os 'kkafrukFk ftusUæ esjs lalkjifjHkze.k]
Dys'kksa vkSj Hk;ksa dh 'kkafr ds fy, gksaA

fut nks"kksa dh 'kk¡rh djds] fd;k vkRe 'kkarh dks izkIrA
'kkafr foèkkrk 'kj.kkxr ds] cudj ladV fd, lekIrAA
Hko Dys'k mi'kkUr dk;Z esa] gs Jh 'kkafrukFk Hkxoku!A
'kj.kHkwr cudj nks eq>dks] ije vkRe cy fnO; egkuAA80AA

Jh dqUFkqftu&Lroue~
(olUrfrydk NUn%)

dqUFkq&izHk̀R;f[ky&lÙo&n;Sdrku% dqUFkqftZuks Toj&tjk&ej.kksi'kkUR;SA
Roa èkeZ&pØfeg orZ;fl Le HkwÙ;S] HkwÙok iqjk f{kfrirh'oj&pØikf.k%AA81AA
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vUo;kFkZ&(dqUFkqizHk̀R;f[kylÙon;Sdrku%) dqUFkq vkfn leLr thoksa
ij ,d&eq[; foLrkj djus okys (dqUFkq% ftu%) dqUFkqukFk ftusUæ
FksA gs Hkxou~! (Roa)vkius (iqjk) igys x`gLFkkoLFkk esa (HkwÙ;S)
jktfoHkwfr ds fufeÙk (f{kfrirh'ojpØikf.k%) jktkfèkjkt pØorhZ
(HkwÙok) gksdj i'pkr~ (bg) bl lalkj esa  (Tojtjkej.kksi'kkUR;S)
leLr jksx] cq<+kik vkSj ej.k ds fouk'k ls ;qDr (HkwÙ;S) eks{k y{eh
ds fy;s (èkeZpØa) èkeZ ds lewg dks vFkok nsojfpr èkeZpØuked
vfr'k; fo'ks"k dks (orZ;fl Le) izofrZr fd;k gSA
HkkokFkZ& dqUFkq vkfn leLr thoksa ij ,d&eq[; foLrkj djus okys
dqUFkqukFk ftusUæ FksA gs Hkxou~! vkius igys x`gLFkkoLFkk esa jktfoHkwfr
dss fufeÙk jktkfèkjkt pØorhZ gksdj i'pkr~ bl lalkj esa leLrjksx]
cq<+kik vkSj ej.k ds fouk'k ls ;qDr eks{k y{eh ds fy, èkeZ ds lewg dks
vFkok nsojfpr èkeZpØuked vfr'k; fo'ks"k dks izofrZr fd;k gSA

fnO; pØ ds Lokeh gksdj] f{kfr ifr;ksa ds cudj ukFk!A
NksVs cM+s lHkh thoks a ds] cus n;kyw dqUFkwukFkAA
tjk jksx ej.kksi'kkafr ds] gsrq cus ftuoj t;:iA
èkeZpØ dk fd, izorZu] lq[kdj gq, vki f'ko:iAA81AA

r `".kkfpZ"k% ifjngfUr u 'kkfUrjklk&]
fe"VsfUæ;kFk Z&foHkoS% ifjo `f)jsoA
fLFkR; So dk;&ifjrki&gj a fufeÙk&]
feR;kReoku~ fo"k;lkS[;& ijk³~eq[kks¿Hkwr~AAA82AA

vUo;kFkZ%&(r`".kkfpZ"k%) fo"k;kdka{kk :i vfXu dh Tokyk;as
(ifjngfUr) bl tho dks lc vksj ls tyk jgh gSa] (b"VsfUæ;kFkZfoHkoS%)
b"V bfUæ;kasaa ds fo"k;ksa ls (vklka) bu fo"k;kdka{kk :i vfXu dh
Tokykvksa dh (u 'kkfUr%) 'kkfUr ugha gksrh fdUrq (ifjo`f¼jso)
lc vksj ls o`f¼ gh gksrh gSA ;g o`f¼ (fLFkR;So) bfUæ; fo"k;ksa
ds LoHkko ls gh gksrh gS (fufeÙka) fufeÙk dkj.k (dk;ifjrkigja)
ek=k 'kjhj ds larki dks gjus okyk gksrk gS fo"k;kdka{kk :i vfXuTokykvksa

dk mi'keu djus okyk ugha gksrkA gs Hkxou~! (bfr) ;g lc fopkj
dj gh (vkReoku~) ftrsfUæ; gksrs gq, vki (fo"k;lkS[;ijkÄ~eq[k%)
fo"k;tU; lq[k ls ijkÄ~eq[k (vHkwr~) gq, gSaA
HkkokFkZ& fo"k;kdka{kk :i vfXu dh Tokyk,¡ bl tho dks lc vksj
ls tyk jgh gSaA b"V bfUæ;ksa ds fo"k;ksa ls bu fo"k;kdka{kk :i vfXu
dh Tokykvksa dh 'kkafr ugha gksrh fdUrq lc vksj ls o`f¼ gh gksrh gSA
;g o`f¼ bfUæ; fo"k;ksa ds LoHkko ls gh gksrh gSA fufeÙk dkj.k ek=k
'kjhj ds larki dks gjus okyk gksrk gS fo"k;kdka{kk :i vfXuTokykvksa
dk mi'keu djus okyk ugha gksrkA gs Hkxou~ ;g lc fopkj dj gh

lnk tyk, r`".kk Tokyk] ugha tjk gks bldh 'kkafrA
oSHko ik bfUæ; Hkksxksa ls] o`¼h ikos vkSj v'kkfUrAA
vYi dky ds fy, dk; dk] Hkksx gj.k djrs larkiA
gq, ijkÄ~eq[k fo"k; lq[kksa ls] blhfy, gs ftuoj! vkiAA82AA

ckáa ri% ije&nq'pjekpjaLRo]ekè;kfRedL; ril% ifjc̀ag.kkFkZe~A
è;kua fujL; dyq"k&}; eqÙkjsfLeu~ è;ku};s oòfr"ks¿fr'k;ksiiUusAA83AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (Roe~) vkius (vkè;kfRedL;) vUrjax
(ril%) ri dks (ifjcàg.kkFkZe~) o`f¼ ds fy;s (ijenq'pja)
vR;Ur dfBu (cká ri%) vu'kukfn cká ri dk (vkpju~)
vkpj.k fd;k Fkk rFkk (dyq"k};a) vkÙkZ&jkSæ :i nks [kksVs (è;kua)
è;kuksa dks (fujL;) NksM+dj vki (vfr'k;ksiiUus) mRÑ"V vfr'k;
ls ;qDr vFkok vius vokUrj Hksnksa ls lfgr (mÙkjsfLeu~) vkxs
ds (è;ku};s) èkE;Zè;ku vkSj 'kqDyè;ku bu nks è;kuksa esa (oo`fr"ks)
fLFkj gq;s FksA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vkius vUrjÄ~x ri dh o`f¼ ds fy, vR;ar
dfBu vu'kukfn cká ri dk vkpj.k fd;k Fkk rFkk vkÙkZ jkSæ :i
nks [kksVs è;kuksa dks NksM+dj vki mRÑ"V vfr'k; ls ;qDr vFkok
vius vokUrj Hksnksa ls lfgr vkxs ds èkeZè;ku vkSj 'kqDyè;ku bu nks
è;kuksa esa fLFkj gq, FksA
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mxz ckg~; ri èkkj.k djds] vfer vkRe lkgl ds lkFkA
vUrjax ri dh o`¼h dks] fd;k vkius gs ftuukFk!AA
dyqf"kr vkÙkZ jkSæ nksuksa gh] fd, fu#¼ vki nqè;kZuA
mÙke è;ku fd, èkkj.k };] èkeZ 'kqDy tks vfr'k; okuAA83AA

gqÙok Lo&deZ&dVqd&izÑfr'prlzks] jRu=k;k¿fr'k;&rstfl tkr&oh;Z%A
cHkzkft"ks ldy&osn&foèksfoZusrk] O;Hkzs ;Fkk fo;fr nhIr& #fpfoZoLoku~AA84AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (prlz% LodeZdVqdizÑfr%) vius deks± dh
pkj dVqd izÑfr;ksa dks (jRu=k;kfr'k;rstfl) lE;Xn'kZukfn jRu=k;
dh izÑ"Vrk :i vfXu esa (gqÙok) gksedj (tkroh;Z%) vki
lkeF;Zoku~ vuUroh;Z ls ;qDr rFkk (ldyosnfoèks%) leLr yksdkyksd
fo"k;d Kku ds foèkk;d ijekxe ds (fousrk) iz.ksrk gksdj (rFkk)
ml rjg (cHkzkft"ks) nSnhI;eku gq, rFkk ftl rjg fd (O;Hkzs)
es?kjfgr (fo;fr) vkdk'k esa (nhIr#fp%) nSnhI;eku fdj.kksa ls ;qDr
(fooLoku~) lw;Z gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vius deks± dh pkj dVqd izÑfr;ksa dks lE;Xn'kZukfn
jRu=k; dh izÑ"Vrk :i vfXu esa gkse dj vki lkeF;Zoku~ vuUroh;Z
ls ;qDr gq, rFkk leLr yksdkyksd fo"k;d Kku ds foèkk;d ijekxe
ds iz.ksrk gksdj ml rjg nSnhI;eku gq, ;Fkk ftl rjg fd es?k jfgr
vkdk'k esa nsnhI;eku fdj.kksa ls ;qDr lw;Z gSA

jRu=k; ds iz[kj rst ls] ?kkfr deZ pm dVq iQydkjA
ekxZ izn'kZd lR; Kku ds] ukFk! 'kksHkrs vijEikjAA
fut cy ls gs ukFk! vkius] rR{k.k gkse fd, dj {kkjA
nhIr fdj.k ls ̂ 'kksfHkr jfo T;ksa] uHk esa 'kksfHkr gks 'kqHkdkjAA84AA

;Leku~ equhUæ! ro yksd&firkegk|k] fo|k&foHkwfr&df.kdkefi ukIuqofUrA
rLekn~ HkoUreteizfres;ek;kZ% LrqR;a LrqofUr lqfèk;% Lo&fgrSdrkuk%AA85AA
vUo;kFkZ%&(gs equhUæ) gs ;frukFk! (;Lekr~) pwafd (yksdfirkegk|k%)
czãk vkfn ykSfdd nsork (ro) vkidh (fo|kfoHkwfrdf.kdkefi)
dsoyKku:i fo|k vkSj leo'kj.k :i foHkwfr ds ,dek=kk (,d

d.k) dks Hkh (u vkIuqofUr) ugha izkIr djrs gSa (rLekr~) blfy,
(lqfèk;%) mÙke cqf¼ ds èkkjd (LofgrSdrkuk%) ,d vkRefgr
esa fueXu eks{k ds vfHkyk"kh (vk;kZ%) x.kèkjkfnnso (vta) tUe
ls jfgr] (vizfres;e~) ifjfervuar rFkk (LrqR;a) Lrqfr ds ;ksX;
(HkoUra) vkidh (LrqofUr) Lrqfr djrs gSa
HkkokFkZ&gs ;frukFk! pwafd czãk vkfn ykSfdd nsork vkidh dsoyKku
:i fo|k vkSj leo'kj.k :i foHkwfr ds ,d d.k ek=k dks Hkh ugha
izkIr djrs gSa blfy, mÙke cqf¼ ds èkkjd ,d vkRefgr esa fueXu
eks{k ds vfHkyk"kh x.kèkjkfn nso tUe ls jfgr vifjfer&vuar rFkk
Lrqfr ds ;ksX; vkidh ^fo'kn* Lrqfr djrs gSaA

ykSfdd firk egf¼Zd ftuls] gq, vki gs izHkq! mRiUuA
Kkukfnd oSHko ds dqN Hkh] ugha vkids os vklUuAA
vr% vkidks vt dg djds] djrs vk;Z vki dk xkuA
cqf¼eku gSa ftuls vius] fgr dh jgh fo'kn ifgpkuAA85AA

Jh vjftu&Lroue~
(iF;koD=ka NUn%)

xq.k&Lrksda lnqYy³~?;] rn~cgqÙo&dFkk Lrqfr%A
vkuUR;kÙks xq.kk oDrq e'kD;kLRof; lk dFke~AA86AA

vUo;kFkZ%&(ln~) fo|eku (xq.kLrksda) vYi xq.kksa dk (vYyÄ~?;)
mYyÄ~?ku dj (rn~cgÙRo&dFkk) mu xq.kksa dh vfèkdrk dk dFku
djuk (Lrqfr%) Lrqfr dgykrh gS ijUrq (vkuUR;kr~) vuUr gksus
ds dkj.k (rs) vkids (xq.kk%) xq.k (oDrqe'kD;k%) dgus ds
fy;s v'kD; gSa vr% (Rof;) vkids fo"k; esa (lk) og Lrqfr
(dFka) fdl izdkj laHko gS\
HkkokFkZ& fo|eku vYi xqq.kksa dk mYya?ku dj mu xq.kksa dh vfèkdrk
dk dFku djuk Lrqfr dgykrh gS ijUrq vuUr gksus ds dkj.k vkids
xq.k dgus ds fy, v'kD; gS vr% vkids fo"k; esa og Lrqfr fdl
izdkj laHko gS\
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foLr`r djds vYixq.kksa dks] cgqrj dguk Lrqfr xkuA
xq.kkuUr gSa ukFk! vkids] dSls ge dj ldsa c[kkuAA86AA

rFkk¿fi rs equhUæL;] ;rks ukekfi dhfrZre~A
iqukfr iq.;&dhrsZuZLrrks] czw;ke fd×puAA87AA

vUo;kFkZ%&;|fi vkids xq.kksa dh Lrqfr v'kD; gS (rFkkfi) rks Hkh
(iq.;dhrsZ%) iz'kLr ;'kok.kh vFkok [;kfr ds èkkjd rFkk (equhUæL;)
x.kèkjkfn eqfu;ksa ds Lokeh (rs) vkidk (dhfrZra) mPpfjr (ukekfi)
uke Hkh (;r%) pwafd (u%) gesa (iqukfr) ifo=k djrk gS (rr%)
blfy, (fd×pu) dqN (czw;ke) dgrs gSaA
HkkokFkZ& ;|fi vkids xq.kksa dh Lrqfr v'kD; gS rks Hkh iz'kLr ;'k
ok.kh vFkok [;kfr ds èkkjd rFkk x.kèkjkfn eqfu;ksa ds Lokeh vkidk
mPpfjr uke Hkh pwafd gesa ifo=k djrk gS blfy, dqN dgrs gSaA

uke vkidk fiQj Hkh eqfuoj] dhrZu djus ls lq[k èkkeA
fpÙk iquhr gekjk gksos] blhfy, djrs xq.kxkuAA87AA
y{eh&foHko&loZLoa] eqeq{kks'pØ&yk×Nue~A
lkezkT;a lkoZHkkSea rs] tjr~&r̀.kfeok¿Hkor~AA88AA

vUo;kFkZ%&gs Hkxou~ (y{ehfoHkoloZLoa) y{eh dh foHkwfr :i
loZLo ls ;qDr rFkk (pØyk×Nua) lqn'kZupØ :i fpÉ ls lfgr
(lkoZHkkSea) leLr i`fFkoh lEcUèkh tks (rs) vkidk (lkezkT;a)
lkezkT; Fkk og (eqeq{kks%) eks{k ds bPNqd gksus ij vkids fy;s
(tjÙk`.kfeo) th.kZ r`.k ds leku (vHkor~) gks x;k FkkA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! y{eh dh foHkwfr :i loZLo ls ;qDr rFkk
lqn'kZupØ :i fpUg ls lfgr leLr i`fFkoh lEcUèkh tks vkidk
lkezkT; Fkk og eks{k ds bPNqd gksus ij vkids fy, th.kZ r`.k ds
leku gks x;k FkkA

lkoZHkkSe lkezkT; pØèkj] y{eh ds izR;{k fuoklA
gks fojDr lc R;kx fd, izHkq] tSls lM+k iqjkuk ?kklAA88AA

ro :iL; lkSUn;±] n`"V~ok r`fIr&eukfioku~A
};{k% 'kØ% lglzk{kks] cHkwo cgq&foLe;%AA89AA

vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (ro) vkids (:iL;) 'kjhj lEcUèkh :i
dh (lkSUn;Ze~) lqUnjrk dks (n`"V~ok) ns[kdj (r`fIre~) lUrks"k
dks (vukfioku~) izkIr u gksus okyk (}Ô{k%) nksuksa us=kksa dk èkkjd
('kØ%) bUæ (cgqfoLe;%) cgqr Hkkjh vk'p;Z ls ;qDr (lglzk{k%)
,d gtkj us=kksa dk èkkjd (cHkwo) gqvk FkkA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vkids 'kjhj lacaèkh :i dh laqnjrk dks ns[kdj
larks"k dks izkIr u gksus okyk nks us=kksa dk èkkjd bUæ cgqr Hkkjh vk'p;Z
ls ;qDr ,d gtkj us=kksa dk èkkjd gqvk FkkA

r`Ir ugha gksrha nks vk¡[ks a] ns[k vki dk :i vikjA
nks us=kksa ds fofLer gksdj] fd, bUæ us us=k gtkjAA89AA

eksg:iks fjiq% iki%] d"kk;&HkV&lkèku%A
n`f"V&lainqis{kk¿L=kSLRo;k èkhj! ijkftr%AA90AA

vUo;kFkZ%&(gs èkhj) ijh"kgkfn ls ftudk fpÙk dHkh {kksHk dks izkIr
ugha gksrk ,sls gs vj ftusUæ! (Ro;k) vki us (iki%) iki :i
rFkk (d"kk;HkVlkèku%) d"kk;:i ;ks¼kvksa dh lsuk ls jfgr (eksg:iks
fjiq%) eksguh; deZ:ih 'k=kq dks (n`f"Vlainqis{kkL=kS%) lE;Xn'kZu]
lE;XKku vkSj lE;Dpkfj=k :i vL=kksa ds }kjk (ijkftr%) ijkftr
fd;k gSA
HkkokFkZ& ijh"kgkfn ls ftudk fpÙk dHkh {kksHk dks izkIr ugha gksrk ,sls
gs vj ftusUæ! vkius iki :i rFkk d"kk;:i ;ks¼kvksa dh lsuk ls
lfgr eksguh; deZ:ih 'k=kq dks lE;Xn'kZu] Kku vkSj pkfj=k :i
'kL=kksa ds }kjk ijkftr fd;k gSA

ikih eksg :i 'k=kw gS] lkèkd ftuds lqHkV d"kk;A
fd;k vkius mudks gr cy] n'kZ Kku pkfj=kksik;AA90AA
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dUniZL;ks)jks niZL=kSyksD;&fot;k¿ftZr%A
Ðsi;kekl ra èkhjs] Rof; izfrgrksn;%AA91AA

vUo;kFkZ%&(=kSyksD;) rhuksa yksdksa dh (fot;kftZr%) fot; ls
mikftZr (daniZL;) dkenso ds (m¼j%) cgqr Hkkjh (niZ) xoZ
us (èkhjs) èkhj ohj (Rof;) vkids fo"k; esa (izfrgrksn;%) [kf.Mr
izlj gks (ra) dkenso dks (ßsi;kekl) yfTtr fd;k FkkA
HkkokFkZ& rhuksa yksdksa dh fot; ls mikftZr dkenso ds mRdV cgqr
Hkkjh xoZ us èkhj ohj vkids fo"k; esa [kf.Mr izlj gks dkenso dks
yfTtr fd;k FkkA

rhu yksd ij fot; izkIr dj] c<+k dke dk niZ egkuA
ns[k vkidks èkhj gqvk og] yfTtr grizHk gqvk Fkk DykuAA91AA

vk;R;ka p rnkÙos p] nq%[k&;ksfunqZ#ÙkjkA
r̀".kk&unh Ro;ksÙkh.kkZ] fo|k&ukok fofoDR;kAA92AA

vUo;kFkZ&gs Hkxou~! (vk;R;ka p rnkRos p) tks ijyksd rFkk bl
yksd nksuksa gh txg (nq%[k;ksfu%) nq%[kksa dh mRifÙk dk dkj.k gS
rFkk (nq#Ùkjk) ftldk ikj djuk vR;Ur dfBu gS ,slh (r`".kkunh)
r`".kk:ih unh (Ro;k) vkius (fofoDR;k) funksZ"k (fo|kukok)
fo|k&lE;XKku :ih ukSdk ds }kjk (mÙkh.kkZ) ikj dh gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! tks ijyksd rFkk bl yksd nksuksa gh txg nq%[kksa dh
mRifÙk dk dkj.k gS rFkk ftldk ikj djuk vR;Ur dfBu gS ,slh r̀".kk
:ih unh vkius funksZ"k fo|k&lE;XKku :ih ukSdk ds }kjk ikj dh gSA

bg ij yksd okl esa nqLrj] nq[k nk;d ekuks ty èkkjA
dh fojkx foKku uko ls] r`".kk unh vkius ikjAA92AA

vUrd% ØUndks u`.kka] tUe&Toj&l[kk lnkA
Rok&eUr&dkUrda izkI;] O;kòÙk% dke&dkjr%AA93AA

vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (tUeTojl[kk) iqutZUe rFkk Toj vkfn jksxksa
dk fe=k vkSj (lnk) ges'kk (u`.kka) euq";ksa dks (ØUnd%) #ykus

okyk (vUrd%) ;e (vUrdkUrda) ;e dk vUr djus okys
(Roke~) vkidks (izkI;) izkIr dj (dkedkjr%) viuh LoPNUn
izo`fÙk ls (O;ko`Ùk%) mijr gqvk gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! iqutZUe rFkk Toj vkfn jksxksa dk fe=k vkSj ges'kk
euq";ksa dks #ykus okyk ;e dk var djus okys vkidks izkIr dj
viuh LoPNUn izo`fÙk ls mijr gqvk gSA

tx tu dks ;e nq[k nsrk gS] tUe jksx fe=kksa ds lkFkA
fut dk 'k=kw fut dks ikds] LosPN fØ;k ls gqvk vukFkAA93AA

Hkw"kk&os"kk¿¿;qèk&R;kfx] fo|k&ne&n;k&ije~A
:ieso rokp"Vs] èkhj! nks"k&fofuxzge~AA94AA

vUo;kFkZ%&(èkhj!) gs èkhj ohj vjukFk! (Hkw"kkos"kk;qèkR;kfx) vkHkw"k.kksa]
os"kksa rFkk 'kL=k dk R;kx djus okyk rFkk (fo|knen;kije~) Kku]
bfUæ;] neu vkSj n;k esa rRij (ro) vkidk (:ieso) :i gh
(nks"kfofuxzga) jkxkfn nks"kksa ds vHkko dks (vkp"Vs) dgrk gSA
HkkokFkZ& gs èkhj! vjftusUæ! vkHkw"k.kksa] os"kksa] rFkk 'kL=k dk R;kx djus
okyk rFkk Kku bfUæ; neu vkSj n;k esa rRij vkidk :i gh jkxkfn
nks"kksa ds vHkko dks dgrk gSA

'kL=k jfgr vkS oL=kkHkw"k.k] Kku n;k 'ke ne vkxkjA
:i vkidk ukFk! crk,] funksZ"kÙo Lo;a lkdkjAA94AA

leUrrk s a¿xHkklk a r s] ifjos"k s.k Hk w;lkA
reks ckáeikdh.kZeè;kRe è;ku&rstlkAA95AA

vUo;kFkZ%&gs Hkxou! (leUrr%) lc vksj iQSyusokys (rs) vkids
(vaxHkklka) 'kjhj lEcUèkh izHkkvksa ds (Hkw;lk) fo'kky (ifjos"ks.k)
e.My ds }kjk (ckáa) cká (re%) vUèkdkj (vikdh.kZe~) u"V
gqvk gS vkSj (è;kurstlk) è;ku :i rst ds }kjk (vè;kRe)
deZ:i vUrjax dk vUèkdkj (vikdh.kZe~) u"V gqvk gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! lc vkSj iQSyus okys vkids 'kjhj lacaèkh izHkkvksa
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ds fo'kky e.My ds }kjk cká vUèkdkj u"V gqvk gS vkSj è;ku :i
rst ds }kjk Kkukoj.kkfn deZ :i vUrjÄ~x dk vaèkdkj u"V gqvk gSA

fc[kjh gqbZ vax vkHkk ls] ckg~; èokUr dk fd, fouk'kA
è;ku T;ksfr ls ukFk! vkius] izkIr fd;k vk?;kRe izdk'kAA95AA

loZK&T;k sfr"kk sn ~Hk wrLrkodk s efgek sn;%A
da u dq;kZr~ iz.keza rs] lÙoa ukFk! lpsrue~AA96AA

vUo;kFkZ%&(ukFk!) gs vjukFk! (loZKT;ksfr"kk) leLr inkFkks± dks
tkuus okyh dsoyKku :ih T;ksfr ls (mn~Hkwr%) mRiUu gqvk
(rkod%) vkidh (efgeksn;%) efgek dk mRd"kZ (da) fdl
(lpsrua) xq.knks"k ds fopkj esa prqj (lÙoa) izk.kh dks (iz.keza)
uezhHkwr (u dq;kZr~) ugha dj nsrk gS\ vFkkZr~ lc dks dj nsrk gSA
HkkokFkZ& gs vjukFk ftusUæ! leLr inkFkks± dks tkuus okyh dsoyKku
:ih T;ksfr ls mRiUu gqvk vkidh efgek dk mRd"kZ fdl xq.knks"k ds
fopkj esa prqj izk.kh dks uezhHkwr ugh dj nsrk gS\ lcdks dj nsrk gSA

vf[ky oLrq rÙoK vkidk] efgeke; ns[ks tks KkuA
ukFk! vkids Jh pj.kksa esa] ugha >qdsxk dkSu iqekuAA96AA

ro okxe `ra Jher~] loZ&Hkk"kk&LoHkkode~A
izh.k;R;èra ;n~or~] izkf.kuks O;kfi lalfnAA97AA

vUo;kFkZ%& gs Hkxou! (Jher~) inkFkks± ds ;FkkFkZ Lo:i dk izfriknu
djus :i y{eh lfgr] (loZHkk"kkLoHkkode~) leLr Hkk"kkvksa :i
ifj.keu djus okys LoHkko ls ;qDr rFkk (lalfn) leo'kj.k lHkk
esa (O;kfi) O;kIr gksus okyk (ro) vkidk (okxe`ra) opu :i
ve`r (ve`ra ;}r~) ve`r ds leku (izkf.ku%) izkf.k;ksa dks
(izh.k;fr) larq"V djrk gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! inkFkks± ds ;FkkFkZ Lo:i dk izfriknu djus :i
y{eh lfgr] leLr Hkk"kkvksa :i ifj.keu djus okys LoHkko ls ;qDr
rFkk leo'kj.k lHkk esa O;kIr gksus okyk vkidk opu :i ve`r

ve`r ds leku izkf.k;ksa dks larq"V djrk gSA
vf[ky lHkk esa O;kIr vkidh] opu lqèkk vuqie Jh ekuA
izk.kh ek=k dks izeqfnr djrh] T;ksa vèrdk dj jlikuAA97AA

vusdkUrkRen `f"VLrs] lrh 'kwU;ks foi;Z;%A
rr% loZ è"kksDra L;kr~] rn;qDra Lo?kkrr%AA98AA

vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (rs) vkidh (vusdkUrkRen`f"V) vusdkUr
:i ǹf"V (lrh) lR;kFkZ gS mlls (foi;Z;%) foijhr ,dkUrer
('kwU;%) 'kwU;:i vlr~ gS (rr%) blfy, (rn;qDra) ml vusdkUr
ǹf"V ls jfgr (loZ) lc (mDre~) dFku (Lo?kkrr%) Lo?kkrd
gksus ls (è"kk) feF;k:i gSA vFkok (rr%) ,dkUrer ds vkJ; ls
(mDre~) dgk gqvk (loZ) leLr oLrqLo:i (è"kk) vlR; gS rFkk
(Lo?kkrr%) Lo?kkrd gksus ls (rn~) og (v;qDra) vuqfpr gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vkidh vusdkar :i n`f"V lR;kFkZ gS mlls
foijhr ,dkUre; 'kwU;:i vlr~ gS blfy, ml vusdkar :i n`f"V
ls jfgr lc dFku Lo?kkrd gksus ls feF;k:i gS vFkok ,dkarer ds
vkJ; ls dgk gqvk leLr oLrq Lo:i vlR; gS rFkk Lo?kkrd gksus
ls og vuqfpr gSA

lR; vkidh vusdkare;] n`f"V 'ks"k gS feF;kKkuA
rÙo dfFkr tks blds }kjk] djrs os viuk vo'kkuAA98AA

;s ijL[kfyrksfUuæk% Lo&nks"ksHk&fuehfyu%A
rifLouLrs fda dq;qZ&jik=ka RoUer&fJ;%AA99AA

vUo;kFkZ%&(;s) tks ,dkUroknh (ijL[kfyrksu~&fuæk%) ij&vusdkUr
er esa L[kfyr&fojksèk vkfn nks"kksa ds ns[kus esa (mfUuæ&)tkx`r jgrs
gSa vkSj (Lonks"ksHkfuehfyu%) Lo&vius lnSdkUr vkfn ,dkUr esa
nks"k&Lo?kkrÙo vkfn nks"kksa ds fo"k; esa xt fuehyu ls ;qDr gSa vFkkZr~
mUgsa ns[krs gq, Hkh ugha ns[krs gSa (rs) os (rifLou%) riLoh (fda
dq;qZ%) D;k djsa&Loi{k flf¼ vkSj ij i{k ds fujkdj.k esa os vleFkZ
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gSa rFkk (RoUerfJ;%) vkids er :ih y{eh ij i{k ds fujkdj.k
esa os vleFkZ gSa rFkk (RoUerfJ;%) vkids er :ih y{eh ds
(vik=ka) vik=k gSaA
HkkokFkZ& tks ,dkUroknh ij vusdkarer esa L[kfyr fojksèk vkfn nks"kksa
ds ns[kus esa mfUuæ&tkx`r jgrs gSa vkSj Lo vius lnsdkUr vkfn
,dkUr esa nks"k&Lo?kkrÙo vkfn nks"kksa ds fo"k; esa bHk fuehyu ls ;qDr
gS vFkkZr~ mUgsa ns[krs gq, Hkh ugha ns[krs gSa os cspkjs D;k djsa& Loi{k
flf¼ vkSj iji{k ds fujkdj.k esa os vleFkZ gSa rFkk vkids er :ih
y{eh ds vik=k gSA

[kf.Mr djrs vusdkar tks] ftudks fn[krs uk fut nks"kA
nhu vik=k lR; iFk D;k os] rkil ik ldrs funksZ"k\AA99AA

rs ra Lo?kkfrua nks"ka] 'kehdrqZeuh'ojk%A
Ron~f}"k% Loguks ckykLrÙok¿oDrO;rkafJrk%AA100AA

vUo;kFkZ%&(rs) os ,dkUroknh (ra) ml iwoksZDr (Lo?kkfruanks"ka)
Lo?kkrh nks"k dks ('kehdrq±) 'keu djus ds fy;s (vuh'ojk%) vius
vkidk ?kkr djrs gSa (Ron~fo"kk) vki vusdkaroknh ls (ckyk%)
dgkuh (Log~uks) }s"k j[krs gSa blfy, (rÙokoDrO;rka fJrka)
rÙo dh voDrO;rk dk vkJ; ysrs gSaA
HkkokFkZ& os ,dkUroknh ml iwoksZDr Lo?kkrh nks"k dks 'keu djus ds
fy, vleFkZ gSa] vki vusdkUroknh ls nks"k j[krs gSa vius vkidk
?kkr djus okys gSa] ;Fkko}oLrqLo:i ls vufHkK gSa vkSj blhfy,
rÙo dh voDrO;rk dk vkJ; ysrs gSaA

nks"k nwj djus esa vius] os v'kDr oknh vKkuA
dgrs gksdj JkUr vUr esa] voDrO; gS rÙo foèkkuAA100AA

lnsd&fuR;&oDrO;kLrf}i{kk'p ;s u;k%A
loZFksfr iznq";fUr] iq";fUr L;kfnrhg rsAA101AA

vUo;kFkZ%&(lnsd&fuR;) ln~ ,d fuR;] (oDrO;kLrf}i{kk'p)
oDrO; vkSj buls foijhr vlr~] vfuR; vusd] voDrO;  (;s)
;s (u;k%) tks u; gSa os (loZFksfr) bl txr~ esa loZFkk (iznq";fUr)
oLrq rÙo dks vR;fèkd foÑr djrs gSa (L;kfnrhg) lnks"k cukrs
gSa (iq";fUr rs) vkSj dFkafpr~ oLrq rÙo dks iq"V djrs gSaA
HkkokFkZ& ln~] ,d] fuR;] oDrO; vkSj buls foijhr vlr~] vfuR;
vusd] voDrO; ;s tks u; gSa os bl txr~ esa loZFkk :i ls oLrq
rÙo dks vR;fèkd foÑr djrs gSa&lnks"k cukrs gSa vkSj dFkafpr~ :i
ls oLrq rÙo dks iq"V djrs gSaA

oLrq loZFkk dgrs tks u;] fuR; ,d oDrO; Lo:iA
ogh vusd v'kk'or vFkok] voDrO; ,sdkfUrd :iAA101AA

loZFkkfu;eR;kxh ;Fkkn `"Vei s{kd%A
L;kPNCnLrkods U;k;s ukU;s"kkekRe fof}"kke~AA102AA

vUo;kFkZ%&(loZFkkfu;eR;kxh) loZFkk:i fu;e dk R;kx djus okyk
(;Fkkǹ"Veis{kd%) rFkk ;Fkkǹ"V izek.k (L;kPNCn%)  fl¼oLrqLo:i
dh vis{kk j[kus okyk (rkodsU;k;s) L;kr~ 'kCn vkids U;k; esa gS
(vkRefof}"kke~) vius vkids oSjh (vU;s"kka) vU; ,dkarokfn;ksa ds
U;k; (u) esa ugha gSA
HkkokFkZ%& loZFkk:i fu;e dk R;kx djus okyk rFkk ;Fkkǹ"V izek.k
fl¼oLrqLo:i dh vis{kk j[kus okyk L;kr~ 'kCn vkids U;k; esa
gS vius vkids oSjh vU; ,dkarokfn;ksa ds U;k; esa ugha gSA

U;k; vkidk L;kr~ 'kCne;] loZFkÙo djrk ifjgkjA
dgrk gS tSls dks oSlk] gS vU;=k ugha ;g lkjAA102AA

vusdkUrks¿I;usdkUr%] izek.k&u;&lkèku%A
vusdkUr%izek.kkr~ rs] rnsdkUrks¿fiZrkUu;kr~AA103AA

vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (rs) vkids er esa (vusdkUrks¿fi) vusdkUr
Hkh (izek.ku;lkèku%) izek.k vkSj u; :i lkèkuksa ls ;qDr gksus
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ds dkj.k (vusdkUr%) vusdkUr Lo:i gS vkSj (vfiZrkr~ u;kr~)
foof{kr u; ls (rnsdkUr%) vusdkUr esa ,dkUr Lo:i gSA

u; izek.k lkèku ftlesa og] vusdkar Hkh gS ¿uSdkUrA
vusdkar gS tks izek.k ls] vfiZr u; ls og ,dkUrAA103AA

bfr fu#ie&;qfDr&'kklu%] fiz;&fgr&;ksx&xq.kk¿uq'kklu%A
vjftu! ne&rhFkZ&uk;d&LRofeo lrka izfrcksèkuk; d%AA104AA
vUo;kFkZ&(bfr) bl rjg (vjftu) gs vj ftusUæ! vki
(fu#ie;qfDr'kklu%) miek jfgr&izR;{kkfn izek.kksa ls ;qDr 'kklu
ls lfgr gSa] (fiz;fgr;ksxxq.kkuq'kklu%) lq[knk;d rFkk iQydky
esa fgrdkjd] eu] opu] dk; ds iz'kLr O;kikj :i ;ksx vkSj
lE;Xn'kZukfn xq.kksa dk mins'k nsus okys gSa rFkk (nerhFkZuk;d%)
bfUæ; fot; dks lwfpr djus okys vkxe ds uk;d gSaA gs ukFk!
(Rofeo) vkids leku (lrka izfr&cksèkuk;) fo}Ttuksa dks izfrcksèk
nsus ds fy, (vU;% d%) nwljk dkSu gS\ dksbZ ugha gSA
HkkokFkZ& bl rjg gs vj ftusUæ! vki miek jfgr izR;{kkfn izek.kksa
ls ;qDr 'kklu ls lfgr gSa] lq[knk;d rFkk iQydky esa fgrdkjd
eu opu dk; ds iz'kLr O;kikj :i ;ksx vkSj lE;Xn'kZukfn xq.kksa dk
mins'k nsus okys gSa rFkk bfUæ; fot; dks lwfpr djus okys vkxe ds
uk;d gSaA gs ukFk! vkids leku fo}Ttuksa dks izfrcksèk nsus ds fy,
nwljk dkSu gS\ dksbZ ugha gSA

vuqie 'kklu nso! vkidk] bl izdkj gS ;qfDr izeqDrA
;ksX; xq.kksa dh ftlesa fiz;fgr] loZ O;oLFkk gS mi;qDrAA
'kkafrrhFkZ ds uk;d gs vj!] Lokeh vki ftusUæ vuU;A
izfrcksèkd dks Hkfo thoksa ds] vki leku dkSu gS vU;AA104AA

efr&xq.k&foHkok¿uq:ir&LRof;&ojnk¿¿xe&n `f"V:ir%
xq.k&Ñ'kefi fd×puksfnra] ee Hkorkn~ nqfjrk¿luksfnre~AA105AA
vUo;kFkZ%&(gs ojn) gs oj dks nsus okys vj ftusUæ! eSaus

(efrxq.kfoHkok¿uq:ir%) viuh cqf¼ ds xq.kksa dh lkeF;Z ds
vuq:i rFkk (vkxen`f"V :ir%) vkxe ls izkIr gqbZ n`f"V ds vuqlkj
(Rof;) vkids fo"k; esa (xq.kÑ'kefi) vkids xq.kksa dk tks dqN
FkksM+k lk (mfnra) o.kZu fd;k gS og o.kZu (ee) esjs (nqfjrk¿luksfnre~)
ikiksa ds u"V djus esa leFkZ (Hkorkr~) gksosA
HkkokFkZ&gs oj dks iznku djus okys vjftusUæ! eSaus viuh cqf¼ ds
xq.kksa dh lkeF;Z ds vuq:i rFkk vkxe ls izkIr gqbZ n`f"V ds vuqlkj
vkids fo"k; esa vkids xq.kksa dk tks (fdafpr~) dqN FkksM+k lk o.kZu
fd;k gS ^fo'kn* og o.kZu esjs ikiksa ds u"V djus esa leFkZ gksosA

fut efr xq.k oSHko ls tks dqN] eSus vkxe ds vuqlkjA
gs ojnk;d! dFku fd;k gS] iw.kZ :i og gS lkdkjAA
;|fi dFku vkidk Lokfeu! og xq.k gS vR;Yi izek.kA
fdUrq vkidh Ñik ls esjs] gksos ikiksa dk vo'kkuAA105AA

Jh efYyukFkftu&Lroue~
(JhNUn% vFkok lkUæina NUn%)

;L; eg"ksZ% ldy&inkFkZ&izR;ocksèk% letfu lk{kkr~A
lk¿ej&eR;± txnfi lo±] izk×tfy HkwÙok izf.kirfr LeAA106AA
vUo;kFkZ%&(;L; eg"ksZ%) ftu egf"kZ ds (ldyinkFkZizR;ocksèk%)
thokfn leLr inkFkks± dks lc vksj ls v'ks"kfo'ks"krk ds lkFk tkuus okyk
dsoyKku (lk{kkr~) Li"V :i ls (letfu) mRiUu gqvk vkSj blfy,
ftUgsa (lkejeR;±) nsoksa rFkk euq";ksa ls lfgr (loZefi txr~) lHkh
lalkj us (izk×tfy HkwÙok) c¼k×tfy gksdj (izf.kirfrLe) iz.kke
fd;k mu efYyukFk ftusUæ dh 'kj.k dks izkIr gqvk gw¡A
HkkokFkZ& ftu egf"kZ ds thokfn leLr inkFkks± dks lc vksj ls v'ks"k
fo'ks"krk ds lkFk tkuus okyk dsoy Kku Li"V :i ls mRiUu gqvk
vkSj blfy, ftUgsa nsoksa rFkk euq";ksa ls lfgr lHkh lalkj us c¼katyh
gksdj iz.kke fd;kA mu efYyftu dh 'kj.k dks izkIr gqvk gw¡A
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foey Kku esa yf{kr gksrs] ftu egf"kZ ds ldy inkFkZA
lc izR;{k rÙo txrh ds] fo'kn gq, gSa ftudks LokFkZAA
ftuds pj.kksa esa rc vk;k] ekuo nso vf[ky lalkjA
fd;k iz.kke HkfDr ;qr ur gks] vatfy ck¡èks ckjEckjAA106AA

;L; p ewfrZ% dude;ho] Lo&LQqjnk¿¿Hkk&Ñr&ifjos"kkA
okxfi rÙoa dFkf;rqdkek L;kRin&iwokZ je;fr lkèkwu~AA107AA
vUo;kFk Z %&(dude;ho) l qo. k Z  l s fufe Zr d s leku
(LoLiQqjnkHkkÑrifjos"kk) viuh nSnhI;eku vkHkk ls leLr 'kjhj
esa O;kIr Hkke.My dks djus okyh (;L; ewfrZ%) ftudh ewfrZ 'kjhjkÑfr
(p) vkSj (rÙoa dFkf;rqdkek) oLrqLo:i dks izdkf'kr djus
dh bPNqd ,oa (L;kRiwokZ) L;kRin ls lfgr (;L;) ftudh
(okxfi) ok.kh Hkh (lkèkwu) HkO; thoksa dks (je;fr) izlUu djrh
gSA mu efYyukFk ftusUæ dh 'kj.k dks izkIr gqvk gw¡A
HkkokFkZ&lqo.kZ ls fufeZr ds leku viuh nSnhI;eku vkHkk ls leLr
'kjhj esa O;kIr Hkke.My dks djus okyh ftudh ewfrZ 'kjhjkÑfr vkSj
oLrq Lo:i dks izdkf'kr djus dh bPNqd ,oa L;kRin ls lfgr
ftudh ok.kh Hkh HkO;thoksa dks izlUu djrh gSA mu efYyftu dh
'kj.k dks izkIr gqvk gw¡A

efYyukFk Lokeh dk ikou] dud :i deuh; 'kjhjA
Hkke.My vkHkke; lqUnj] dgrk ftUgs èkhj xEHkhjAA
ftudh ok.kh rÙo dFku esa] jgh izcy cyorh mnkjA
L;kr ~in xfHkZr djus okyh] jaftr lkèkqoxZ lalkjAA107AA

;L; iqjLrkr~ foxfyr&ekuk] u izfrrhF;kZ Hqkfo foonUrsA
Hkwjfi jE;k izfrineklh&Ttkr&fodks'kkEcqt&ènq&gklkAA108AA
vUo;kFkZ%&(;L;) ftuds (iqjLrkr~) vkxs (foxfyrekuk%) xfyr
eku gq, (izfrrhF;kZ%) ,dkUroknh tu (Hkqfo) i`Foh ij (u
foonUrs) fookn ugha djrs Fks vkSj ftuds fogkj ds le; (Hkwjfi)

ìFoh Hkh (izfrina) MxMx ij (tkrfodks'kk¿Ecqtènqgklk) fodflr
deyksa ls dksey gkl dks èkkj.k djrh gqbZ (jE;k) euksgj (vklhr~)
gqbZ Fkh mu efYyukFk dh 'kj.k dks (tkr) eSa izkIr gqvk gw¡A
HkkokFkZ&ftuds vkxs xfyreku gq, ,dkUroknh tu i`fFkoh ij fookn
ugha djrs Fks vkSj ftuds fogkj ds le; i`fFkoh Hkh in in ij
fodflr deyksa ls dksey gkl dks èkkj.k djrh gqbZ euksgj gqbZ Fkh
eSa mu efYyftu dh 'kj.k dks izkIr gqvk gw¡A

izfroknh tu ftuds vkxs] gksdj tx ds foxfyr ekuA
NksM+ ds viuk 'kkar gks jgs] lc ikf.MR; vkSj O;k[;kuAA
i`Foh Hkh ikdj ftu Lokeh] dk fueZyre in lapkjA
dey lekujE; ou fodf'kr] djrh ân; gkL; foLrkjAA108AA

;L; leUrkfTtu&f'kf'kjka'kks% f'k";d&lkèkq&xzg&foHkoks¿HkwrA
rhFkZefi Loa tuu&leqæ&=kkflr&lÙoksÙkj.k&iFkks¿xze~AA109AA
vUo;kFkZ%&(;L; ftuf'kf'kjka'kks%) ftu efYyukFk ftusUæ:ih pUæek
ds (leUrkr~) pkjksa vksj (f'k";dlkèkqxzgfoHko%) f'k";&lkèkq :i
xzgksa dk&rkjkvksa dk foHko (vHkwr~) fo|eku Fkk vkSj ftudk (Loa)
viuk (rhFkZefi) 'kkL=k Hkh (tuuleqæ=kkflrlÙoksÙkj.kiFk% vxze~)
lalkj:ih leqæ ls Hk;Hkhr izkf.k;ksa ds ikj mrjus dk izèkku ekxZ Fkk
mu efYyukFk ftusUæ dh 'kj.k dks eSa izkIr gqvk gw¡A
HkkokFkZ&ftu efYy ftusUæ :ih pUæek ds pkjksa vksj f'k";lkèkq :i
x`gksa dk rkjkvksa dk foHko fo|eku Fkk vkSj ftudk viuk 'kkL=k Hkh
lalkj :ih leqæ ls Hk;Hkhr izkf.k;ksa ds ikj mrjus dk izèkku ekxZ Fkk
mu efYy ftusUæ dh 'kj.k dks izkIr gqvk gw¡A

gSa ftusUæ tks 'khr fdj.k 'kf'k] rqY; ftUgksa ds pkjksa vksjA
f'k"; oxZ u{k=kks a tSls] jgrs gks a vkuUn foHkksjAA
tks lTtu lalkj okl esa] gksdj ds jgrs Hk;HkhrA
lPps m¼kjd gSa muds] Lo;a ukFk! tks rhFkZ iquhrAA109AA
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;L; p 'kqDya ijeriks¿fXuj~&è;kueuUra nqfjreèkk{khr~A
ra ftu&flaga Ñrdj.kh;a] efYye'kY;a 'kj.kferks¿fLeAA110AA
vUo;kFkZ%&(p) vkSj (;L;) ftuds ('kqDya è;kua) 'kqDyè;ku
:i (ijeriks¿fXu%) mRÑ"V ri :ih vfXu us (vuUra) vUr
dks izkIr u gksus okys (nqfjra) v"V deZ:i iki dks (vèkk{khr~)
nXèk fd;k Fkk (ra) mu (ftuflaga) ftuJs"B (Ñrdj.kh;a)
ÑrÑR; (v'kY;a) ek;k feF;kRokfn 'kY;ksa ls jfgr (efYya)
efYyukFk ftusUæ dh ('kj.kferks¿fLe) 'kj.k dks izkIr gqvk gw¡A
HkkokFkZ& ftuds 'kqDyè;ku :i mRÑ"V riksfXu us var dks izkIr u gksus
okys v"V deZ :i iki dks nXèk fd;k Fkk mu ftuJs"B ÑrÑR; ek;k
feF;kRokfn 'kY;ksa ls jfgr efYy ftusUæ dh ^fo'kn* 'kj.k dks izkIr
gqvk gw¡A

Tokyk ije riL;k dh 'kqHk] 'kqDy è;ku gS ftldk ukeA
dj Mkyk gS iki vuUrksa] dks ftuus mlls fuukZeAA
gSa v'kY; ftu flag efYyftu] os ÑRÑR; ukFk! fu"dkeA
djrs gSa ge fu'kfnu muds] pj.kkEcqt esa ¶fo'kn¸ iz.kkeAA110AA

Jh eqfulqozrftu&Lroue~
(oSrkyh;a NUn%)

vfèkxr&eqfu&lqozr&fLFkfrj~&eqfu&o `"kHkks eqfulqozrks¿u?k%A
eqfu&ifj"kfn fucZHkkS Hkok&] uqMq&ifj"kRifjohr&lkseor~AA111AA
vUo;kFkZ%&(vfèkxreqfulqozrfLFkfr%) ftUgksaus eqfu;ksa ds mÙke ozrksa
dh fLFkfr dks vfèkxr&lqfuf'pr vFkok izkIr dj fy;k gS] tks (eqfu
o`"kHk%) eqfu;ksa esa Js"B gSa vkSj tks (vu?k%) pkj ?kkfr;k deZ :ih
iki ls jfgr gSa ,sls (Hkoku~) vki (eqfulqozr%) ^eqfulqor* bl
lkFkZd uke dks èkkj.k djus okys ftusUæ (eqfuifj"kfn) leo'kj.k
ds chp eqfu;ksa dh lHkk esa (mMqifj"kRifjohrlkseor~) u{k=kksa ds
lewg ls f?kjs gq, pUæek ds leku (fucZHkkS) lq'kksfHkr gq, FksA

HkkokFkZ&ftUgksaus eqfu;ksa ds mÙke ozrksa dh fLFkfr dks lqfuf'pr vFkok
izkIr dj fy;k gS] tks eqfu;ksa esa Js"B gSa] vkSj tks pkj ?kkfr;k deZ
:ih iki ls jfgr gSa ,sls vki eqfulqozr bl lkFkZd uke dks èkkj.k
djus okys ftusUæ leo'kj.k ds chp eqfu;ksa dh lHkk esa u{k=kksa ds
lewg ls f?kjs gq, pUæek ds leku lq'kksfHkr gq, FksA

vfèkxr dj pkfj=k èkeZ dks] ftu eqfu;ksa ds gs eqfuukFk!A
vu?k Jh eqfulqozr Lokeh] uke vkidk jgk ;FkkFkZAA
'kksHkk eqfu;ksa dh ifj"kn esa] ukFk! vkidh jgh vuwiA
'kksfHkr gksrk rkjkx.k ls] osf"Vr tSls lkse Lo:iAA111AA

ifj.kr&f'kf[k&d.B&jkx;k] Ñr&en&fuxzg&foxzgk¿¿Hk;kA
ro ftu! ril% izlwr;k] x̀g&ifjos"k&#pso 'kksfHkre~AA112AA
vUo;kFkZ%&(Ñrenfuxzg) dke vFkok vgadkj dk fuxzg djus okys
(ftu) gs eqfulqozr ftusUæ! (ifj.krf'kf[kd.Bjkx;k) r#.k e;wj
ds d.B ds leku o.kZokyh (ril% izlwr;k) ri ls mRiUu (ro
foxzgkHk;k) vkids 'kjhj dh vkHkk&pkjksa vksj iQSyus okyh nhfIr
(xzgifjos"k#pso) pUæek ds ifjos"k&ifje.My dh nhfIr ds leku
('kksfHkre~) lq'kksfHkr gqbZ FkhA
HkkokFkZ&dke vFkok vgadkj dk fuxzg djus okys gs eqfulqozr
ftusUæ! r#.k e;wj ds d.B ds leku o.kZokyh ri ls mRiUu vkids
'kjhj dh vkHkk& pkjksa vksj iQSyus okyh nhfIr pUæek ds ifjos"k&ifje.My
dh nhfIr ds leku lq'kksfHkr gqbZ FkhA

eksj d.B le dkfUreku gS] ukFk! vkidk jE; 'kjhjA
ri ls gq, dkfUre; ftuus] fd;k dke dks vcy vèkhjAA
izHkw vkids ru dh vkHkk] lqUnj fn[krh gS ftuukFk!A
cSBs xksykdkj cukdj] tSls rkjkx.k lc lkFkAA112AA

'kf'k&#fp&'kqfp&'kqDy&yksfgra] lqjfHkrja fojtks futa oiq%A
ro f'koe¿frfoLe;a ;rs! ;nfi p ok³~eulh;ehfgre~AA113AA
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vUo;kFkZ%& (;rs) gs egkeqfujkt! ('kf'k#fp'kqfp'kqDyyksfgra)
pUæek dh fdj.kksa ds leku fueZy ,oa liQsn [kwu ls ;qDr (lqjfHkrja)
vR;Ur lqxfUèkr vkSj (fojt%) jt jfgr&ey jfgr tks (ro)
vkidk (futa oiq%) viuk 'kjhj Fkk og (f'koa) vR;Ur 'kqHk rFkk
(vfrfoLe;a) vR;Ur vk'p;Z djus okyk (p) vkSj (okÄ~eulh;e~
vfi) opu rFkk eu dh Hkh (;r~ bZfgra) tks ps"Vk (rnfi) og
Hkh (vfrfoLe;a) vR;Ur vk'p;Z djus okyh gSA
HkkokFkZ&gs egkeqfujkt! pUæek dh fdj.kksa ds leku fueZy ,oa liQsn
[kwu ls ;qDr vR;ar lqxfUèkr vkSj jt jfgr ey jfgr tks vkidk
viuk 'kjhj Fkk og vR;Ur 'kqHk rFkk vR;Ur vk'p;Z djus okyk vkSj
opu rFkk eu dh Hkh tks ps"Vk og Hkh vR;Ur vk'p;Z djus okyh
gSA

'kqDyo.kZ dk jDr nsg esa] pUæfdj.k le ije ifo=kA
fueZy ru gS ukFk! vkidk] yfTtr ftlls lqjfHkr b=kAA
eaxye; f'ko :i vkidk] gs efroj! vk'p;Z fuoklA
fu'fpr gS esjs eu esa ;g] ukFk! vkidk opu foyklAA113AA

fLFkfr&tuu&fujksèk&y{k.ka] pj&epja p txr~ izfr{k.ke~A
bfr ftu! ldyK&yk×Nua] opufena onrkaojL; rsAA114AA
vUo;kFkZ%&(ftu) gs ftusUæ! (pja) psru (p) vkSj (vpja)
vpsru :i (txr~) l alkj (izfr{k.k a) {k.k&{k.k e s a
(fLFkfrtuu&fujksèky{k.ka) èkzkSO;] mRikn vkSj O;; :i y{k.k ls
;qDr gS (bfr bna) bl izdkj dk ;g tks (onrkaojL; rs) oDr`izoj
vkidk (opua) opu gS (rr~) og (ldyKyk×Nua) loZK dk
fpÉ gS&vkidh loZKrk dk |ksrd gSA
HkkokFkZ& gs eqfulqozr ftusUæ! psru vkSj vpsru:i lalkj {k.k {k.k
esa èkzkSO; mRikn vkSj O;; :i y{k.k ls ;qDr gS&bl izdkj dk ;g
tks oDrkvksa esa Js"B vkidk opu gS og loZK dk fpUg gS vkidh

loZKrk dk |ksrd gSA
fo'o pjkpj vfLFkj gS ;g] lnk uk jgrk ,d lekuA
blesa O;; mRikn èkzkSO; dk] pØ lnk pyrk xfrekuAA
Js"B vkidk gs mins'kd!] vuqie gS ;s opu foyk'kA
ukFk! vkidk tks djrk gS] loZ rÙo Kkr`R; izdk'kAA114AA

nqfjr&ey&dyade"Vda] fu#ie&;ksx&cysu&funZgu~A
vHkonHko&lkS[;oku~ Hkoku~] Hkorq eekfi Hkoksi'kkUr;sAA115AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou! (fu#ie;ksxcysu) vuqie 'kqDyè;ku ds cy
ls (v"Vda) vkB izdkj ds (nqfjreydyade~) deZ ey :i dyad
dks (funZgu~) tykrs gq, (Hkoku~) vki (vHkolkS[;oku~) eks{k
lEcUèkh vrhfUæ; lq[k ls ;qDr (vHkor~) gq, gSa ,slk vki (eekfi)
eq> leUrHkæ ds Hkh (Hkoksi'kkUr;s) lalkj dh mi'kkfUr ds fy;s
(Hkorq) gksosaA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! vuqie 'kqDyè;ku ds cy ls vkB izdkj ds
deZey dyÄ~d dks tykrs gq, vki eks{k lEcUèkh vrhfUæ;lq[k ls
;qDr gq, gSa] ,sls vki eq> leUr Hkæ ds Hkh ^fo'kn* lalkj dh
mi'kkafr ds fy, gksosaA

fd;k vkius v"V deZ ds] eydyad dk fueZe nkgA
Lokfeu~ ;ksx 'kfDr ls vuqie] ftldh gS lkeF;Z vFkkgAA
gs ftuoj! lq[k feys vkidks] blhfy, lalkjkrhrA
vc lalkj 'kkafr dks esjh] cfu, dkj.k vki iquhrAA115AA

Jh ufeftu&Lroue~
(f'k[kj.kh NUn%)

Lrqfr% Lrksrq% lkèkks% dq'ky&ifj.kkek; l rnk]
HkosUek ok LrqR;%] Qyefi rrLrL; p lr%A

fdeso a LokèkhU;kTtxfr lqyHk s Jk;l&iFk s]
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Lrq;kUu Roka fo}ku~] lrrefHkiwT;a ufe&ftue~AA116AA
vUo;kFkZ%&(Lrqfr%) Hkxoku~ dh Lrqfr (Lrksrq%) Lrqfr djus okys
(lkèkks%) HkO; iq#"k ds (dq'kyifj.kkek;) iq.;lkèkd&iz'kLr
ifj.kke ds fy;s gksrh gS (rnk) Lrqfr ds dky vFkok Lrqfr ds
ns'k esa (l% LrqR;%) og Lrqfr dk ik=k vkjkè;nso (Hkosr~ ek ok)
gks vFkok u gks (p) vkSj (rr%) ml LrqR; ls (rL; lr%)
ml Lrqfr djus okys HkO; iq#"k dks (iQyefi) LoxkZfn iQy dh
izkfIr Hkh (Hkosr~ ek ok) gks vFkok u gks (,oa) bl izdkj (txfr)
lalkj esa (LokèkhU;kr~) Lokèkhurk ls (Jk;liFks) dY;k.k vFkok
lE;Xn'kZukfn eks{k lEcUèkh ekxZ ds (lqyHks lfr) lqyHk jgus ij
(fda) D;k (fo}ku~) fopkjiwoZd dk;Z djus okyk foosdhtu (lrra)
lnk (vfHkiwT;a) bUækfn ds }kjk iwT; (Rokufeftua) vki ufeukFk
ftusUæ dh (u Lrq;kr~) Lrqfr u djsa\ vo'; djsaA
HkkokFkZ&Hkxoku~ dh Lrqfr] Lrqfr djus okys HkO; iq#"k ds
iq.;lkèkd&iz'kLr ifj.kke ds fy;s gksrh gS Lrqfr ds dky vFkok
Lrqfr ds ns'k esa og Lrqfr dk ik=k vkjkè;nso gks vFkok u gks vkSj
ml LrqR; ls ml Lrqfr djus okys HkO; iq#"k dks LoxkZfn iQy dh
izkfIr Hkh gks vFkok u gks bl izdkj lalkj esa Lokèkhurk ls dY;k.k
vFkok lE;Xn'kZukfn eks{k lEcaèkh ekxZ ds lqyHk jgus ij D;k fopkj
iwoZd dk;Z djus okyk foosdh tu lnk bUækfn ds }kjk iwT; vki
ufe ftu dh Lrqfr u djsa\ vo'; djsaA

lkèkq tuksa dk Fkqfr foLrkjd] jgrk y{; dq'ky ifj.kkeA
gks LrqR; lkeus ;k uk] iQy mldks feyrk fu"dkeAA
gS dY;k.k ekxZ bl tx esa] lqyHk jgk tc fd LokèkhuA
gs ufe ftu! Lrqrh vkidh] D;ksa u djsa rc foK izoh.kAA116AA

Ro;k èkheu~! czã&izf.kfèk&eulk tUe&fuxya]
lewya fufHk ZUua] Roefl fonq"kk a ek s{k&inohA
Rof; Kku&T;ksrfoZHko&fdj.kSHkk Zfr Hkxou~ A

uHkwou~ [k|ksrk] bo 'kqfpjokoU;er;%AA117AA
vUo;kFkZ%&(gs èkheu~) gs fof'k"V cqf¼ ls ;qDr ufeukFk ftusUæ!
(czãizf.kfèkeulk) 'kq¼ vkReLo:i esa fLFkj fpÙk okys (Ro;k)
vkids }kjk (tUefuxya) lalkj :ih cUèku (lewya) ewy&dkj.k
lfgr (fufHkZUua) u"V fd;k x;k gS blfy, (Roe~) vki (fonq"kka)
fo}kuksa ds fy;s (eks{kinoh) eks{kekxZ Lo:i (vfl) gSa (Hkxou~)
gs Hkxou~! (Rof;) vkids (KkuT;ksfrfoZHkofdj.kS%) dsoyKku
T;ksfr dh lEink :i fdj.kksa ds }kjk (Hkkfr) lq'kksfHkr gksus ij
(vU;er;%) lqxr] dfiy] bZ'oj vkfn vU;erkoyEch tu ('kqfpjokS)
xzh"e½rq ds lw;Z ds nSnhI;eku jgrs ([k|ksrk bo) tqxuqvksa ds
leku (vHkwou~) gks x;s FksA
HkkokFkZ&gs fof'k"V cqf¼ ls ;qDr ufe ftu! 'kq¼ vkReLo:i esa fLFkj
fpÙkokys vkids }kjk lalkj :ih cUèku ewy dkj.k lfgr u"V fd;k
x;k gS blfy, vki fo}kuksa ds fy, eks{kekxZ Lo:i gSaA gs Hkxou~!
vkids dsoyKku T;ksfr dh laink :i fdj.kksa ds }kjk lq'kksfHkr gksus
ij lqxr dfiy bZ'oj vkfn vU; erkoyEch tu xzh"e Írq ds lw;Z
ds nSnhI;eku jgus ij tqxuqvksa ds leku gks x;s FksA

fd;k vkius vkRe è;ku ls] ukFk! tUe cUèku fuewZyA
eqfDr gsrq gks fo}r tu ds] fy, vki gs ftu! vuqdwyAA
ukFk! vkids vUroSZHko] dk izdk'k gS Kkuks|ksrA
gS efr fHkUu izHkw ds vkxs] [kj jfo vkxs T;ksa [k|ksrAA117AA

foè k s; a  o k; ±  pku q H k;e q H k; a  feJefi rn ~ ]
fo'k s " k S % i zR; sda] fu;e&fo"k; S'pk¿ifjferS%A
lnk¿U;ks¿U;kis{k S%] ldy&Hk qou&T;s"B&xq#.kk]
Ro;k xhra rÙoa] cgq&u;&foo{ksrj&o'kkr~AA118AA

vUo;kFkZ%&gs Hkxou! (ldyHkqouT;s"Bxq#.kk) leLr lalkj ds
egku~ xq# Lo:i (Ro;k) vkius (cgqu;foo{ksrjo'kkr~) vusd
u;ksa dh foo{kk vkSj vfoo{kk ds o'k (izR;sda) fofèk&fu"ksèk]
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ewÙkZ&vewÙkZ] LFkwy lw{e vkfn izR;sd èkeZ dk y{; dj (fu;efo"k;S%)
fu;e ls ^Hkax* lkr gh gksrs gSa ghukfèkd ugha bl fu;e ds fo"k;
Hkwr vkSj (lnkU;ksU;kis{kS%) lnk ,d&nwljs dh vis{kk j[kus okys
(vifjferS%) vuUr (fo'ks"kS%) =kSdkfyd èkeks± ds }kjk (rr~ rÙoa)
ml oLrqLo:i dks (foèks;a) fofèkLo:i] (ok;±) fu"ksèk Lo:i
(mHk;a) fofèkfu"ksèk Lo:i (vuqHk;a) voDrO; Lo:i (p) vkSj
(feJefi) feJ:i Hkh&vFkkZr~ L;knfLr voDrO; L;kUukfLr voDrO;]
rFkk L;knfLr ukfLr voDrO; bl rjg lkr Hkax :i (xhra) dgk gSA
HkkokFkZ&gs Hkxou~! leLr lalkj ds egku~ xq# Lo:i vkius vusd
u;ksa dh foo{kk vkSj vfoo{krk ds o'k fofèk fu"ksèk] ewÙkZ vewÙkZ]
LFkwylw{e vkfn izR;sd èkeZ dk y{; dj ^HkÄ~x* lkr gh gksrs gSa
ghukfèkd ugha bl fu;e ds fo"k; Hkwr vkSj lnk ,d nwljs dh vis{kk
j[kusokys vuUr =kSdkfyd èkeks± ds }kjk ml oLrq Lo:i dks fofèk
Lo:i fu"ksèk Lo:i] fofèk fu"ksèk Lo:i] voDrO;Lo:i vkSj feJ
:i Hkh vFkkZr~ L;knfLr voDrO;] L;kUukfLr voDrO; rFkk L;knfLr
ukfLr voDrO; bl rjg lkr HkÄ~x:i dgk gSA

rÙo foof{kr dgs vkius] v# vfoof{kr u; vuqlkjA
lnk ijLij gs f=kHkqou xq#!] os u; lHkh vis{kk&dkjAA
vfLr ukfLr mHk; v# vuqHk] fiQj vuqe; gS vfLr lesrA
vuqHk; ukfLr mHk; ;qr vuqHk;] lIr Hkax ;s gSa vfHkizsrAA118AA

vfgalk Hk wrkuk a] txfr fofnra c zã ijea]
u lk r=kk¿¿jEHkks¿&LR;.kqjfi p ;=kk¿¿JefoèkkSA
rrLrfRln ~ / k Fk±] ije&d#.kks xzUFkeqHk;a]
Hkokusok¿R;k{khu~&u p foÑr&os"kksifèk&jr%AA119AA

vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (Hkwrkuka) izkf.k;ksa dh (vfgalk) vfgalk
(txfr) lalkj esa (ijea czã) ije czã :i ls (fofnra) izfl¼
gS vFkkZr~ vfgalk gh ije czã gS ijUrq (lk) og vfgalk (r=k)
ml (vkJefoèkkS) vkJe fofèk esa (u) ugha gS (;=k) ftlesa

fd (v.kqjfi) FkksM+k Hkh (vkjEHk%) vkjEHk gksrk gS (rr%) blfy,
(rfRl¼;Fk±) ml vfgalk èkeZ dh flf¼ ds fy;s (ijed#.k%)
ije n;kyq gksdj (Hkokuso) vkius gh (mHk;a) cká vkSj vkH;Urj
ds Hksn ls nksuksa izdkj ds (xzUFka) ifjxzg dks (vR;k{khr~) NksM+k
gS (p) vkSj (foÑros"kksifèkjr%) ;Fkktkr fyax ds fojksèkh os"k
rFkk ifjxzg esa vklDr (u vHkor~) ugha gq, gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! izkf.k;ksa dh vfgalk txr~ esa ije czã gS ijUrq
og vfgalk ml vkJe fofèk esa ugha gS ftlesa fd FkksM+k Hkh vkjEHk
gksrk gS blfy, ml vfgalk èkeZ dh flf¼ ds fy, ije n;kyq gksdj
vkius gh cká vkSj vkH;arj ds Hksn ls nksuksa izdkj ds ifjxzg dks
NksM+k gS vkSj ;Fkktkr fyÄ~x ds fojksèkh os"k rFkk ifjxzg esa vklDr
ugha gq, gSaA

thou fo'o izkf.k;ksa dk gS] ije vfgalk Hkwr egkuA
tgk¡ tjk vkjEHk gS fdUrw] ml vkJe esa uk LFkkuAA
R;kxsa vUrckZg~; ifjxzg] ije vfgalk ds fl¼~;FkZA
ukFk! vkirks ije dk#f.kd] foÑr os"k jgk fiQj O;FkZAA119AA

oiqHkwZ"kk&os"k&O;ofèk&jfgra & 'kkUr&dj.ka]
;rLrs & laps"Vs &  Lej&'kj&fo"kk¿¿rad&fot;e~A
fcuk & HkheS% ] & 'kL=kS& jn;&ân;k¿¿e"kZ&foy;a]
rrLRoa fueksZg%] 'kj.kefl u% 'kkfUr&fuy;%AA120AA

vUo;kFkZ%&gs Hkxou~ (Hkw"kkos"kO;ofèkjfgra) vkHkw"k.k os"k rFkk oL=kkfnd
ds vkoj.k ls jfgr vkSj ('kkUrdj.ka) vius&vius fo"k;ksa ls fu%Li`g
bfUæ;ks a ls ;qDr (rs) vkidk (oiq%) 'kjhj (;r%) pwafd
(Lej'kjfo"kkradfot;e~) dke ds ck.k:i fo"k ls mRiUu O;kfèk
dh fot; dks rFkk (HkheS% 'kL=kS% fouk) Hk;adj 'kL=kksa ds fcuk
(vn;ân;ke"kZfoy;a) funZ;ân; lEcUèkh Øksèk ds fouk'k dks
(lap"Vs) dg jgk gS (rr%) blfy, (Roa) vki (fueksZg%) eksg
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jfgr vkSj ('kkfUrfuy;%) deZ{k; ls mRiUu gksus okyh 'kkfUr ds
LFkku gSa rFkk (u%) gekjs ('kj.ke~) 'kj.kHkwr&j{kd (vfl) gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vkHkw"k.k os"k rFkk oL=kkfnd ds vkoj.k ls jfgr
vkSj vius fo"k;ksa ls fuLi`g bfUæ;ksa ls ;qDr 'kjhj pwafd dke ds ck.k
:i fo"k ls mRiUu O;kfèk dh fot; dks rFkk Hk;adj 'kL=kksa ds fcuk
funZ;ân; lEcUèkh Øksèk ds fouk'k dks dg jgk gS blfy, vki eksg
jfgr vkSj deZ{k; ls mRiUu gksus okyh 'kkafr ds LFkku gSa rFkk gekjs
'kj.kHkwr ^fo'kn* j{kd gSaA

bfUæ; t;h oL=k vkHkw"k.k] fojfgr jgk iz'kkUr 'kjhjA
crk jgk gS ukFk! vkidks] Lej 'kj fo"k uk'kd ohjAA
funZ; eu dk fd;k vkius] fcuk vL=k ds dksi fouk'kA
gs fueksZgh 'kj.kHkwr gks] vki gekjs 'kkafr fuoklAA120AA

Jh vfj"Vusfeftu&Lroue~
(fo"ketkrkoqXnrk NUn%)

Hkxokùf"k% ije&;ksx&ngu&gqr&dYe"ksUèku%A
Kku&foiqy&fdj.kS% ldya izfrcqn~/k; cqn~/k&deyk;rs{k.k%AA121AA
vUo;kFkZ%&(Hkxoku~) tks bUækfn ds }kjk iwT; gSa] (½f"k%) tks ije
½f¼;ksa ls lEiUu gSa] (ije;ksxngugqrdYe"ksUèku%) mRÑ"V 'kqDyè;ku
:ih vfXu esa ftUgksaus deZ:ih b±èku dks gkse fn;k gS] (cqf¼deyk;rs{k.k%)
ftuds us=k f[kys gq, dey ds leku fo'kky gSa] (gfjoa'kdsrq%) tks
gfjoa'k ds izèkku gSa (vuo|fou;nerhFkZuk;d%) tks funksZ"k fou;
vkSj bfUæ; neu ds izfriknd 'kkL=k ds izorZd gSa] ('khytyfèk%)
tks 'khy ds leqæ gSa vkSj (vtj%) tks o`¼koLFkk ls jfgr gSa ,sls
(Roa) vki (vfj"Vusfeftudq×tj%) vfj"Vusfe ftusUæ
(Kkufoiqyfdj.kS%) Kku:i foLr`r fdj.kksa ds }kjk (ldya) leLr
yksdkyksd dks (izfrcq¼;) izdkf'kr dj vFkok tkudj (foHko)
lalkj ls eqDr (vHko%) gq, FksA

HkkokFkZ& tks fof'k"V Kkuoku vFkok bUækfn ds }kjk iwT; gSa] tks ije
½f¼;ksa ls lEiUu gSa] mRÑ"V 'kqDyè;ku :ih vfXu esa ftUgksaus deZ:ih
bZUèku dks gkse fn;k gS] ftuds us=k f[kys gq, dey ds leku fo'kky gSa
tks gfjoa'k ds izèkku gSa] tks funksZ"k fou; vkSj bfUæ;neu ds izfriknd
'kkL=k ds izorZd gSa] tks 'khy ds leqæ gSa] vkSj tks ò¼koLFkk ls jfgr
gSa ,sls vki vfj"Vusfe ftusUæ Kku:i foLr̀r fdj.kksa ds }kjk leLr
yksdkyksd dks izdkf'kr dj vFkok tkudj lalkj ls eqDr gq, FksA

gkses ije è;ku Tokyk esa] deZ dk"B gs Íf"k! Hkxoku!A
tx dks ukFk! txk;k rqeus] djds fo'kn izdkf'kr KkuAA121AA

gfjoa'k & dsrqjuo| & fou; & ne & rhFkZ& uk;d%A
'khy&tyfèkjHkoks foHkoLRoefj"Vusfe&ftudq×tjks¿tj%AA122AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~ (LokFkZfu;reul%) eks{k:i LokFkZ esa ftuds eu
fu;fUr gSa (lqfèk;%) tks mÙke cqf¼ ls ;qDr gSa vkSj (eU=keq[kjk%)
tks eU=k ls vFkok lkekU; Lrqfr ls okpky gSa ,sls (eg"kZ;%) x.kèkjkfn
cM+s&cM+s ½f"k (Hkor%) vkids (rr~) ml (ikn;qxya) pj.k;qxy
dk s  (i z. ke f Ur) i z . k ke djr s  g S a  (;r ~) tk s  fd
(f=kn'ksUæekSfyef.kjRufdj.k foljksipqfEcre~) bUæksa ds eqdqVksa esa
yxs gq, ef.k;ksa vkSj jRuksa dh fdj.kksa ds lewg ls pqfEcr gSa] (veya)
fueZy mTtoy gSa] (fodlRdq'ks'k;nyk:.kksnje~) ftudk ryHkkx
f[ ky s  g q , deynyd s le ku y ky o. k Z  d k g S ]  rF k k
(u[kpUæjf'edopkfr# fpjf'k[kjkaxqfyLFkye~) ftudh vaxqfy;ksa
dk LFkku u[k :ih pUæek dh fdj.kksa ds ifjos"k ls vR;Ur euksgj
vxzHkkx ls lfgr gSA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! eks{k:ih LokFkZ esa ftuds eu fu;af=kr gSa tks mÙke
cqf¼ ls ;qDr gSa vkSj tks .keks.ksfeft.kk.ka ¶bl lkr v{kj okys ea=k
ls vFkok lkekU; Lrqfr ls okpky gSa ,sls x.kèkjkfn cM+s cM+s ½f"k vkids
ml pj.k;qxy dks iz.kke djrs gSa tks fd bUæksa ds eqdqVksa esa yxs gq,
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ef.k;ksa vkSj jRuksa dh fdj.kksa ds lewg ls pqfEcr gSa fueZy mTToy gS
ftudk ryHkkx f[kys gq, deyny ds leku ykyo.kZ dk gSa rFkk ftudh
vaxqfy;ksa dk LFkku u[k:ih pUæek dh fdj.kksa ds ifjos"k ls vR;ar
euksgj vxzHkkx ls lfgr gSA

rhFkZ iz.ksrk nks"k jfgr nfe] fou;h gs gfjdqy ds dsrq!A
vtj vej ftu iqaxo useh] vfj"V 'khy lkxj lq[k lsrqAA122AA

ikn&;qxyeeya Hkorks] fodlRdq'ks'k;&nyk¿#.kksnje~AA123AA
u[k&pUæ&jf'e&dopk¿fr&#fpj&f'k[kjk¿³~xqfy&LFkye~A

f=kn'k sUæ&ek S fy&ef.k&jRu&fdj.k&foljk sipqfEcre~A
LokFkZ&fu;r&eul% lqfèk;% iz.kefUr eU=k&eq[kjk eg"kZ;%AA124AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! (|qfreæFkkaxjfofcEcfdj.k&tfVyka'kqe.My%)
dkfUreku~ lqn'kZu pØ:ih lw;Z fcEc dh fdj.kksa ls ftudh dkfUr
dk e.My O;kIr gks jgk gS (uhytyntyjkf'koiq%) uhy es?k vkSj
leqæ ds leku ftudk ';ke 'kjhj gS rFkk (bZ'oj%) tks rhu [k.M
ds Lokeh gSa ,sls (x#Mdsrq%) JhÑ".k] (p) vkSj (gyHk`r~) cyHkæ
bl izdkj (LotuHkfDreqfnrân;kS) vkRecU/q dh HkfDr ls ftuds
fpÙk izlUu gks jgs Fks] (ftus'ojkS) tks yksd ds Lokeh Fks vkSj
(èkeZfou;jfldkS) tks èkekZFkZ fou; ds jfld Fks&,sls nksuksa HkkbZ;ksa
us (cUèkqfHk% lg) vius vU; HkkbZ;ksa ds lkFk (rs) vkids
(pj.kkjfoUn;qxya) pj.kdeyksa ds ;qxy dks (lqrjka) ckj&ckj
(iz.kserq%) iz.kke fd;k FkkA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! dkafreku lqn'kZupØ :ih lw;Z fcEc dh fdj.kksa
ls ftudh dkafr dk e.My O;kIr gks jgk gS uhy es?k vkSj leqæ ds
leku ftudk ';ke 'kjhj gS vFkok uhydey ds i=kksa ds leku
ftudk ';ke 'kjhj gS rFkk tks rhu [k.M i`fFkoh ds Lokeh gSa ,sls
JhÑ".k vkSj cyHkæ bl izdkj vkRecaèkq dh HkfDr ls ftuds fpÙk
izlUu gks jgs Fks tks yksd ds Lokeh Fks vkSj tks èkekZFkZ fou; ds jfld

Fks ,sls nksuksa HkkbZ;ksa us vius vU; HkkbZ;ksa ds lkFk vkids pj.kdeyksa
ds ;qxy dks ckj ckj iz.kke fd;k FkkA

dey i=k le ukFk! vkids] fodf'kr fueZy pj.k yykeA
lqjifr eqdqV jRu dh fdj.ksa] iQSykdj in djsa iz.kkeAA123AA

|qfren~&jFkk ax&jfo&fcEc&fdj.k&tfVyk a'k qe.My%A
uhy&tyn&ty&jkf'k&oiq% lg cUèkqfHkxZ#Mdsrqjh'oj%AA125AA

gyHk `Pp rs LotuHkfDr&eqfnr&ân;k S tus'ojk SA
èkeZ&fou;&jfldkS lqrjka] pj.kk¿jfoUn&;qxya iz.kserq%AA126AA
vUo;kFkZ%&(Hkqo% ddqne~) tks i`Foh dh ddqn gS] cSy ds dUèks
ds leku Å¡pk rFkk 'kksHkk mRiUu djus okyk gS] ([kpj;ksf"knqf"krf'k[kjS%)
tks fo|kèkjksa dh fL=k;ksa ls lsfor f'k[kjksa ds }kjk (vyaÑr) lq'kksfHkr
gSa] (es?kiVyifjohrrV%) ftlds rV es?kksa ds lewg ls f?kjs jgrs
gSa (oftz.kk fyf[krkfu) tks bUæ ds }kjk fy[ks gq, (gs usfeukFk)
(ro y{k.kkfu ogfr bfr rhFk±) vkids fpÉksa dks èkkj.k djrk
gS blfy, rhFkZLFkku gS] (lrra v| p) ges'kk rFkk vkt Hkh
(izhfrforrân;S%) izhfr ls foLr`r fpÙkokys (½"kfHk% p) ½f"k;ksa
ds }kjk tks (ifjr%) lc vksj ls (Hk`'ka) vR;fèkd (vfHkxE;rs)
lsfor (bfr) ,slk og (foJqr%) vfr'k; izfl¼ (ÅtZ;Ur vpy%)
ÅtZ;Ur uke dk ioZr gS (ftl ij tkdj Ñ".k vkSj cyjke us
vkids pj.k ;qxy dks iz.kke fd;k FkkA)
HkkokFkZ& tks i`fFkoh dk ddqn gS] cSy ds dUèks ds leku Å¡pk rFkk
'kksHkk mRiUu djus okyk gS] tks fo|kèkjksa dh fL=k;ksa ls lsfor f'k[kjksa
ds }kjk lq'kksfHkr gS] ftlds rV es?kksa ds lewg ls f?kjs jgrs gSa tks bUæ
ds }kjk fy[ks gq, vkids fpUgksa dks èkkj.k djrk gS blfy, rhFkZLFkku gS]
ges'kk rFkk vkt Hkh izhfr ls foLr̀rfpÙkokys ½f"k;ksa ds }kjk tks lc
vksj ls vR;fèkd lsfor gS ,slk og vfr'k; izfl¼ ÅtZ;Ur uke dk
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ikou ioZr gSA
vfrlqUnj u[k 'kf'k fdj.kksa ls] vaxqfy dk gS vfxze HkkxA
Íf"k fo}ku Lolkèkd ftudks] uers dj Lrqfr vuqjkxAA124AA

ddqn a Hk qo% [kpj;k s f " k &n q f " kr&f'k[kj Sjy³~Ñr%A
es?k&iVy&ifjohr&rVLRo] y{k.kkfu fyf[krkfu oftz.kkAA127AA

ogrhfr rhFk Ze ` f " k fH k'p] lrrefHkxE;r s¿| pA
izhfr&forr&ân;S% ifjrks] Hk̀'kewtZ;Ur bfr foJqrks¿py%AA124AA
vUo;kFkZ%&(gs ukFk) gs Lokfeu! (Roa) vki (bna vf[kya) bl leLr
lalkj dks (;qxir~~ p lnk) ,d lkFk vkSj loZnk (rykeydor~)
gLrry ij j[ks gq, LiQfVd ds leku tkurs gSa rFkk vkids bl tkuus
esa (cfg%) cká vkSj (vUrjfi) vH;Urj (dj.ka) bfUæ;k¡ ìFkd~&ìFkd~
(p mHk;rk) vkSj nksuksa izdkj ls (vr,o) blfy, (cqèkuqrL;)
fo}kuksa ds }kjk Lrqr (rs) vkids (vn~Hkqrksn;e~) vk'p;Zdkjd
vH;qn; ls ;qDr rFkk (U;k;fofgra) U;k; fl¼&vkxe Kku ls fl¼
(pfjrxq.ka) Lodk;Z dh izlkèkdrk dk (voèkk;Z) fu'p; dj
(o;a) ge (lqizlUueul%) vR;Ur izlUu fpÙk gksrs gq, (Rof;
ftus) vki ftusUæ esa (fLFkrk%) fLFkr gq, gSa&vkids fy, dk;Z lkèkd
le> vkidh 'kj.k esa vk;s gSaA
HkkokFkZ&gs Lokfeu~! vki bl leLr lalkj dks ,d lkFk vkSj loZnk
gLrry ij j[ks gq, LiQfVd ds leku tkurs gSa rFkk vkids bl tkuus esa
cká vkSj vkH;Urj bfUæ;k¡ ìFkd~ ìFkd~ vkSj nksuksa izdkj ls ckèkd ugha gS
,oa midkjd Hkh ugha gS blhfy, fo}kuksa ds }kjk Lrqr vkids vk'p;Z
dkjd vH;qn; ls ;qDr rFkk U;k; fl¼&vkxeKku ls fl¼ Lodk;Z dh
izlkèkdrk dk fu'p;dj ge vR;ar izlUufpÙk gksrs gq, vki ftusUæ esa
fLFkr gq, gSa vius dk;Z dk lkèkd le> vkidh ̂ fo'kn* 'kj.k esa vk;s gSaA
cfgjUr&jI;qHk;Fkk p] dj.kefo?kkfr uk¿Fk ZÑr~A
ukFk! ;qxinf[kya p lnk] Rofena ryk¿¿eydon~&foosfnFkAA129AA

vr,o r s c q è k &u qrL;] pfjr&x q.ken ~H k qrk sn;e ~A
U;k;&fofgreoèkk;Z ftus] Rof; lqizlUu&eul% fLFkrk o;e~AA130AA

jfo dh fdj.kksa le gSa fdj.ksa] ftldh fnO; lqn'kZu pØA
x#.k dsrq ';key ru èkkjh] ukjk;.k Lokeh uj 'kØAA125AA

Jh ik'oZftu&Lroue~
(oa'kLFk NUn%)

reky&uhyS% lèkuqLrfMn~xq.kS% izdh.kZ&Hkhek¿'kfu&ok;q&òf"VfHk%A
cykgdSoSZfj&o'kS#inqzrks] egkeuk ;ks u ppky ;ksxr%AA131AA
vUo;kFk Z%&(rekyuhyS%) reky o`{k ds leku uhyo.k Z]
(lèkuqLrfMnxq.kS%) bUæèkuq"kksa dh fctyh :i Mksfj;ksa ls lfgr]
(izdh.kZHkhek'kfuok;qo`f"VfHk%) Hk;adj] otz] vk¡èkh vkSj o"kkZ dks
fc[ksjus okys ,sls (oSfjo'kS%) 'k=kq ds o'khHkwr (cykgdS%) es?kksa
ds }kjk (miæqr%) ihfM+r gksus ij Hkh (egkeuk%) mRÑ"V&èkS;Z ds
èkkjd (;%) tks ik'oZukFk Hkxoku~ (;ksxr%) 'kqDyè;ku :i ;ksx
ls (u ppky) fopfyr ugha gq;s FksA
HkkokFkZ& reky o`{k ds leku uhyo.kZ] bUæ èkuq"kksa dh fctyh :i
Mksfj;ksa ls lfgr] Hk;adj otz vk¡èkh vkSj o"kkZ dks fc[ksjus okys ,sls
'k=kq ds o'khHkwr es?kksa ds }kjk miæo gksus ij Hkh mRÑ"V èkS;Z ds èkkjd
tks ik'oZukFk Hkxoku~ 'kqDyè;ku :i ;ksx ls fopfyr ugha gq, FksA

ckny dkys dkys ftuesa] pedsa rh{.k fctfy;k¡ tksjA
otz Hk;adj uHk ls dM+ds] ok;q pys cjlsa ?ku ?kksjAA
fd, miæo ?kksj deB us] fdUrw os Íf"k egk egkuA
gq, uk fopfyr ije;ksx ls] ftudk ,slk nqèkZj è;kuAA131AA

c̀gRQ.kk&e.My&e.Misu ;a] LiQqjÙkfMfRiax&#pksilfxZ.ke~A
tqxwg ukxks èkj.kks èkjkèkja] fojkx&laè;k&rfMnECkqnks ;FkkAA132AA
vUo;kFkZ%&(milfxZ.ka) milxZ ls ;qDr (;a) ftu ik'oZukFk Hkxoku~
dks (èkj.kks ukx%) èkj.ksUæ uked ukxdqekj nso us (LiQqjÙkfMfRiax#pk)
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pedrh gqbZ fctyh ds leku ihyh dkfUr ls ;qDr (c̀gRiQ.kke.Mye.Misu)
cgqr Hkkjh iQ.kke.My:ih e.My ds }kjk (rFkk) ml rjg (tqxwg) osf"Vr
dj fy;k Fkk (;Fkk) ftl rjg fd (fojkxlaè;krfMnEcqn%) dkyh laè;k
ds le; fctyh ls ;qDr es?k (èkjkèkja) ioZr dks osf"Vr dj ysrk gSA
HkkokFkZ& milxZ ls ;qDr ftu ik'oZukFk Hkxoku~ dks èkj.ksUæ uked
ukxdqekj nso us pedrh gqbZ fctyh ds leku ihyh dkafr ls ;qDr
cgqr Hkkjh iQ.kke.My :ih e.My ds }kjk ml rjg osf"Vr dj
fy;k Fkk ftl rjg fd dkyh laè;k ds le; fctyh ls ;qDr es?k
ioZr dks osf"Vr dj ysrk gSA

ftldk iQ.k e.My fo'kky Fkk] vk;k ukxnso èkj.ksUæA
Åij djds iQ.k e.My dks] fd, lqjf{kr ik'oZ ftusUæAA
iQ.k ds uhps gq, lq'kksfHkr] fo|qr fcEc lefUor bZ'kA
';ke ?kVk ls osf"Vr gks T;ksa] fo|qr ;qr ioZr dk 'kh'kAA132AA

Lo&;ksx&fufL=ka'k&fu'kkr&èkkj;k] fu'kkR; ;ks nqtZ;&eksg&fof}"ke~A
vokink¿¿gZUR;efpUR;en~Hkqra] f=kyksd&iwtk¿fr'k;k¿¿Lina ine~AA133AA
vUo;kFkZ%&(;%) ftUgksaus (Lo;ksxfufL=ka'kfu'kkrèkkj;k) vius 'kqDyè;ku
:i [kM~x dh rh{.k èkkj ds }kjk (nqtZ;eksgfof}"ke~) eksg:ih nqtZ;
'k=kq dks (fu'kkR;) u"V dj (vfpUR;a) vfpUruh;] (vn~Hkqra)
vk'p;Zdkjd xq.kksa ls ;qDr] (f=kyksdiwtkfr'k;kLina) f=kyksd dh
iwtk ds vfr'k; ds LFkku (vkgZUR;a ine~) vgZr~ in dks (vokir~)
izkIr fd;k FkkA
HkkokFkZ& ftUgksaus vius 'kqDyè;ku:i[kM~x dh rh{.k èkkjk ds }kjk
eksg :ih nqtZ;'k=kq dks u"V dj vfpUruh; vk'p;Z dkjd xq.kksa ls
;qDr f=kyksd dh iwtk ds vfr'k; ds LFkku vkgZUR; in dks izkIr
fd;k FkkA

fodV le; esa vkRe ;ksx dh] ysdj vki iz[kj ryokjA
gS nqtsZ; eksg vUrj fjiq] ftl ij fd;k vkius ckjAA

izkIr fd;k gs ukFk! 'kh?kz gh] og in vn~Hkqr vkSj vfpUR;A
vfr'k; iwT; jgk f=kyksd esa] dgrs gSa ftudks vkgZUR;AA133AA

;eh'oja oh{; foèkwr&dYe"ka] riksèkukLrs¿fi rFkk cqHkw"ko%A
oukSdl% Lo&Je&oUè;&cq);%] 'keksins'ka 'kj.ka izisfnjsAA134AA
vUo;kFkZ%&(;a) ftu ik'oZukFk Hkxoku~ dks (bZ'oja) leLr yksd
ds bZ'oj rFkk (foèkwrdYe"ka) ?kkfrprq"d :i iki ls jfgr (oh{;)
ns[kdj rFkk (cqHkw"ko%) mUgha ds leku gksus ds bPNqd (oukSdl%)
ouoklh (rs riksèkuk% vfi) os riLoh Hkh (LoJecUè;cq¼;%)
vius iz;kl esa fu"iQy cqf¼ gksrs gq, ('keksins'ka) eks{kekxZ vFkok
'kkafr dk mins'k nsus okys Hkxoku~ ik'oZukFk dh ('kj.ka izisfnjs)
'kj.k dks izkIr gq, FksA
HkkokFkZ&ftu ik'oZukFk Hkxoku~ dks leLr yksd ds bZ'oj rFkk ?kkfrprq"d
:i iki ls jfgr ns[kdj mUgha ds leku gksus ds bPNqd ouoklh os
riLoh Hkh vius iz;kl esa fu"iQy cqf¼ gksrs gq, eks{k ekxZ vFkok 'kkafr
dk mins'k nsus okys Hkxoku~ ik'oZukFk dh 'kj.k dks izkIr gq, FksA

cuoklh tks jgs rkilh] ns[ks tks ftr deZ ftus'kA
O;FkZ ifjJe ls os vius tks] eu esa gq, fojDr fo'ks"kAA
rR{k.k igq¡ps cuus dks os] 'kj.k vkidh vki lekuA
'kkarh iFk dk fn;k vkius] lPpk ftu mins'k egkuAA129AA

l lR;&fo|k&rilka iz.kk;d%] lexzèkh#xzdqyk¿Ecjka'kqeku~A
e;k lnk ik'oZftu% iz.kE;rs] foyhu&feF;kiFk&n `f"V&foHkze%AA135AA
vUo;kFkZ%&(lR;fo|krilka) tks lR; fo|kvksa rFkk riL;kvksa ds
(iz.kk;d) iz.ksrk Fks] (lexzèkh%) tks iw.kZ dsoyKku ds èkkjd Fks
(mxzdqykEcjka'kqeku~) tks mxz oa'k:ih dqy ds pUæek Fks vkSj
(foyhufeF;kiFkn`f"VfoHkze%) ftUgksaus feF;kekxZ lEcUèkh dqn`f"V;ksa
ls mRiUu foHkzeksa dks u"V dj fn;k Fkk (l%) os (ik'oZftu%) ik'oZukFk
ftusUæ (e;k) eq> leUrHkæ ds }kjk (lnk) ges'kk (iz.kE;rs) iz.kr



396 397
F:\meenakshi\final book 2018\new folder 3\Stotra Bharti\31-12-2018

fd;s tkrs gSaA&eSa mUgsa iz.kke djrk gw¡A
HkkokFkZ& tks lR; fo|kvksa rFkk riL;kvksa ds iz.ksrk Fks] tks iw.kZ dsoy
Kku ds èkkjd Fks tks mxz oa'k :ih dqy ds pUæek Fks vkSj ftUgksaus
feF;k ekxZ lacaèkh dqn`f"V;ksa ls mRiUu foHkzeksa dks u"V dj fn;k Fkk
os ik'oZ ftusUæ eq> leUrHkæ ds }kjk ges'kk iz.kr fd;s tkrs gSa&eSa
mUgsa ^fo'kn* iz.kke djrk gw¡A

fnudj mxzoa'k ds vaoj] iw.kZ vofLFkr ftudk KkuA
eksg gVkdj feF;k iFk dk] fd;k lR; fufnZ"V izek.kAA
lR; Kku ri uk;d gSa tks] ftudh ewfrZ egk vfHkjkeA
,sls ik'oZ ftusUæ lw;Zin] djrs gSa ge ̂ fo'kn* iz.kkeAA135AA

Jh ohjftu&Lroue~
(LdUèkd&NUn% vFkok vk;kZxhfr NUn%)

dhR;kZ Hkqfo Hkkfl r;k] ohj! Roa xq.k&leqPNª;k Hkkflr;k]
HkklksMqlHkk¿¿flr;k] lkse bo O;ksfEu dqUn&'kksHkkflr;kAA136AA
vUo;kFkZ%&(os ohj) gs oèkZeku ftusUæ! (Roa) vki (Hkqfo) i`fFkoh
ij (xq.kleqRNª;k) vkRek vkSj 'kjhj lEcUèkh xq.kksa ls mRiUu
(Hkkflr;k) lq'kksfHkr vFkok mTToy (r;k) ml (dhR;kZ) [;kfr
ls (mMqlHkkflr;k) u{k=kks a dh lHkk esa vkflr&fLFkr ,oa
(dqUn'kksHkkflr;k) dqUndqlqe dh 'kksHkk ds leku liQsn (Hkklk)
dkfUr ls (O;ksfEu) vkdk'k esa (lkse bo) pUæek ds leku (Hkkfl)
lq'kksfHkr gksrs gSaA
HkkokFkZ& gs oèkZeku ftusUæ! vki i`fFkoh ij vkRek vkSj 'kjhj
lEcUèkh xq.kksa ls mRiUu lq'kksfHkr vFkok mTToy ml [;kfr ls u{k=kksa
dh lHkk esa vkflr fLFkr] ,oa dqUndqlqe dh 'kksHkk ds leku dkafr
ls vkdk'k esa pUæek ds leku lq'kksfHkr gksrs gSaA

dhfrZ fo'o esa Hkkflr ftudh] xq.k 'kksHkkfJr gksdj O;kIrA
lksgsa Í{k lHkkflr esa T;ksa] lkse uHkkfJr 'kksHkk izkIrAA136AA

ro ftu! 'kklu&foHkoks t;fr dykofi xq.kk¿uq'kklu&foHko%A
nks"k&d'kk¿lufoHko% LrqofUr pSua izHkk&Ñ'kk¿¿lufoHko%AA137AA
vUo;kFkZ%&(gs ftu!) gs ohj ftusUæ! (xq.kkuq'kklufoHko%) HkO;
thoksa ds Hko dks u"V djus okyk (ro) vkids ('kklufoHko%)
izopu dk ;FkkofLFkr leLr inkFkks± ds izfriknu :i lkeF;Z (dykofi)
dfydky esa Hkh (t;fr) t;oUr gS&loksZRÑ"V :i ls orZeku gS
(p) vkSj (izHkkÑ'kklufoHko%) izHkk&Kkukfnrst ls yksd ds
rFkkdfFkr gfj gjkfn Lokfe;ksa dks Ñ'k&(egÙoghu) djus okys
(nks"kd'kklufoHko%) nks"k :i pkcqdksa ds fujkdj.k djus esa leFkZ
x.kèkjkfn nso (,ua) vkids bl 'kklu foHko dh&izopu lkeF;Z
dh (LrqofUr) Lrqfr djrs gSaA
HkkokFkZ& gs ohj ftusUæ! HkO;thoksa ds Hko dks u"V djus okyk vkids
izopu dk ;FkkofLFkr leLr inkFkks± ds izfriknu :i rqEgkjk 'kklu
dfydky esa Hkh t;oUr gS&loksZRÑ"V :i ls orZeku gS vkSj izHkk&Kkukfnrst
ls vklufoHkqvksa&yksd ds rFkkdfFkr gfjgjkfn Lokfe;ksa dks Ñ'kegRoghu
djus okys nks"k :i pkcqdksa ds fujkdj.k djus esa leFkZ x.kèkjkfn nso
vkids bl 'kklu foHko dh izopu lkeF;Z dh Lrqfr djrs gSaA

'kklu oSHko ukFk vkidk] Hkogj dfy esa Hkh eugkjA
djs ijkHko nks"k jkf'k dk] Hko&Hko esa Lrqfr foLrkjAA137AA

vuo|% L;k}kn&Lro n `"Vs"Vk¿fojksèkr% L;k}kn%A
brjks u L;k}knks l f}r;fojksèkkUequh'ojk¿L;k}kn%AA138AA
vUo;kFkZ%&(gs equh'oj!) gs eqfu;ksa ds bZ'oj! (L;k}kn%) ^^L;kr~** bl
dFkafpr~ vFkZ ds okpd 'kCn ls lfgr (ro) vkidk (L;k}kn%) L;kr~
vfLr bR;kfn vusdkUr :i dFku (ǹ"Vs"Vkfojksèkr%) izR;{k rFkk vkxe
vkfn izek.kksa ls fojksèk u gksus ds dkj.k (vuo|%) funksZ"k gSA blds foijhr
(vL;k}kn%) ^L;kr~* bl 'kCn ls jfgr (brj%) vU; tks (okn%) ,dkar
:i dFku gS (l%) og (f}r;fojksèkkr~) ǹ"V vkSj b"V&izR;{k rFkk vkxe
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vkfn izek.kksa ls fojksèk gksus ds dkj.k (vuo|%) funksZ"k (u) ugha gSA
HkkokFkZ& gs eqfuukFk! L;kr~ bl dFkafpr~ vFkZ ds okpd 'kCn ls lfgr
vkidk L;knLrhR;kfn vusdkar :i dFku izR;{k rFkk vkxe vkfn izek.kksa ls
fojksèk u gksus ds dkj.k funksZ"k gSA blds foijhr ^L;kr~* bl 'kCn ls jfgr
vU; tks ,dkUr :i dFku gS og n`"V vkSj b"V&izR;{k rFkk vuqeku
vkfn izek.kksa ls fojksèk gksus ds dkj.k funksZ"k ugha gSA

L;k}kn funks Z"k vkidk] djrk vfojksèkh L;k}knA
L;k}kn vkSj ugha vkils] tks fo#¼ og vL;k}knAA138AA

Roefl lqjk¿lqj&efgrks] xzfUFkdlÙok¿¿'k;iz.kkek¿efgr%A
yksd&=k;&ijefgrks] ¿ukoj.kT;ksfr#TToyn~èkke&fgr%AA139AA
vUo;kFkZ%& gs Hkxou~! (Roe~) vki (lqjklqjefgr%) lqjksa rFkk vlqjksa
ls iwftr gSa] fdUrq (xzfUFkdlÙok'k;iz.kkek¿¿efgr%) feF;kn`f"V
izkf.k;ksa ds vHkDr ân; ls izkIr gksus okys iz.kke ls iwftr ugha
gS] vki (yksd=k;ijefgr%) rhuksa yksdksa ds ije fgrdkjh gSa vkSj
(vukoj.kT;ksfr#TToyn~èkkefgr%) dsoyKku ls izdk'keku eqfDr
:i LFkku dks izkIr gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vki lqjksa rFkk vlqjksa ls iwftr gSa] fdUrq
feF;kn`f"V izkf.k;ksa ds vHkDr ân; ls izkIr gksus okys iz.kke ls iwftr
ugha gS] vki rhuksa yksdksa ds ije fgrdkjh gSa] vkSj dsoyKku ls
izdk'keku eqfDr:i LFkku dks izkIr gSaA

efgry mTToy egfr lqjklqj] ukFk! vki gks KkukxkjA
fgr oafpr tu jgs vUèkle] gs izHkq! fo'o ije fgrdkjAA134AA

lH;kukefHk#fpra] nèkkfl xq.k&Hkw"k.ka fJ;k pk#&fpre~A
eXua LoL;ka #fpra t;fl p èxyk×Nua LodkUR;k #fpre~AA135AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~! vki (lH;kuka) leo'kj.k lHkk esa fLFkr HkO;
thoksa ds (vfHk#fpra) #fpdj] rFkk (fJ;k) v"V izkfrgk;Z :i
y{eh ls (pk#fpra) lqUnjrkiwoZd O;kIr (xq.kHkw"k.ka) xq.kksa ds Hkw"k.k

dks vFkok xq.k:i vkHkw"k.k dks (nèkkfl) èkkj.k djrs gSa (p) vkSj
(LodkUR;k) viuh dkfUr ds }kjk (LoL;ka #fpa) Lodh; dkfUr
esa (eXua) fueXu (jfpra) lqUnj (ra e`xyk×Nua) ml pUæek
dks (t;fl) thrrs gSaA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! vki leo'kj.k lHkk esa fLFkr HkO;thoksa ds
#fpdj] rFkk v"Vizkfrgk;Z :i y{eh ls lqUnjrk iwoZd O;kIr xq.kksa ds
Hkw"k.k dks vFkok xq.k:i vkHkw"k.k dks èkkj.k djrs gSa] vkSj viuh dkafr
ds }kjk Lodh; dkafr esa fueXu lqanj ml pUæek dks thrrs gSaA

Jh ds èkkjh #fpr lE;ty] #fpr xq.kksa ds èkkjh nso%!A
regj foftr pUæ gs xren!] rUe; fut #fp gks Lo;esoAA140AA

Roa ftu! xr&en&ek;&Lro Hkkokuka eqeq{kq&dken! ek;%A
Js;ku~ Jhenek;L&Ro;k leknsf'k liz;ke&nek¿;%AA141AA
vUo;kFkZ%&(eqeq{kqdken) eks{kkfHkyk"kh thoksa ds euksjFk dks nsus okys (ftu)
gs ohj ftusUæ! (Roa) vki (xrenek;%) xoZ vkSj ek;k ls jfgr gSa rFkk
(Ro) vkidk (Hkkokuka) thokfn inkFkZ fo"k;d (ek;%) dsoyKku vFkok
vkxe :i izek.k (Js;ku~) vR;Ur Js"B vFkok iz'kaluh; gSA gs Hkxou~
(Ro;k) vkius (Jhenek;%) y{eh ds en dks u"V djus okyk vFkok
LoxZ vkSj eks{k dks izkIr djkusokyh Jh y{eh ls ;qDr vkSj ek;k ls jfgr
(l iz;kenek;%) Js"B ,oa iz'kLr bfUæ; fot; dk (leknsf'k) mins'k
fn;k gSA
HkkokFkZ& gs eks{kkfHkyk"kh thoksa ds euksjFk dks nsus okys ohjftusUæ!
vki xoZ vkSj ek;k ls jfgr gSa rFkk vkidk thokfn inkFkZ fo"k;d
dSoyKku vFkok vkxe :i izek.k vR;Ur Js"B vFkok iz'kaluh; gSA
gs Hkxoku~! vkius y{eh ds en dks u"V djus okyk vFkok LoxZ vkSj
eks{k dks izkIr djkus okyh Jh y{eh ls ;qDr vkSj ek;k ls jfgr Js"B
,oa iz'kLr bfUæ; fot; dk mins'k fn;k gSA

ukFk! vki gks xr en ek;k] gs eqeq{kq ds eks{kksik;!A
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pkSchl rhFk±dj lqizHkkr L=kksr
Jh ukfHkuUnu! ftukftr! laHkos'k!]
nsokfHkuanuequs! lqers ftusUæ!A
iÁizHk! iz.kqrnso lqik'oZukFk!]
pUæizHkkLrq lrra ee lqizHkkre~AA1AA

Jh iq"inar! ijes'oj 'khrys'k!]
Js;ku~ ftuks foxreku! lqoklqiwT;!A
funksZ"kokfXoey! fo'otuhuo`fÙk%]
JheUuuUr! HkorkUee lqizHkkre~AA2AA

JhèkeZukFk! x.kHk`Uur'kkafrukFk!]
dqUFkks egs'k ijekj foHkkj efYy%A
lR;ozrs'k! eqfulqozr! lfUueh'k!
usfe% ifo=k! lrra ee lqizHkkre~AA3AA

Jh ik'oZukFk! ijekFkZ fonka ojs.;!]
JhoèkZeku! greku! foekucksèk!A
;q"eRin};fena Lejrks eekLrq]
dSoY; eLrq fo'kna ee lqizHkkre~AA4

HkO; tuksa ds fgr mins'kh] Js;:i gks lnk lgk;AA141AA

fxfjfHkÙ;¿onkuor%] Jher no nfUru% lzoíkuor%A
ro 'ke&ok¿nkuorks] xrewftZreixr&izeknkuor%AA142AA
vUo;kFkZ%&gs Hkxou~ (fxfjfHkÙ;onkuor%) ftl izdkj igkM+ dh
dVfu;ksa esa ijkØe ls ;qDr vFkkZr~ mudk fonkj.k djus okys (Jher%)
mÙke tkfr fof'k"V rFkk (lzon~nkuor% nfUru% bo) >jrs gq, en ls
lfgr gkFkh dk (ÅftZra) cy'kkyh vFkkZr~ #dkoV ls jfgr (xra)
xeu gksrk gS mlh rjg ('keoknku~ vor%) nks"kksa ds mi'keu dk
mins'k nsus okys 'kkL=kksa ds j{kd rFkk (vixrizeknkuor%) vHk;nku
ls ;qDr (ro) vkidk (xra) mRÑ"V xeu&fogkj gqvk FkkA
HkkokFkZ& gs Hkxou~! ftl izdkj igkM+ dh dVfu;ksa esa ijkØe ls ;qDr
vFkkZr~ mudk fonkj.k djus okys mÙke tkfr fof'k"V rFkk >jrs gq,
en ls lfgr gkFkh dk cy'kkyh vFkkZr~ :dkoV ls jfgr xeu gksrk
gS mlh rjg nks"kksa ds mi'keu dk mins'k nsus okys 'kkL=kksa ds j{kd
rFkk vHk;nku ls ;qDr vkidk mRÑ"V xeu&fogkj gqvk FkkA

o"kZd nku okfj nUrhle] djrk fxfj dks ?kkr iznkuA
dj fogkj izHkq vHk; nku ;qr] eq[k ls fn, 'kkafr dk nkuAA142AA

cgqxq.k&lEin¿ldya] ijerefi eèkqj&opu&foU;kl&dye~A
u;&HkDR;ora&ldya] ro nso! era leUrHkæa ldye~AA143AA
vUo;kFkZ%&(gs nso) gs ohj ftunso! (ijera) vU; ,dkUr okfn;ksa
dk 'kklu (eèkqjopufoU;kldye~ vfi) d.kZfiz; opuksa ds foU;kl
ls euksK gksrk gqvk Hkh (cgqxq.klEinldya) vR;fèkd xq.k :i
lEifÙk ls fody gS ijUrq (ro) vkidk (era) 'kklu (u;HkDR;ora
ldya) uSxekfn u;ksa ls mRiUu L;kr~ vfLr bR;kfn Hkax :i vkHkw"k.kksa
ls euksK gS vFkok u;ksa dh mikluk :i d.kkZHkj.k dks nsusokyk gS
(leUrHkæa) lc vksj ls dY;k.kdkjd gS vkSj (ldya) iw.kZ gSA
HkkokFkZ& gs ohj ftu nso! vU; ,dkUrokfn;ksa dk 'kklu d.kZfiz;

opuksa ds foU;kl ls euksK gksrk gqvk Hkh vR;fèkd xq.k:i lEifÙk ls
fody gS ijUrq vkidk 'kklu uSxekfn u;ksa ls mRiUu L;knLrhR;kfn
HkÄ~x :i vkHkw"k.kksa ls euksK vFkok u;ksa dh mikluk :i d.kkZHkj.k
dks nsus okyk gS] lc vksj ls ^fo'kn* dY;k.k dkjd gS vkSj iw.kZ gSA

jfgr erkUrj ldy xq.kkfUor] ^fo'kn* opu la;qDr egkuA
^leUrHkæ* Lokeh th dk gS] iUFk u;k{kr Hkw"k.k okuAA143AA
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'kkfUrukFk Lrks=ke~
Jh xq.kHkæ Lokeh fojfpr

ukuk fofp=k cgq nq%[k jkf'k ukuk izdkjap eksgkaèk ikflA
ikikfu nks"kkfu gjarq nso] bg tUe 'kj.ka ro 'kkfUrukFkAA1AA

lalkj eè;s feF;kRo fpUrk] feR;kRoeè;s dekZf.k cUèk%A
rs cUèk NsnUrq nsokfèknso] bg tUe 'kj.ka ro 'kkfUrukFkAA2AA

dke'p Øksèka pek;kfryksHka] prq% d"kk;k% bg cUèk cUèk%A
rs cUèk NsnUrq nsokfèknso] bg tUe 'kj.ka ro 'kkfUrukFkAA3AA

tkrL; ej.ka èkzqo rL; opua] ogfUr thok cgq tUe nqD[kaA
rs cUèk NsnUrq nsokfèknso] bg tUe 'kj.ka ro 'kkfUrukFkAA4AA

pkfj=ks&ghus uj tUe eè;s] lE;DRojRu izfr iky;fUrA
rs cUèk NsnUrq nsokfèknso] bg tUe 'kj.ka ro 'kkfUrukFkAA5AA

ènq&okD;&ghus dfBuL; fpUrk] ij tho fuUnk eulk p cUèkA
rs cUèk NsnUrq nsokfèknso] bg tUe 'kj.ka ro 'kkfUrukFkAA6AA

iq=kkf.k fe=kkf.k dfy=krkfu] cgq cUèk eè;s bg tUe cUèkA
rs cUèk NsnUrq nsokfèknso] bg tUe 'kj.ka ro 'kkfUrukFkAA7AA

ij æO; pksjh ijnkj lsok] fgalkfndka{kknuqo`R; cUèkA
rs cUèk NsnUrq nsokfèknso] bg tUe 'kj.ka ro 'kkfUrukFkAA8AA

tifr iBfr fuR;a 'kkafrukFkfnuk&fl¼aA
Lrqou~ e`nqfxjk ok ikirkigarq%AA

f'ko lq[k tu izkIR;S loZ lRokauqdaikA
Ñr xq.k ef.kHkæa Hkædk;sZ"kq fuR;aAA9AA

ti ri nkus iBrs] fuR;a Jhxq.kHkæ Lokfe okD;a rsA
yHkrs uj LoxZ&lq[ka] iqujfi fuokZ.k&iaFkkuaAA

AAbfrAA

Lrqfr
nso! vuwie vki fo'o esa] jkx}s"k tsrk loZK]
fgr mins'k fn;k mu lcdks] tks Fks nq[kh fo'o esa vK_
ysdj vki fo'o esa vk,] txnqn~/kjd Hkko mnkj]
viuk y{;iw.kZ lk/u dj] tkus vki fo'o ds ikjA
fl[kyk;k gs ukFk! vkius] iw.kZ LokoyEcu dk ikB]
fn[kyk;k bl ew<+kRek dks] vkRe'kfDr dk 'kqHk Hk.Mkj]
;g ln~cks/ nkudj tx esa] fd;k 'kkfUr lq[k dk l×pkjA
viuh 'kfDr vki igpkuks] O;FkZ esa ikrs gks D;ksa Dys'k]
/uifr gks nkfjæ; u Hkksxks* fn;k vkius ;g mins'k_
D;ksa Mjrs gks vtj&vej gks] le>ks dsoy vkReLo:i]
eksg dkfyek dks /ks Mkyks] rqe gks vkReuxj ds HkwiA*
vkRecks/ ik;k tc ,slk] gqvk izcq¼ HkO; lalkj]
vkRe 'kfDr;k¡ tkx̀r gksdj] djus yxh lq[kn l×pkj_
vkRe lkS[; lk/u ls fudyk] fo'o lkS[; dk vuqie Ïksr]
vkRe fo'o esa fo'o vkRe esa] fn[kus yxs lq vksrizksrA
ftldks nq[k dgrk Fkk ekuo] og gh Fkk lsok dk }kj]
og vc mUufr dk iFk gksdj] djus yxk lkS[; l×pkj_
tc lsok&iFk dh ènq] ihM+k nsus yxh vUrjkg~ykn]
feVus yxs vkRe ij lcds] blh ekxZ ls Dys'k fo"kknA
tulsok gh dfBu riL;k] tu lsok gh 'kq¼ pfj=k]
blh ekxZ ls txus ik;k] nq[k eqfDr dk ekxZ ifo=k_
gs ftusUæ! gs vfer! vkidk] vf[ky fo'o ij ;g midkj]
blhfy, gS pj.kksa esa ur] ¶fo'kn¸ vkids lc lalkjA
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vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt dh vkjrh

(rtZ%&ekbZ jh ekbZ eqaMjs ij rsjs cksy jgk dkxk---)

t;&t; xq#oj HkDr iqdkjsa] vkjfr eaxy xkosaA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
xzke dqih esa tUe fy;k gS] èkU; gS bUnj ekrkA
ukFkwjke th firk vkids] NksM+k tx ls ukrkAA
lR; vfgalk egkozrh dh---2] efgek dgh u tk;sA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
lwjt lk gS rst vkidk] uke jes'k crk;kA
chrk cpiu vk;h tokuh] tx ls eu vdqyk;kAA
tx dh ek;k dks y[kdj ds----2] eu oSjkX; lekosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~---4 eqfuoj ds----
tSu eqfu dh nh{kk ysdj] djrs fut m¼kjkA
fo'kn flaèkq gS uke vkidk] fo'kn eks{k dk }kjkAA
xq# dh HkfDr djus okyk---2] mHk; yksd lq[k ikosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
èkU; gS thou] èkU; gS ru&eu] xq#oj ;gk¡ ièkkjsA
lxs Lotu lc NksM+ fn;s gSa] vkre jgs fugkjsAA
vk'khokZn gesa nks Lokeh----2] vuqxkeh cu tk;saA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa eas ueu~---4 eqfuoj ds---t;---t;AA
jpf;rk % Jherh bUnqerh xqIrk] ';ksiqj

vkpk;Z xq#oj Jh fo'knlkxj th dh vkjrh
¬ t; fo'kn flU/q xq#oj] Lokeh fo'kn flU/q xq#ojA
rqe gks xq# gekjs&2] ge rqeus vuqpjAA

¬ t; fo'kn flUèkq xq#ojAAVsdAA
xzke dqih esa tUe fy;k ek¡] bUnj mj vk;s&Lokeh bUnj---A
èkU; firkJh ukFkwjke th&2] Js"B iq=k ik;sAA

¬ t; fo'kn flUèkq xq#ojAA1AA
rhFkZ oUnuk djus gsrq] lEesn f'k[kj vk,¡&Lokeh lEesn---A
foey flUèkq ds n'kZu djds&2] ozr izfrek ik,¡AA

¬ t; fo'kn flUèkq xq#ojAA2AA
fot; izkIr djus deks± ij] ifjtu rt vk,&Lokeh ifjtu---A
fl¼ {ks=k Js;ka'k fxfj ij&2] ,syd in ik,AA

¬ t; fo'kn flUèkq xq#ojAA3AA
xq#oj Jh fojkx lkxj ls] eqfuozr xzg.k fd,&Lokeh eqfu---A
nzks.kfxfj esa nh{kk ysdj&2] fut esa yhu gq,AA

¬ t; fo'kn flUèkq xq#ojAA4AA
Hkjr flUèkq xq#oj us] in vkpk;Z fn;k&Lokeh in---A
ekyiqjk uxjh us&2] ikou Js; fy;kAA

¬ t; fo'kn flUèkq xq#ojAA5AA
iwtk foèkku vusdks fy[kdj] izHkq ds xq.k xk,&Lokeh izHkq---A
fo'kky vkjrh djds geus&2] xq# ds xq.k xk,AA

¬ t; fo'kn flUèkq xq#ojAA6AA
¬ t; fo'kn flUèkq xq#oj] Lokeh fo'kn flUèkq xq#ojA
rqe gks xq# gekjs&2] ge rqejs vuqpjAA

¬ t; fo'kn flUèkq xq#ojAAVsdAA
jpf;rk&eqfu fo'kkylkxj
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63- e`R;qat; foèkku
64- 'kkafr iznk;d 'kkafr foèkku
65- y?kq e`R;qat; foèkku
66- tEcw}hi foèkku
67- pkfj=k 'kqq¼hozr foèkku
68- {kkf;d uo yCèkh foèkku
69- y?kq Lo;aHkw Lrks=k foèkku
70- xksEeVs'k ckgqcyh foèkku
71- fuokZ.k {ks=k foèkku
72- rRokFkZ lw=k foèkku (y?kq)
73- =kSyksD; e.My foèkku
74- iq.;kL=ko foèkku
75- lIr½f"k foèkku
76- Jh 'kkafr dqaFkq vjgukFk foèkku
77- Jkod ozr nks"k
78- rhFk±dj iapdY;k.kd rhFkZ foèkku
79- lE;d~ n'kZu foèkku
80- Jqr Kku ozr foèkku
81- pkfj=k 'kqf¼ozr foèkku (tkI;)
82- euksdkeuk iw.kZ'kkafr foèkku
83- dfydq.M ik'oZukFk foèkku
84- rhFk±dj iapdY;k.kd frfFk foèkku
85- fot;Jh foèkku
86- Jh vkfnukFk foèkku (jkuhyk)
87- Jh 'kkafrukFk foèkku (lkeksn)
88- Jh vkfnukFk iapdY;k.kd foèkku
89- "kV~ [k.Mkxe foèkku
90- fnO; ns'kuk foèkku
91- Jh vkfnukFk foèkku (jsokM+h)
92- uoxzg 'kkafr foèkku
93- j{kkcUèku foèkku
94- rhFk±dj foèkku
95- x.kèkjoy; foèkku (y?kq)
96- fxjukj fxfj foèkku

97- Jh pUnzizHkq foèkku (frtkjk)
98- ½f"ke.My foèkku (f}rh;)
99- dkyliZ nks"k fuokjd dY;k.k eafnj
100- okLrq foèkku (f}rh;)
101- HkDrkej foèkku (pksikbZ)
149- pkSchl rhFk±dj fuokZ.k HkfDr foèkku
(o`gn)
150- pkSchl rhFk±dj foèkku (f}rh;)
(o`gn)
151- dYinzqe foèkku
152- pkSlB ½f¼ foèkku (y?kq)
153- (dkathckjl) Jko.k }kn'kh foèkku
154- pwyfxfj foèkku
155- iapijes"Bh foèkku
156- rhl pkSchl foèkku
157- vkdk'k iapeh foèkku
158- iq"ikatfy foèkku
159- uofufèk foèkku
160- lkIrkfgd lIr foèkku
161- iY; foèkku
162- 'kkafrHkfDr foèkku
163- vk- Jhfojkx lkxj foèkku
164- pSR; HkfDr foèkku
165- Jh ½"kHknso foèkku
166- jRu=k; foèkku
167- j{kkcUèku foèkku
168- ½f¼ flf¼ foèkku
169- Hkjr dsoyh foèkku
170- loZrksHknz foèkku
171- 'kkafrfoèkku (loksZn;rhFkZ)
172- vkfnukFk foèkku (v"Vkin)
173- ½"kHknso foèkku (utiQx<+)
174- lSarkfy'k HkfDr foèkku
175- 'kkafr foèkku (frtkjk)

vkpk;Z Jh fo'knlkxj th }kjk jfpr 175 foèkkuksa dh
fo'kky Jà[kyk ioks± ds fnuksa esa djus ;ksX; foèkku

1- Jh vkfnukFk e.My foèkku
2- Jh vftrukFk e.My foèkku
3- Jh lEHkoukFk e.My foèkku
4- Jh vfHkuUnuukFk e.My foèkku
5- Jh lqefrukFk e.My foèkku
6- Jh in~eizHkq e.My foèkku
7- Jh lqik'oZukFk foèkku
8- Jh pUnzizHkq foèkku
9- Jh iq"inUr foèkku
10- Jh 'khryukFk foèkku
11- Jh Js;kalukFk foèkku
12- Jh oklqiwT; foèkku
13- Jh foeyukFk foèkku
14- Jh vuUrukFk foèkku
15- Jh èkeZukFk foèkku
16- Jh 'kkafrukFk foèkku
17- Jh dqaFkqukFk foèkku
18- Jh vjgukFk foèkku
19- Jh efYyukFk foèkku
20- Jh eqfulqozrukFk foèkku
21- Jh ufeukFk foèkku
22- Jh usfeukFk foèkku
23- Jh ik'oZukFk foèkku
24- Jh egkohj foèkku
25- iap ijes"Bh foèkku
26- .keksdkj e.My foèkku
27- HkDrkej e.My foèkku
28- lEesn f'k[kj foèkku
29- Jqr Ldaèk foèkku
30- ;kx e.My foèkku
31- iapdY;k.kd foèkku

32- f=kdky pkSchlh foèkku
33- dY;k.k eafnj foèkku
34- y?kq leo'kj.k foèkku
35- loZnks"k izk;f'pr foèkku
36- iapes# foèkku
37- y?kq uUnh'oj foèkku
38- Jh paoys'oj ik'oZukFk foèkku
39- ftuxq.k lEifÙk foèkku
40- ,dhHkko Lrks=k foèkku
41- ½f"ke.My foèkku
42- fo"kkigkj L=kksr foèkku
43- o`gnHkDrkej Lrks=k foèkku
44- okLrq e.My foèkku
45- y?kq uoxzg 'kkafre.My foèkku
46- lw;Z vfj"V fuokjd Jh ineizHkq foèkku
47- pkSalB ½f¼ foèkku
48- deZngu e.My foèkku
49- y?kq uonsorj foèkku
50- lgL=kuke foèkku
51- pkfj=k yCèkh foèkku
52- vuUr ozre.My foèkku
53- dkyliZ ;ksx fuokjd foèkku
54- 'kfu vjf"V fuokjd foèkku
55- vkpk;Z ijes"Bh foèkku
56- lEesn f'k[kjdwV iwtu foèkku
57- ljLorh foèkku
58- fo'kn egkvpZuk foèkku
59- dY;k.k eafnj foèkku (cM+kxkao)
60- vfgPN=k ik'oZukFk foèkku
61- vgZruke foèkku
62- lE;d~ vkjkèkuk foèkku



Ñfr % fo'kn Lrks=k laxzg ('kCnkFkZ ,oa i|kuqokn lfgr)
i|kuqokndrkZ % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt
laLdj.k % izFke&2018 * izfr;k¡ % 2000
ladyu % eqfu Jh fo'kkylkxjth egkjkt]
lg;ksx % vkf;Zdk Jh HkfDrHkkjrh ekrkth
lg;ksxh % ,syd fon{klkxj th] {kq- Jh folkselkxjth]

{kq- Jh okRlY;Hkkjrh ekrkth
laiknu % cz- T;ksfr nhnh 9829076085] cz- vkLFkk nhnh

9953877155] cz- liuk nhnh 9829127533
la;kstu % cz- lksuw nhnh] cz- vkjrh nhnh
izkfIr LFky % 1- lqjs'k lsBh] 958 'kkafruxj jksM+ ua- 3 nqxkZiqjk t;iqj

(jkt-) 9413336017
2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj

,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566
3- fo'kn lkfgR; dsUnz

Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh jsokM+h
(gfj;k.kk)] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu t; vfjgUr VªsMlZ]
6561 usg: xyh fu;j yky cÙkh pkSd] xka/h uxj]
fnYyh eks- 09818115971]

ewY; % 100@& #- ek=k

%% vFkZ lkStU; %%
Jh fueZy tSu (vè;{k] efgyk e.My)] v'kksd fogkj iQsl&2] fnYyh

Jh vfuy tSu] f'kizk tSu] vk;q"k tSu] fnYyh
Jh Jo.k dqekj tSu vkHkk tSu] fnYyh
Jh vkfn'oj tSu t;ekyk tSu] fnYyh
Jh lqjs'k tSu 288] xxu fogkj] fnYyh

Ñfr % fo'kn Lrks=k laxzg ('kCnkFkZ ,oa i|kuqokn lfgr)
i|kuqokndrkZ % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt
laLdj.k % izFke&2018 * izfr;k¡ % 2000
ladyu % eqfu Jh fo'kkylkxjth egkjkt]
lg;ksx % vkf;Zdk Jh HkfDrHkkjrh ekrkth
lg;ksxh % ,syd fon{klkxj th] {kq- Jh folkselkxjth]

{kq- Jh okRlY;Hkkjrh ekrkth
laiknu % cz- T;ksfr nhnh 9829076085] cz- vkLFkk nhnh

9953877155] cz- liuk nhnh 9829127533
la;kstu % cz- lksuw nhnh] cz- vkjrh nhnh
izkfIr LFky % 1- lqjs'k lsBh] 958 'kkafruxj jksM+ ua- 3 nqxkZiqjk t;iqj

(jkt-) 9413336017
2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj

,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566
3- fo'kn lkfgR; dsUnz

Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh jsokM+h
(gfj;k.kk)] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu t; vfjgUr VªsMlZ]
6561 usg: xyh fu;j yky cÙkh pkSd] xka/h uxj]
fnYyh eks- 09818115971]

ewY; % 100@& #- ek=k

%% vFkZ lkStU; %%
Jh mes'k tSu lqiq=k Jh ujsUnz tSu

458] deyk uxj] ckxir jksM] esjB


